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प्राचायय की कलि से .... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राचार्य की कलम से .... 

 

डॉ. फा. पी.जे. जेम्स 

रे्.सं. 

 

 शिक्षक और प्रिासक के रूप में स्कूलों में ढाई दिक से अधिक समय बिताने के िाद, पपछले नौ महीनों से मैं 
इस प्राथशमक शिक्षक प्रशिक्षण महापिद्यालय का नेततृ्ि कर रहा हूूँ। झारखंड के स्कूलों में शिक्षण और सीखने की 
स्स्थतत पर िर्षों का ध तंन और शिक्षक के शलए ज़रूरी पिशिष्ट ज्ञान में मेरे स्ियं के िोि के आिार पर कॉलेज के 

काययप्रणाली के आलो नात्मक मिशे्लर्षण से यह सिाल उठता है। क्या हम उन कौिलों को पिकशसत करन ेमें सक्षम 

हैं जो हमारे प्रशिकु्षओं को प्रभािी शिक्षक िनाएंगे? शिक्षकों के शलए अत्यंत महत्िपूणय व्यािहाररक कौिल 
तनम्नशलखखत हैं: 

1) संवाद कौशल (Communication Skills): प्राथशमक शिक्षकों के शलए स्पष्ट और प्रभािी संिाद कौिल अतनिायय हैं। ि े

िच् ों को जटटल अििारणाओं को सरल भार्षा में समझान,े सहकशमययों और अशभभािकों के साथ संिाद करने, 
और पिद्यालय प्रिासन के साथ संपकय  में रहने में सक्षम होने  ाटहए। 

2) कक्षा प्रबंधन (Classroom Management): एक सवु्यिस्स्थत कक्षा अनुकूल शिक्षण िातािरण को िढािा देती है। 

शिक्षकों को कक्षा के तनयमों को स्थापपत करने, छात्रों के व्यिहार को प्रिंधित करन,े और शिक्षण समय का 
प्रभािी उपयोग करन ेके तरीके जानन े ाटहए। 

3) ववववधता (Diversity) में शशक्षण: शिक्षकों को पिपिि िैक्षक्षक जरूरतों िाले छात्रों के शलए अपनी शिक्षण िैली को 
अनुकूशलत करन ेकी क्षमता पिकशसत करनी  ाटहए। िे पिशभन्न सीखने की िैशलयों (Learning Styles) को समझन े

और उनके अनुसार शिक्षण पिधियों को तैयार करने में सक्षम होने  ाटहए। शिक्षकों को पिपििता को समझने 
और सभी छात्रों को समान अिसर प्रदान करने के शलए शिक्षण सामग्री और पिधियों को सिंोधित करन ेकी 
क्षमता पिकशसत करनी  ाटहए। 

4) मूल्ांकन कौशल (Assessment Skills): शिक्षकों को छात्रों की प्रगतत का मूलयांकन करन ेऔर उनकी शिक्षण 

योजनाओं को समायोस्जत करन ेके शलए आिश्यक मूलयांकन तकनीकों का ज्ञान होना  ाटहए। 

5) प्रौद््ोगिकी में दक्षता (Technological Proficiency): आिुतनक शिक्षा में प्रौद्योधगकी का महत्िपूणय स्थान है। 
शिक्षकों को िैक्षक्षक सॉफ्टिेयर का उपयोग करने, ऑनलाइन संसािनों का नेपिगेिन करने, और डडस्जटल 

नागररकता को िढािा देन ेमें सक्षम होना  ाटहए। 

6) सह्ोि और टीमवकक  (Collaboration and Teamwork): शिक्षक अक्सर अकेले काम नही ंकरते हैं। उन्हें सहकशमययों, 
अशभभािकों, और समुदाय के साथ सहयोग करने की क्षमता पिकशसत करनी  ाटहए। 

7) आत्म-मंथन (Self-Reflection): प्रभािी शिक्षक अपनी शिक्षण प्रथाओं पर तनरंतर ध तंन और पुनपिय ार करते हैं। 
उन्हें आत्म-मूलयांकन करने और अपनी शिक्षण पिधियों में सुिार करन ेकी क्षमता पिकशसत करनी  ाटहए। 

 ऐसा प्रतीत होता है कक D.El.Ed. के शलए झारखंड अमिमिद्य पररर्षद का 2007 का पाठ्यक्रम इन 
कौिलों को पिकशसत करन ेके शलए अपयायप्त है। हमें उन तरीकों का पता लगाने की जरूरत है जो 
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संपादक मण्डल की कलम से .. 

 

प्राथमिक मिक्षक मिक्षा िहामिद्यालय, गुड़िा, सीतागढ़, हजारीबाग मजला िें स्थित एक 

मिक्षक प्रमिक्षण संिा है जो मिछले कई दिको ंसे प्राथमिक मिक्षा के के्षत्र िें सिाांगीण 

तथा गुणात्मक मिकास के मलए प्रयत्निील है।  

 यह कॉलेज हजारीबाग मजला िें येसु सिाजी संिा द्वारा संचामलत एक प्रमतमित 

कॉलेज है। इस िहामिद्यालय िें मिक्षा के साथ-साथ कला, संसृ्कमत, सभ्यता, इमतहास, 

दियन, मिज्ञान आमद मिषयो ंकी अमिव्यस्थि होती है। मिमिन्न िाषाओ ंका मिक्षण तथा 

प्रमिक्षण यहााँ िररलमक्षत है। घर िें िाता-मिता और मिद्यालय िें मिक्षक का होना अमत 

आिश्यक है। उसी प्रकार िाठ्यक्रि को सहज, सरल और रुमचकर बनाने के मलए 

मिक्षक िहत्विूणय िूमिका मनिाता है। मिक्षा के अलािे बहुत से ऐसे सुअिसर प्रदान 

मकए जाते हैं मजससे हि सबका सिाांगीण/चहाँिुखी मिकास हो सके। 

 अनिोल ररश्ता िमत्रका इसका िररचायक है। यह िहामिद्यालय द्वारा प्रकामित 

होता है, जो मिक्षा के मिकास की िािना के साथ-साथ प्रमिक्षणामथययो ंकी सोच, उनकी 

रचनात्मक कौिल तथा सृजनात्मक िस्थि का िररचय कराता है। यह िाठको ं को 

सृजनात्मक तथा िािात्मक सोच मिकमसत करने के मलए पे्रररत करता है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

संपादक मण्डल 

मलमबन बखला 

िंिू कुिार यादि 

प्रदीि बड़ा 

सुजाता कुिारी मसंह 

सरोज लकड़ा 

शिक्षक सलाहकाि 

डॉ. फा. िी. जे. जेम्स ये.स. 

मसमप्रयन सुरीन 

डोली लकड़ा 

सुिीला एक्का 

गामिएल मकंडो 
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क्रम संख्या शिषर् िचनाकि 

1 िेरा मिद्यालय िीला असुर 

2 कॉलेज का िहला मदन से्टला हेम्ब्रोि 

3 कॉलेज का जीिन राजू एक्का 

4 िहामिद्यालय का अनुिि मबजीमनया तोिनो 

5 छात्रािास का अनुिि अमिलाषा मिजेता 

6 िेरी बेंचिेटस सोनाली एक्का 

7 मगरना िी अच्छा है ििता मतकी 

8 िेरे संघषय की कहानी अनुज एक्का 

9 जीिन अनिोल है मलमबन बखला 

10 िररिार का मनिायण श्रीिती डोली लकड़ा 

11 कृमष कायय अिीषा अंिु लकड़ा 

12 नाटक का िहला अनुिि आिा ज्योमत हंसदा 

13 सूक्ष्म मिक्षण िनीषा टेटे 

14 कॉलेज डे अिन डंुगडंुग 

15 मिक्षण अभ्यास का अनुिि अरमिन्दबेंग 

16 राष्ट्र ीय मिक्षा नीमत-2020 श्री नीरज कुिार मत्रिाठी 

 

अनुक्रमशिका 
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मेिा महाशिद्यालर् 

 

िेरा िहामिद्यालय 

िेरा िहामिद्यालय, िेरा िहामिद्यालय 

सबसे अच्छा, सबसे प्यारा 

िहामिद्यालय हिारा सबसे न्यारा। 

छोटी-सी, नन्ही-सी, प्यारी-सी 

िैं िी हाँ एक िहामिद्यालय की िरी। 

 

 बू्ल रंग के डर ेस हिारे 

 सबके िन को जैसे िाते 

 डर ेस हिारा सबसे प्यारा 

 सबसे अच्छा सबसे प्यारा 

 बाग हिारा सबसे न्यारा 

 

रंग मबरंगे फूल स्थखले हैं 

चम्पा, चिेली, गुलाब आमद के ढेर लगे हैं 

 हिारे मिक्षक, हिारे मिमक्षका 

 सबसे अचे्छ, सबसे प्यारे 

 फादर हिारे सबसे न्यारे 

िेरा िहामिद्यालय, िेरा िहामिद्यालय 

सबसे अच्छा, सबसे प्यारा 

िहामिद्यालय हिारा सबसे न्यारा। 

 

िीला असुि 

प्रथम िषय ‘अ’ 
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कॉलेज का पहला शदन 
 

याद करती हाँ िो कॉलेज का िहला मदन 

एक नई सुबह थी, एक नई खुिी 

और थोड़ी-सी घबराहट िी थी 

उस मदन यूमनफ़ोिय िें नही ंथी बस्थि  

अच्छी तरह तैयार हुई और कॉलेज आई 

अिी तक तो बस सुनी थी 

कॉलेज ऐसा होता है, िैसा होता है 

अब िैं उसे खुद िहसूस करने लगी थी 

िो हर िल िैं जी िरके जीना चाहती थी 

सब कुछ मबिुल नया-नया सा लग रहा था 

नए लोग, नया कॉलेज 

िो िल याद करती हाँ 

जब िहली बार क्लास िें बैठी थी 

एक अलग ही िुसु्कराहट थी चेहरे िे 

अब िैं थोड़ी बड़ी हो चुकी थी 

सू्कली जीिन छोड़ के कॉलेज जीिन िें आ चुकी थी 

कॉलेज जीिन जीना जो किी सिना था 

िो अब अिना हो गया था। 

 

से्टला हेम्ब्रोम 

शितीर् िषय ‘अ’ 
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 हिारे िहामिद्यालय िें जब िैमक्षक भ्रिण जाने की बात हुई तो िैं बेहद ही खुि हुई, क्ोमंक यह िेरा िहला िैमक्षक 

भ्रिण होने िाला था। िैं िहले किी िी सिूमहक िैमक्षक भ्रिण नही ंगई थी। हि सिी ने मिलकर “गंगटोक” िैमक्षक भ्रिण 

जाने का मनणयय मलया। 

 मजस मदन हिलोग िैमक्षक भ्रिण जाने के मलए मनकालने िाले थे उस मदन िैं बहुत जल्दी ही तैयार हो गई। हिलोगो ं

को िाि 3 बजे रााँची के मलए बस से मनकलना था। उस मदन िुझे इतनी खुिी और उतु्सकता हो रही थी मक जल्दी सिय ही 

नही ंबीत रहा था। ऐसा लग रहा था िानो ंघड़ी ने अिना िुख िोड़ मलया है और िीरे-िीरे चल रहा है। जब हिलोग रााँची 

िहुाँचकर टर ेन से जलिाईगुड़ी जा रहे थे, उस सिय का दृश्य बहुत ही अद्िुत था। दूर-दूर तक हरा-िरा खेत ही मदखाई दे रहा 

था, ऐसे प्रतीत हो रहा था िानो ंिे सिी खेत हिारा स्वागत कर रहे हो।ं  

 जब हि जलिाईगुड़ी से गंगटोक के मलए रिाना हुए उस सिय िाि हो चली थी। गंगटोक िें रात का नज़ारा बहुत ही 

अनोखा था, सिी ओर िहाड़ो ंिें बमियााँ जल रही थी, ऐसा लग रहा था िानो कोई व्यस्थि बमियो ंकी िाला से उस िहाड़ को 

सजाया हो। जब हिलोग होटल िहुाँचे और िैं अिने रूि िें स्थखड़की के बाहर देखी तो िैं देखकर हैरान रह गई, क्ोमंक रात िें 

बाहर का दृश्य बहुत ही संुदर था। सिी तरफ छोटी-छोटी बमियााँ मदखाई दे रही थी और उस सिय िुझे ऐसा लग रहा था िानो ं

िैं आसिान िें हाँ और तारे िेरे नीचे मटिमटिा रहे हो।ं ऐसा दृश्य िैं अिने जीिन िें किी नही ंदेखी थी।  

 सुबह जब हिलोग बफय  की िहामड़यो ंको देखने जा रहे थे तब ऐसा प्रतीत हो रहा था जैसे िैं स्वगय की ओर जा रही हाँ। 

सिी िहामड़यााँ सफ़ेद ही सफ़ेद मदखाई दे रही थी, बहुत ही सुहािनी। हिा िंद-िंद बह रही थी ऐसा लग रहा था िानो सिय 

यही ंथि जाय और िैं हिेिा यही ंरहाँ। िह िल क्ा िल था? इस तरह िेरे जीिन िें िेरी  िहली यात्रा सबसे यादगार िल बन 

गया। 

िैं कई सालो ंसे इस तरह के कॉलेज िें दास्थखला लेकर िढ़ाई करना चाह रहा था लेमकन िौका नही ंमिला। िैं अिनी 

िढ़ाई के.जी. से लेकर बी. ए. तक गिनयिेंट सू्कल िें मकया मजसके कारण िुझे उतना अनुिि तो नही ंहै मक लोगो ंसे कैसे 

रहना है उनके साथ कैसे बतायि करना है। िैं जैसे ही इस कॉलेज िें दास्थखला मलया, यहााँ के प्रमिक्षणामथययो ंऔर मिक्षको ंके 

अचे्छ गुणो ंको देखकर काफी कुछ सीख रहा हाँ। िैं इस कॉलेज िें दास्थखला लेकर अिने आिको िाग्यिाली िानता हाँ। इस 

कॉलेज के सिी लोग अचे्छ हैं। सिी लोग छोटानागिुर से आते हैं और िैं संथाल िरगना से आता हाँ। उस के्षत्र िें मिक्षा का 

उतना िहत्व नही ंहैं। उस के्षत्र िें लोग िढ़ना नही ंचाहते हैं। लेमकन इस के्षत्र के लोग काफी मिकमसत हुए हैं। ये सब देखकर 

िुझे कॉलेज िें अच्छा लगता है। यहााँ िर लोग एक-दूसरे से आसानी से मिल-जुलकर रहते हैं। कॉलेज का िैनेजिेंट को 

देखकर अच्छा लगता है।  

यहााँ येसुसिाजी द्वारा जो अध्ययन का िाहौल तैयार मकया है िह कबीले तारीफ है। इस तरह का िाहौल हिने 

बचिन के मदनो ंिें नही ंदेखा। काि िुझे इस तरह का िहौल बचिन के मदनो ंिें मिला होता तो, िैं एक IAS बन जाता। िर 

छोड़ो िो सब बातो ंको, अिी जो हिारे मलए िढ़ाई का जो िहौल है िह काफी अच्छा है। कॉलेज िें सिय-सिय िर नाच, 

गान, सांसृ्कमतक काययक्रि तथा खेल-कूद होते रहते हैं। यह सब िुझे अच्छा लगता है। Men and Women for Others जो 

Moto है िह िुझे अच्छा लगा। यहााँ का हर activity िुझे अच्छा लगा। 

 

कॉलेज का जीिन 

 

िाजू एक्का 

प्रथम िषय ‘अ’ 
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मेिी पहली र्ात्रा  

 
 

जाने की खुिी, िर आने का गि 

ऐसा लग रहा था जैसे, स्वगय की 

यात्रा करके लौट रहे हैं हि। 

 

अंजीिा टोप्पो 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महाशिद्यालर् का अनुभि 

“Life is beautiful! One day, one hour and one minute, will not come again in your entire 

life. Avoid fighting, being angry and speak with love.” 

इस िहामिद्यालय िे आकर िैं अिने को बहुत सौिाग्यिाली एिं अिनािन िहसूस करती हाँ , क्ोमंक िहामिद्यालय 

का अनुिासन, मनयि-कानून, प्रमतमदन के मक्रयाकलाि, िढ़ाई और साफ-सफाई मकसी दूसरे िहामिद्यालय की 

अिेक्षा अलग है। हिारे िहमिद्यालय िें मनयमित रूि से कक्षाएं होती हैं। यहााँ िढ़ाई के साथ-साथ िामषयक खेल-कूद, 

मिमिन्न प्रकार के त्योहारो,ं मिक्षण अभ्यास, मिज्ञान प्रदियनी और कृमष कायय होता है। इन सबो ंसे िैंने अिने मलए 

बहुत कुछ सीखा और जानकारी प्राप्त की है। इस साल के िामषयक खेल-कूद िें िैंने एक िेडल और प्रिाण-ित्र 

प्राप्त करके आनंद का अनुिि मकया। ऐसा लगा है िानो अिना लक्ष्य हामसल कर ली।  

 इस िहामिद्यालय िें आकार िुझे प्राथयना िंत्री बन कर अगुिाई करने का अिसर मिला मजससे िैं अिने आि 

को अनुिासन िें रखकर एक आदिय मिद्याथी बनने की कोमिि की। अगुिाई करने के दौरान आगे जाने का साहस, 

कुछ बोलने का िौका मिला। साथ ही अिने कतयव्य कायों को ईिानदारी से करना सीखा। एक चीज़ और सीखा, िह 

है जब िी कुछ िौका मिलता है उसे व्यथय नही ंजाने देना है।      

 
 

“To be most successful in life 

Always forget the problems 

That you faced in life. 

But never forget the lessons 

That those problems taught you.” 
 

शिशजयशनर्ा तोपनो 

शितीर् िषय ‘अ’ 
 

 

 
छात्रािास का अनुभि 

 

मिद्याथी जीिन ही िह सिय है, मजसिें बचे्च के चररत्र, व्यिहार तथा आचरण को जैसा चाहें िैसा रूि मदया जा सकता 

है। िे छात्रािास िें रहते है तो िहााँ उन्हें अध्ययन के मलए सुमििायें मिलती हैं। छात्रािास का जीिन बड़ा आनंददायक 

है। िैं िहली बार छात्रािास िें रहने आई। िुरुआत िें िुझे मबिुल िी अच्छा नही ंलगा। िता नही ंछात्रािास कैसा 

होगा, िहााँ सब से बातें हो िाएंगी या नही,ं यह सोचकर अच्छा नही ंलगता था। लेमकन िि के साथ िीरे-िीरे छात्रािास 

िें बहुत अच्छा लगने लगा। यहााँ के मनयि एिं अनुिासन बहुत ही अचे्छ हैं, जो िेरे िािी जीिन िें काि आएंगे। 

छात्रािास िें रहकर िैं बहुत कुछ सीखी। यहााँ  सिय से काि करने, फूलो ंसे लेकर बागान िें काि करके बहुत कुछ 

जानी। यहााँ िैं रोिा रोिने के मलए सीखी जो िुझे नही ंआता था। िहामिद्यालय िें िुझे बहुत ही अच्छा लगता है। मिज्ञान 

प्रदियनी, सांसृ्कमतक काययक्रि, अिृत िहोत्सि, खेल-प्रमतयोमगता, कृमष कायय एिं ििय को िूििाि से िनाते हैं और िुझे 

सिी कायय िें कुछ-न-कुछ सीखने को मिला। 

 

 

अशभलाषा शिजेता 

शितीर् िषय ‘अ’ 
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मेिी िेंचमेटस 

िेरी बेंचिेटस 

है बहुत नटखट 

किी-किी उनसे िेरी 

हो जाती है खटिट। 

 मदिाग से तेज है 

 जिकर िे िढ़ती है 

 िौका जब मिलता है 

 खूब िस्ती करती है 

एक दूजे की करती है 

जब तब स्थखंचाई 

अचे्छ कािो ंके मलए 

करती है बड़ाई 

 सफलता एक न एक मदन 

 चूिेगी कदि 

 रहेंगे साथ हि 

 हर कदि, हर दि 

शििना भी अच्छा है 

मगरना िी अच्छा है 

औकात का िता चलता है 

बढ़ते हैं जब हाथ उठाने को  

अिने का िता चलता है 

 मजन्हें गुस्सा आता है 

 िो लोग सचे्च होते हैं 

 िैंने झठूो ंको अक्सर 

 िुसु्कराते हुए देखा है 

सीख रही हाँ िैं िी 

िनुष्ो ंको िढ़ने का हुनर 

सुना है चेहरे िे 

मकताबो ंसे ज्यादा मलखा होता है। 

 

 

 

सोनाली एक्का 

प्रथम िषय ‘ि’ 
 

ममता शतकी 

शितीर् िषय ‘अ’ 
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ख़्वामहिो ंिर िले बढ़े हैं हि,  

उम्मीदो ंिर खड़े हैं हि 

लड़खड़ाएंगे िगर  

आगे बढ़ने से नही ंडरे हैं हि,  

जिीन से जुड़े हैं हि 

 

कट जाते हैं िान से,  

आंमियो ंिें नही ंउखड़े हैं हि, 

बरगद की जड़े हैं हि, 

जिीन से जुड़े हैं हि 

 

िंमजल की िलू्ल से बंिे हैं हि 

चाहो तो कह दो, बहुत मबगड़े हैं हि, 

जीत की मजद िर अड़े हैं हि 

जिीन से जुड़े हैं हि 

 

अिनी गलमतयो ंिर हाँसते हैं हि 

मकसी और की गलमतयो ंिर  

ताने नही ंकसते हैं हि 

हजारो ंके मदलो ंिें बसते हैं हि, 

चंद िुस्थिलो ंिें नही ंउजड़े हैं हि 

जिीन से जुड़े हैं हि 

 

झठू से डरते हैं हि,  

सच की उंगली िकड़े हैं हि, 

मदल के बहुत बड़े हैं हि, 

जिीन से जुड़े हैं हि 

 

अनुज एक्का 

प्रथम िषय ‘अ’ 
 

मेिे संघषय की कहानी 

 

9 



 

 

 

 

 

 

 

 

मकसी गााँि िें एक प्रमसद्ध निेड़ी रहता था। िह मदन-रात निे िें डूबा रहता था। िह अिने 

आि को इस तरह बना मलया था मक मबना निा का जीिन असंिि हो चुका था। िह अिना अस्थस्तत्व ही 

िूल चुका था। उसकी इस हरकत को देखकर लोग उसे िागल तो निेड़ी और ना जाने क्ा-क्ा 

कहकर िुकारते थे। िरनु्त उसे कोई फकय  नही ंिड़ता था। िह “कुिा िूके हज़ार हाथी चले बाज़ार” 

िाला काि करता था। िह मकसी की नही ंसुनता था। एक बार ऐसा हुआ मक उसने आत्महत्या करने मक 

कोमिि की। सौिाग्यिि िह बच गया। उसकी इस करतूत से घरिाले बहुत िरेिान हो गए थे। उन्होनें 

उसे सिझाया, “बेटा जीिन बड़ा अनिोल है” इसे ऐसे ही व्यथय नही ं गंिाना चामहए। यह जीिन हिे 

मिरासत िें मिली है। हिारा जो जीिन है यह अिने मलए नही ंिरन दूसरो ंकी सेिा करने और अच्छा 

काि के मलए है।“ 

 घरिालो ंकी यह बात हिेिा उसके कानो ंिें गंूजने लगा। उसने अिने जीिन के बारे िें काफी 

गहराई से सोचा और यह प्रण मलया मक िह आज से और अिी से निा को हाथ नही ंलगाएगा। 

 मप्रये दोस्तो, कही ंहि िी तो उस व्यस्थि मक िांमत निे िें नही ंडूबे हुए हैं? आज हिें अिने 

आिको िरखने की आिश्यकता है। आज जब हि आाँखें ऊिर उठाकर देखते हैं तो हिें िता चलता है 

मक िूरी दुमनया िोग-मिलास रूिी निे िें डूबी हुई  है। मििेष करके हि युिा िगय।  

 आज हि िी उस व्यस्थि की तरह अनेक प्रकार के निे से ग्रमसत हैं। आज हि सिी िोबाइल 

के निे िें डूब गए हैं। आज बहुत से युिा िोह-िाया के निे िें डूबे हुए हैं। िैंने बहुत से ऐसे युिाओ ंको 

देखा है जो अिना िन दुमनया मक रंग-रमलयो ंिें उड़ाते है। आज बहुत से लोगो ंको िैसा किाने की लत 

लग गई है। आज बहुत से लोग मदखािा की मज़ंदगी जीते हैं, िे दुमनयादारी के निे िें िोग-मिलास िें 

डूब चुके हैं। आज हि सिी दुमनया की ऐसी निा िें डूबे हैं मक हिें िता ही नही ंचलता हिारे िड़ोस िें 

क्ा हो रहा है, कौन आ रहा है, कौन जा रहा है? हिे कुछ खबर नही।ं हि अिने आिको सीमित कर 

मदये हैं। 

 अतः  आज हिें उन सिी सांसाररक िोह-िाया की मजंदगी छोड़कर नई मजंदगी जीने की 

आिश्यकता है। आज हिें उस व्यस्थि की तरह अिने जीिन के बारे िें, सिाज के बारे िें जानने और 

अिने जीिन स्तर को, अिने जीिन िैली को बदलने और एक नया िोड़ देने की आिश्यकता है। 

क्ोमंक हिारा “जीिन अनिोल है।“ 

 

 

जीिन अनमोल है 
 

शलशिन िखला  

प्रथम िषय “अ” 
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परििाि का शनमायि  

                               घि के संदभय में 
 

श्रीमती डोली लकड़ा  
 

िररिार िे िरी (दूत) है तो िार िी है, मजसे हिें सािना करना है। सकारात्मक और नकारात्मक 

दोनो ंचीजो ंको स्वीकारना है। िररिार का लक्ष्य मसफय  जरूरतें िूरी करनी नही ंिर लक्ष्य हामसल करने का 

साहस देना िी है। 

िररिार मनिायण की िुख्य बातें: 

1. घि की नीिं : घर की नीिं अथायत आिका अिना मिश्वास, जो आिके अिने ििय, जामत, रीमत-ररिाज 

से जोड़े रखता है। क्ोमंक सांसररक जीिन िें दुख, कमठनाई, मनियनता, बीिारी, आलोचनाओ ंकी 

आाँिी मनरंतर चलती रहती है, मजसिें स्थिर बने रहने के मलए आिको िजबूत बनना है। 

2. दीिाि की मजिूती के शलए लेप : घर मनिायण िें ईंट और ित्थर को जोड़ने के मलए तथा िजबूती 

प्रदान करने के मलए सीिेंट की आिश्यकता होती है। उसी तरह िररिार के दीिारो ंकी िजबूती के 

मलए जरूरी है- पे्रि। जो व्यस्थि को बढ़ाता, संिालता, संिारता तथा टूटने से बचाता है। िररिार िें 

सदस्ो ंकी संख्या से ज्यादा उनके बीच आिसी पे्रि का िान िहत्विूणय है। 

3. छत की आिश्यकता : छत का कायय हिें ओलाबृमष्ट्, िूि, िषाय से सुरक्षा देना है तामक हिें क्षमत न 

हो। ठीक उसी प्रकार ईश्वर का िचन प्रते्यक के मलए एक मटकाऊ छत है। जो हिें दुख, िीड़ा, 

मिरोि आमद प्रहारो ंसे बचाता है। 

4. घि की संुदिता के शलए िंि-िोिन : हि अिने घरो ंको आकषयक रंगो,ं िदों, कालीनो ंसे सुिोमित 

करते हैं। िररिार की िोिा बढ़ाने के मलए हिें आनंद, िेल, िीरज, क्षिा, िलाई, मिश्वास, नम्रता और 

संयि जैसे रंग-रोगन का इसे्तिाल करना है। एक िररिार तिी स्थिर और संयमित हो सकता है जब 

सिी सदस् इन रंगो ंसे रंगे हो।ं 

5. दििाजे की आिश्यकता :  

दरिाजे सीिाओ ंको दरसाते हैं : 

▪ िमत-ित्नी के सम्बन्ो ंकी सीिा 

▪ बच्चो ंतथा िाता-मिता के सम्बन्ो ंकी सीिा 

▪ िड़ोमसयो ंसे सम्बन्ो ंकी सीिा 

ये  दरिाजे हिें एक-दूसरे के प्रमत िफादारी करना मसखाते हैं। अतः  िानिीय मिकास के मलए ऐसे िररिार 

का मनिायण होना है मजसिें - 

❖ नीिं ईश्वर हो। 

❖ दीिारो ंिर पे्रि तथा क्षिा की िजबूत िरत हो। 

❖ छत सुिचनो ंिर मनियर हो। 

❖ घर की संुदरता को बढ़ाने िें मिचारो,ं कायों का रंग-रोगन हो। 

❖ दरिाजे एक-दूसरे के िफादारी का प्रतीक हो। 

 

ईश्वर का िचन प्रते्यक 

के मलए एक मटकाऊ 

छत है। जो हिें दुख, 

िीड़ा, मिरोि आमद 

प्रहारो ंसे बचाता है। 
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कुदाली से करते अिने चारो ंतरफ साफ-सफाई 

हाँसुआ से करते अिने िूमि मक सफाई 

“इसीमलए तो कहते कुदाली और हाँसुआ हिारी िरती मक सान” 

 

जब िैं कुदाली और हाँसुआ िकड़ी तो िुझे सिझ िें नही ंआया मक िैं कैसे िकड़ूाँ और मकस तरह इससे 

काि करना है। क्ोमंक यह िेरा िहला कायय था। जब िैं िहली बार हाँसुआ चलायी तो बहुत डर लग रहा था। डर 

के कारण अिना हाथ  कट गया। िैं बहुत रोई तो एक मिस ने कहा “ित डरो, तुि कर सकती हो।“ मफर िैं हाँसुआ 

िकड़ी और चलाने का अभ्यास की क्ोमंक हर मदन हाँसुआ से ही काि करना था। अब िैंने िूरी तरह से हाँसुआ 

चलाने सीख गयी। 

 जब िैंने कुदाली िकड़ी, तो िह िुझे बहुत िारी लगा। देखने िें तो लगता था मक हिा होगा, क्ोमंक 

मकसी को िी कुदाली चलाते देखते थे तो लगता था मक िह चला रहा है। इसमलए कहते हैं ना ऊिर ित देखो 

उसकी गहराई िें जाओ तो िता चलेगा मक िह कैसा है? िहली बार िें ही अिने िैर काट दी। बहुत ददय  हुआ। िुझे 

मसस्टर आकर डांटी मक कैसे काि करती है। िुझे मफर से रोना आ गया। िर मिस आकर प्यार से सिझाई मक ित 

रोओ, यह तो छोटी चोट है। आगे जाकर बहुत चोटें मिलेंगी। बड़ा या छोटा तुम्हें तो सहना िड़ेगा। इसीमलए सीखो, 

डर के िागो ित। अिी तो िैं कुदाली िी चलाने सीख गई। अब तो िैं घर िें िी चाचाजी और दादी की िदद कर 

सकती हाँ। िुझे ऐसा सीख मिला मक िैं अिने दैमनक जीिन िें िी इसका उियोग कर सकती हाँ। 

 िुसु्कराने की कोमिि हिेिा रखो क्ोमंक इसी के कारण ही सब डर दूर हो जाता है। 

 

अमीषा अंिु लकड़ा 

शितीर् िषय ‘अ’ 
 

 

कृशष कार्य 
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नाटक का पहला अनुभि 
 

नाटक िें िाग लेने का यह िेरा िहला अनुिि रहा है। नाटक िें िेरा एक बच्ची का 

रोल था, िर िायद िुझे इस नाटक िें िाग लेने का िौका न मिलता, अगर िैं लंबी होती। 

अतः  यह ठीक ही कहा गया है, जो होता है ठीक होता है। िैं छोटी सी िी हाँ और बच्ची जैसे 

िी मदखती हाँ। िर मदखने से स्विाि तो नही ं बदलता है। िैं अब बड़ी हो गयी हाँ मजसके 

कारण बच्ची का रोल करने िें िुझे काफी कमठनाई हुई। 

 नाटक का अभ्यास करते, सीखते-सीखते िुझे बच्ची का रोल िी अचे्छ से करने आ 

गया था। आस्थखरकार िो मदन आ ही गया मजस मदन हिें से्टज िें नाटक प्रसु्तत करना था। िो 

हिारा बहुत ही खास मदन था िहामिद्यालय मदिस। इस मदन खुिी के साथ डर का िी 

अनुिि हो रहा था, िर इसे तो प्रसु्तत करना ही था और हिने प्रसु्तत मकया। तब तो िुझे डर 

नही ंलगा और हिलोगो ंका नाटक सफल रहा। नाटक के बाद सब बोल रहे थे िैं डर ेसि के 

कारण िूणय रूि से बच्ची लग रही थी। इसमलए उस मदन की याद िुझे अिी िी आती है। 

और अचे्छ अनुिि के साथ यादगार बन गया है। 

 

आिा ज्योशत हंसदा 

 प्रथम िषय “अ” 
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सूक्षि-मिक्षण का यह िेरा िहला अनिि था। िैंने अिने मिषय की तैयारी अचे्छ से कर 

ली थी। लेमकन िन िें बहुत सिाल उठ रहे थे। साथ-ही-साथ घबराहट और मझझक िी थी मक 

िैं अिने मिषय को मकस तरह से सिो ंके सािने प्रसु्तत करंूगी। सूक्षि-मिक्षण के दौरान िैं 

िहामिद्यालय से छात्रािास जाने के बाद िी िाठ की तैयारी मकया करती थी, जो िी 

सिालोचना मिलती थी उसे िेरे सहचर िाई-बहनो ं की िदद लेते हुए उसे कि करने की 

कोमिि करती थी और बेहिर करने का प्रयास करती थी। यही कोमिि ऐसा रंग लाया मक िैं 

दूसरे मदन िेरे मिषय को बहुत अच्छा से प्रसु्तत कर िायी और इसी कारण िुझे सराहना देते 

हुए सिो ंने िेरे मलए ताली बजाई। इस ताली ने िुझे आंतररक खुिी के साथ-ही-साथ जीिन िें 

और िी अच्छा करने के मलए पे्रररत मकया। यह अनुिि िेरे मलए बहुत ही अच्छा था। 

 

सूक्षि-शिक्षि 
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College Day 
 

The name of my college is Primary Teachers’ Education College, Gurwa, Sitagarha, 

Hazaribag. On 19th of March, we celebrated our college day the feast day of Saint Joseph, 

the patron saint of our college. 

 The day began with a Holy Mass. The main celebrant and the chief guest of the day 

was Fr. Satya Prakash Baskey. I was deeply impressed by his Gospel message and was 

inspired to be an honest man like Saint Joseph. We sang very beautiful songs in the Mass. 

After the Mass was over, our cultural programme started after a break of half an hour. 

 Like every year, this year also we celebrated college day, but this year I had a different 

feeling because this year I was not sitting as an audience. This year I was the captain of my 

college and I anchored the college day with my three other college captains. 

 At first I was very scared whether I would be able to conduct this programme or not 

but my friends encouraged me and I did anchoring. Initially, I felt a little scared but after a 

while that fear vanished and I enjoyed anchoring. 

 Now, I am going to become a teacher, so, I need to come forward and speak. I learnt a 

lot today about how to present myself in front of the audience and how to energize the 

audience. Whatever, I learned today, I will adopt it in my life and will always be ready to 

encourage children to come forward and try to speak. 

 I’ll always remember 19th March 2024, what I did and learnt that day.  
 

अमन डंुिडंुि 

शितीर् िषय ‘ि’ 
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 जैसे मक हि जानते हैं मक मिक्षण अभ्यास मिक्षक प्रमिक्षण का एक सबसे िहत्विूणय िाग होता है। अतः  हर 

मिक्षक प्रमिक्षण िहामिद्यालय अिने प्रमिकु्षओ ंको मिमिन्न मिद्यालयो ंिें मिक्षण अभ्यास का अिसर प्रदान करता है। 

 इस िषय मिक्षण अभ्यास का सिय एिं सू्कल JCERT द्वारा मनिायररत मकया गया था। उस मनिायररत सिय के 

अनुसार हिें चार िहीने का मिक्षण अभ्यास करना था जो काफी लंबा सिय था। इससे िहामिद्यालय के सिय-साररणी 

एिं मक्रयाकलाि प्रिामित होते, इसमलए हिारी िरेिामनयो ंको कि करने के मलए हिारे प्राचायय के अथक प्रयास द्वारा हिें 

केिल एक िहीने का मिक्षण अभ्यास करना िड़ा। इसके मलए िैं फा. प्राचायय को तहे मदल से िन्यिाद देना चाहता हाँ। 

 अब रही बात मिक्षण अभ्यास अनुिि की, िुझे और िेरे साथ दो प्रथि िषय के प्रमिकु्ष सर अंमकत कुलू्ल और सर 

अमिषेक एक्का को मिक्षण अभ्यास के मलए नि प्राथमिक मिद्यालय, मबरहोरटोला, डेिोटांड़ मिला था। हिने आने-जाने 

के मलए अन्य तीन सू्कलो ंिें जाने िाले प्रमिकु्षओं के साथ एक ऑटो ररजिय मकया था। हि लोगो ंकी संख्या 13 थी और 

आने-जाने के मलए प्रते्यक मदन का मकराया 60 रूिया था।  

 प्रथि मदन जाने के दौरान काफी उत्सामहत था और िन-ही-िन सोच रहा था मक ऐसा िढ़ाएंगे, िैसा िढ़ाएंगे। 

लेमकन जब िैं सू्कल िहुाँचा, तो हिारे होि उड़ गए, क्ोमंक मजस तरह के सू्कल की िररकल्पना िैं कर रहा था यह उससे 

मबिुल मिन्न मनकला। िुस्थिल से 15 बचे्च थे। िो िी मबना यूमनफ़ोिय के। सिी बचे्च फटे-िुराने और गंदे किड़े िें थे। 

ऐसा लग रहा था जैसे ये किी नहाते नही ंहैं, क्ोमंक इनके बदन से बदबू आ रही थी। यह नज़ारा हिारे उत्साह को खत्म 

कर देने िाला था। हि कोसने लगे थे –‘कहााँ फंस गए यार’ । तिी यहााँ के अध्यािक सर देिनारायण ने बताया मक यह 

मिद्यालय अन्य मिद्यालयो ंसे मिन्न है, यहााँ का िहौल ही अलग है। यहााँ के बचे्च खुद से मिद्यालय नही ंआते, बस्थि उन्हें 

उनके घर जाकर मिद्यालय लाना िड़ता है। यह सुनकर हिें यह साफ हो गया मक मिक्षण अभ्यास का कायय उतना आसान 

नही ंहोने िाला है। 

 हिलोग प्रमतमदन 9 बजे तक मिद्यालय िहुाँच जाते थे और बच्चो ं को उनके घर जाकर उन्हें सू्कल लाते और 

असेम्बली कराते । उन्हें एक ही कक्षा िें िढ़ाते थे। उन्हें अकेले िढ़ाना संिि नही ंहोता था क्ोमंक बचे्च मिछले दरिाजे से 

िाग जाते थे। इसमलए हिेिा हिलोग कक्षा िें दो जन होते थे। एक िढ़ाता था, तो दूसरा बच्चो ंको संिालता था। 

 प्रथि सप्ताह जरूर कमठनाईयो ंसे िरा रहा, लेमकन बाद िें िीरे-िीरे सिी चीजें अच्छा लगने लगा। अब बचे्च 

प्रमिकु्ष मिक्षक को जानने लगे थे। हि िी उनसे िािनात्मक रूि से जुड़ गए थे। अब उन्हें िढ़ाने िें रुमच लगने लगा था। 

अतः  उन्हें हि खेल एिं एक्शन सॉन्ग के िाध्यि से िस्ती कराते हुए मसखाने का प्रयास मकया। िे िी िीरे-िीरे सीखने िें 

रुमच मदखाने लगे। 

 नि प्राथमिक मिद्यालय, मबरहोरटोला िें मिक्षण अभ्यास का अिसर िाकर अब हिें गौरिस्थित िहसूस हो रहा 

था, क्ोमंक हिें न केिल कक्षा िें िढ़ाने का िौका मिला बस्थि बच्चो ंको उनके घर जाकर उन्हें सू्कल आने के मलए पे्रररत 

करने का िी अिसर मिला। अतः  कुल मिलाकर हि यह कह सकते हैं मक इस िषय का मिक्षण अभ्यास एक नई सीख देने 

िाला है। 

 

नि प्राथशमक शिद्यालर्, शििहोिटोला, डेमोटांड़ में एक महीने का 

शिक्षि अभ्यास का अनुभि 

 

अिशिन्द िेंि  

शितीर् िषय ‘अ’ 
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िाष्ट्र ीर् 

शिक्षा 

नीशत-

2020 

 

NEP-2020 के तहत भाित में भाषाई शिशिधता 

को िढ़ािा एिं संिक्षि 

 

श्री नीरज कुिार मत्रिाठी 

 

 34 िषों के लंबे सिय के बाद NEP-2020 मिक्षा के के्षत्र िें एक बड़ा बदलाि लाया गया है। िारत 

जैसे मििाल देि िें िानीयता  के साथ-साथ िाषाई मिमििता है। इस िाषाई मिमििता को बढ़ािा देना एिं 

उसका संरक्षण करना अमत आिश्यक है। मिद्यालय ही है जो िाषाई मिमििता के संरक्षण िें िहत्विूणय िूमिका 

मनिा सकता है। िारत एक बहुिाषािाद िाला देि है। सिी िारतीय िाषाओं, के्षत्रीय िाषाओ,ं िातृिाषाओं 

को बढ़ािा देना आिश्यक है तामक मिमिन्न िाषाओं का संरक्षण एिं बढ़ािा मिल सके। 

 िारत के मिमिन्न िाषाओ,ं के्षत्रीय िाषाओ ं एिं िातृिाषाओ ं को बढ़ािा एिं संरक्षण मनम्न रूि से 

एकीकृत मकया जा सकता है: 

1. मिद्यालय िें मत्रिाषा फोिूयले को रखना तथा मद्विाषा और मत्रिाषा प्रारूि िें मिक्षण-अमिगि मकया 

जाय। 

2. मिक्षको ंके कौिल मिकास और उसके िागीदारी के िररणाि को बढ़ािा मदया जाय। 

3. िाषाई मिमििता को बढ़ािा एिं संरक्षण हेतु आिुमनक तकनीक का उियोग मकया जाना चामहए। 

4. िाषाई मिमििता के आिार िर TLM सािग्री तैयार करना एिं Online Models के द्वारा मिमिन्न 

स्तरो ंिें िाषा िाठ्यक्रि का मनिायण करना चामहए। 

5. िाषाई मिमििता को बढ़ािा और संरक्षण हेतु अनुिाद की िागीदारी एिं आिुमनक तकनीक का 

उियोग िाषा को सीखना आसान और रोचक बनाता है। 

6. छात्रो ंके मलए िाषाई सािग्री बैंक का मिकास एिं सििय करना एक िहत्विूणय कदि होगा। 

7. बुमनयादी-व्याकरण, के्षत्रीय िाषाओ ंके िाठ्यक्रि तैयार करना। 

8. िारत एक बहुिाषीयदेि है। इसकी काययप्रणाली एिं संरचनात्मक प्रणाली दोनो ं िाषाओ ं िर 

आिाररत हो। 

9. एक बहुिाषीय Language Lab की िािना मकया जाना चामहए। 

10. िारत के मिमिन्न के्षत्रो ंिें के्षत्रीय िाषा िर मििेष ज़ोर मदया जाना चामहए। 

11. “बहुिाषािाद किी नही ंथा बोझ” इस स्लोगन को बढ़ािा मदया जाय। 

12. िारतीय िाषाओ ंके प्रचार के चार िहलू - (a) जीमिका (b) संरक्षण (c) िाषा जोड़ने िर बल (d) 

प्रमतमित िाषामिदो ंका मिकास, िर बल मदया जाना चामहए। 

अतः  NEP-2020 के तहत िाषाई मिमििता को बढ़ािा और उसका संरक्षण को बल मदया जा रहा है। 
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