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णिय स्र्ाफ एिं छात्र-छात्राएँ, 

 

सि्िर्थम मैं कृतज्ञतापि्ू हृदय से PTEC परििाि को – अनमोल रिश्ता – जैसी ज्ञान एिं कला से पि्ू महाणिद्यालय पणत्रका 

िकाशन के णलए बधाइयाँ एिं शभुकमनाएं दतेा ह ।ँ 

 आज पिेू मानि समाज में णशक्षा एक महत्िपि्ू एिं अणभन्न अंग बन गई ह।ै पि्ू णशक्षा के णबना जीिन में कोई भी काय् 

सम्पन्न किना कणिन साणबत होता ह।ै णशक्षा के णबना जीिन अंधकािमय होता है। जीिन से जड़ुी णिणभन्न बातें, िकृणत की णिणभन्न 

िहस्याएं, णिज्ञान की नयी खोजें तर्था दशे-णिदशे के पल-पल की णिणभन्न खबिें हम णशक्षा के द्वािा ही ज्ञान िाप्त कि सकते हैं। 

इसणलए णशक्षा को जीिन का िकाश माना जाता है। णशक्षा मानि जीिन की एक तीसिी आँख के रूप में काम किती है। क्योंणक 

यह जीिन को एक अलग नजरिया से दखेने तर्था समझने में मदद किती ह।ै यह हमें जीिन के णिणभन्न िहस्याओ ंको समझने तर्था 

जीिन को अर्थ्पि्ू तिीके से जीने में मदद किती ह।ै अतः णशक्षा के णबना हमािा मानि जीिन अधिूा िह जाता ह।ै  

लेणकन, िश्न उिता ह-ै मानि जीिन के णलए सही णशक्षा क्या है? या आदश् णशक्षा क्या ह?ै णिणभन्न णशक्षाणिद्यों ने अलग-अलग 

नजरिये से णशक्षा को पारिभाणषत णकया है, जैसे:- 

“Real education consists in drawing the best out of yourself. What better book can there be than the 

book of humanity?” By M. K. Gandhi 

 

“Learning gives creativity, creativity leads to thinking, thinking provides knowledge, and knowledge 

makes you great.” By APJ Abdul Kalam 

 

“Education is the manifestation of the divine perfection, already existing in man.” By Swami 

Vivekananda 

 

“The highest education is that which does not merely give us information but makes our life in harmony 

with all existence.” By Rabindranath Tagore 

 

“Education according to Indian tradition is not merely a means of earning a living; nor is it only a 

nursery of thought or a school for citizenship. It is initiation into the life of spirit and training of human 

souls in the pursuit of truth and the practice of virtue.” By Sarvepalli Radhakrishnan 

 

 

 

From the Provincial 
Fr. Vincent Hansdak, SJ 
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अतः यणद हम इन सभी परिभाषाओ ंका णनचोड़ एक सािांश के रूप में णनकालें तो दो िमखु बातें हमािे सामने उभिकि 

आती ह।ै पहला- उपयु्क्त णशक्षा िही ह ैजो मानि जाणत को, सभी जीिों को एिं िकृणत को सम्मान किना णसखाता हो तर्था सभी 

को एक-दसूिे के सार्थ जोड़कि जीने में मदद किती हो। दसूिा- आदश् णशक्षा िही है जो मानि को एक गुिित्तापूि् एिं अर्थ्पि्ू 

जीिन जीने में मदद किती ह।ै 

इसणलए णिय स्र्ाफ एिं छात्र-छात्राएँ, आप सभों को एक सार्थ एक महाणिद्यालय परििाि के रूप में मंर्थन किने की 

आिश्यकता ह।ै क्या PTEC की णशक्षा-दीक्षा ित्येक िणशक्षिार्थी को जीिन में गिुपि्ू बनने तर्था जीिन एिं िकृणत को जानने 

एिं समझने के णलए मददगाि ह ैअर्थिा नहीं? क्या PTEC की णशक्षा केिल णिद्याणर्थ्यों के िाणष्क िगणत-पत्र सधुािने में णिश्वास 

किती ह ैअर्थिा ित्येक णिद्यार्थी को सम्पि्ू णशक्षा िदान कि उसे एक सक्षम एिं गिुपि्ू जीिन जीने के णलए तैयाि किता ह?ै 

उपिोक्त पारिभाषाओ ंसे स्पष्ट है णक महाणिद्यालय के द्वािा हमें णिद्याणर्थ्यों के जीिन णनमा्ि के सार्थ-सार्थ उनके व्यणक्तत्ि णनमा्ि, 

चरित्र णनमा्ि तर्था एक णिकणसत समाज एिं िाष्ट्र णनमा्ि पि णिशेष बल दनेा चाणहए। 

I wish and hope that the principal and staff of PTEC will continue to work hard together in 

achieving the goals and objectives of Jesuit education and help every student to become a better human 

person in life. 

With all God’s Blessings…. 

Sincerely Yours, 

 

 

Fr. Vincent Hansdak, SJ 

Provincial Superior, 

Hazaribag Jesuit Province 
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From the Principal 

Dr. (Fr.) PJ James, SJ 

 िाचाय् का संदशे 

 

मझेु यह जानकि खशुी हुई णक कॉलेज अपनी िाणष्क पणत्रका “अनमोल रिश्ता” का नया संस्किि िकाणशत कि िहा ह।ै 

साल की घर्नाएँ औि खबिें हमें शैक्षणिक िष् का जश्न मनाने में मदद किती हैं । लेखन के अलािा, कला के णिणभन्न रूपों के 

माध्यम से भी अपनी िचनात्मकता को हम व्यक्त किते हैं, णजनमें से कुछ को पणत्रका में भी शाणमल णकया गया ह ै । पि छात्र 

अध्यापकों (pre-service teachers) के णलए इसकी क्या िासंणगकता ह?ै आपको क्यों अणधक पढ़ना औि खदु को अणभव्यक्त 

किना चाणहए?  

पािटयक्रम से संबंणधत पसु्तकें  आिश्यक ज्ञान िदान किती हैं, लेणकन िह शैणक्षक परिदृश्य का केिल एक अंश हैं । व्यापक 

रूप से पिन णशक्षक के दृणष्टकोि को समदृ्ध किता ह,ै उन्हें छात्रों की पषृ्ठभणूम औि चनुौणतयों को समझने में मदद किता ह,ै औि 

समािेशी कक्षा के माहौल को बढ़ािा दतेा ह ै। ित्मान घर्नाओ ंऔि िैज्ञाणनक िगणत का निीनतम ज्ञान णशक्षकों को िासंणगक 

बनाए िखता ह,ै पािटयक्रम की सामग्री को िास्तणिक दणुनया के अनिुयोगों से जोड़ता ह,ै सीखन ेको सार्थ्क बनाता ह,ै औि 

आलोचनात्मक सोच कौशल (critical thinking skills) णिकणसत किता ह ै। 

छात्रों के भािनात्मक औि सामाणजक ताने-बाने को आकाि देना णशक्षक की भणूमका में शाणमल ह ै। साणहत्य, आत्मकर्थाएँ 

औि सामाणजक णर्प्पणियाँ पढ़ने से णिणभन्न जीिन अनुभिों की समझ औि सहानुभणूत गहिी होती ह,ै जो कक्षा के उणचत माहौल 

के णलए महत्िपि्ू ह ै। मनोिैज्ञाणनक औि समाजशास्त्रीय णिषयों पि पसु्तकें  छात्रों के व्यिहाि औि सीखने की शैणलयों में अंतदृण्ष्ट 

िदान किती हैं । ये णशक्षकों को छात्रों की भािनात्मक भलाई का समर्थ्न तर्था उणचत कक्षा िबंधन किने में मददगाि हैं । 

णशक्षकों के णलए संचाि मौणलक ह ै। णिणिध पािों से लेखन, बोली औि अन्य संचाि कौशल में सधुाि होता ह ैतर्था स्पष्टता 

औि िेिक क्षमता बढ़ती है, जो कक्षा में मलू्यिान ह ै। कुशल संचािक जणर्ल अिधाििाओ ंको सलुभ तिीके से व्यक्त किते हैं । 

यह बेहति छात्र णक्रयाशीलन को बढ़ािा दतेा ह ै। णशक्षकों को छात्रों की िकालत किने, सहकणम्यों के सार्थ सहयोग किने औि 

अपने पेशे को आगे बढ़ाने में सक्षम बनाते हैं । सचमचु “संचाि की कला नेततृ्ि की भाषा ह।ै” (जेम्स ह्यमू्स) 
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महात्मा गांधी ने कहा र्था: “ऐसे णजयो जैसे णक तमु कल मिने िाले हो, ऐसे सीखो जैसे णक तमु हमेशा के णलए 

जीने िाले हो ।“ व्यापक रूप से पढ़ना औि खदु को अणभव्यक्त किना आजीिन सीखने (life-long learning) को 

बढ़ािा दतेा ह,ै जो णशक्षकों के णलए महत्िपि्ू ह ैक्योंणक उन्हें नए णशक्षि णिणधयों औि शैणक्षक अनसंुधान के अनकूुल 

होना चाणहए। णिणिध पाि बौणद्धक णजज्ञासा औि िचनात्मकता को िोत्साणहत किते हैं, जो  छात्र अध्यापकों (pre-

service teachers) को नई रुणचयों का पता लगाने, निीन णशक्षि दृणष्टकोि णिकणसत किने औि शैणक्षक चनुौणतयों का 

समाधान किने के णलए आिश्यक ह ै।  

छात्र अध्यापक णशक्षा का व्यणक्तगत दश्न णिकणसत किते हैं जो उनके अभ्यास का माग्दश्न किता ह ै। व्यापक 

रूप से पढ़ना औि णिणभन्न दृणष्टकोिों पि णिचाि किना णशक्षि औि सीखने के बािे में मूल्यों को स्पष्ट किने में मदद किता 

ह ै। यह आत्म-जागरूकता णशक्षि िर्थाओ ंको व्यणक्तगत लक्ष्यों के सार्थ संिेणखत किने के णलए महत्िपि्ू ह।ै 

णशक्षा में िचनात्मक औि अणभनि सोच आिश्यक ह ै। णिणिध णिचािों औि कलात्मक अणभव्यणक्तयों के संपक् 

में आने से िचनात्मकता औि समस्या- समाधान कौशल को बढ़ािा णमलता ह ै। िचनात्मक गणतणिणधयों में संलग्न होने 

िाले छात्र अध्यापक इन अनुभिों को णशक्षि में लाते हैं, णजससे सीखना गणतशील औि आकष्क बनता ह,ै औि एक 

जीिंत, अनकूुली शैणक्षक ििाली को बढ़ािा णमलता ह।ै  

णशक्षि चनुौतीपूि् ह,ै णजसमें कक्षा िबंधन, णिणिध णशक्षि आिश्यकताएँ औि नौकिशाही बाधाएँ शाणमल हैं । 

णचंतनशील लेखन या िचनात्मक काय् भािनाओ ंको संसाणधत किने, मानणसक औि भािनात्मक लचीलापन बढ़ाने औि 

णशक्षा के िणत जनुनू औि िणतबद्धता बनाए िखने में मदद किते हैं। 

पािटयक्रम से संबंणधत पसु्तकों से पिे पढ़ना औि खदु को अणभव्यक्त किना छात्र णशक्षकों के णलए महत्िपूि् ह ै। 

यह ज्ञान को व्यापक बनाता ह,ै सहानभुणूत को बढ़ाता ह,ै संचाि को बेहति बनाता ह,ै आजीिन सीखने को बढ़ािा दतेा 

ह,ै णशक्षा का व्यणक्तगत दश्न बनाता है, िचनात्मकता औि निाचाि को िोत्साणहत किता ह,ै औि लचीलापन औि 

अनकूुलनशीलता को मजबूत किता ह ै। ये अभ्यास छात्र णशक्षकों के जीिन को समदृ्ध किते हैं, उन्हें िभािी, दयाल ुऔि 

िेििादायक णशक्षक बनाते हैं । 

“सबसे अच्छे णशक्षक िे होते हैं जो आपको बताते हैं णक आपको कहाँ दखेना ह,ै लेणकन आपको यह नहीं बताते णक 

आपको क्या दखेना ह।ै”- एलेक्जेंड्रा के. रेनफोि 

 

Dr. (Fr.) PJ James SJ 

 



7 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 संपादकीय 

 

संपादकीय र्ीम अनमोल रिश्ता पणत्रका के संस्किि में आप सभी का हाणदक् स्िागत किता है। हम सभी िणशक्षिार्थी अपने 

अणिस्मििीय क्षिों औि उपलणधधयों को आपके समक्ष िस्ततु किने के णलए उत्सकु हैं। इस पणत्रका के द्वािा हमािा यह ियास ह ैणक 

अपने यिुा पीढ़ी को सजृनात्मक सोच की ओि अग्रणसत किना। उनमें िचनात्मकता औि मौणलकता का णिकास किना। हमािे 

मनीणषयों ने भी कहा ह ैणक यणद णिद्यार्थी जीिन सिल औि आचिि संस्कािी होने के सार्थ-सार्थ मन के भाि भी कोमल हो तो, सोने 

पे सहुागा ह।ै इस पणत्रका के माध्यम से  िणशक्षिाणर्थ्यों के मन के कोमल भािों को ही उकेिने का एक छोर्ा सा ियास ह।ै 

 कहा जाता ह ैणक बीता हुआ समय िापस नहीं आता ह,ै इसणलए हमािा यह भी ियास ह ैणक अपने इन िणशक्षिाणर्थ्यों के 

िणशक्षि काल के क्षिों को समेर्कि आपके सामने िस्ततु किना। आने िाले समय में दसूिे भी साणहत्य सजृन के णलए इससे िेरित 

हों।  

 हम सभी िणशक्षिार्थी कल के भणिष्ट्य हैं। हमािे ही कंधों पि दशे की आन-बान औि शान ह।ै आने िाले समय में अपने 

भाितीय पि्-त्योहािों, िार्-बार् औि खेत खणलहानों को हम ही अपनी िचनाओ ंके माध्यम से णसंणचत किेंगे। 

 अतः यह संपादक र्ीम आपके योगदान की सिाहना किता ह।ै अनमोल रिश्ता में हुए सजृनात्मक काय् औि मन के भािों ि 

णिचािों को आपके सम्मखु िखते हुए अत्यणधक िसन्नता ह।ै 

 

संपादक मण्डल णशक्षक सलाहकाि 

 

डॉ. फा. पी.ज.ेजमे्स

णसणियन सिुीन

डोली लकड़ा

सशुीला एक्का

गाणिएल णकंडो

िदीप बड़ा

णलणबन बखला

सजुाता कुमािी णसंह
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2 फ़िििी 2024 को िाणष्क खेल-कूद िणतयोणगता का णदन र्था। इसका 

आयोजन िार्थणमक णशक्षक णशक्षा महाणिद्यालय, संत जेणियि +2 उच्च 

णिद्यालय औि अभ्यास मध्य णिद्यालय तीनों समणन्ित रूप से सम्पन्न 

णकए। महाणिद्यालय औि अभ्यास मध्य णिद्यालय के द्वािा आकष्क 

णड्रल की िस्तणुत कि सभी का मन मोह णलया। मुख्य अणतणर्थ के रूप में 

उत्तिी छोर्ानागपिु की आयुक्त श्रीमती समुन कैर्थिीन णकस्पोट्टा औि 

णिणशष्ट अणतणर्थ के रूप में के्षत्रीय संयकु्त णशक्षा णनदशेक श्रीमती 

समुनलता तोपनो बणलहाि दोनों की गरिमामयी उपणस्र्थणत हम सभी के 

णलए गौिि की बात िही। दोनों ने अपने आकष्क व्यणक्तत्ि एिं 

आशीि्चन में िभािशाली शधदों से हमािा हौसला बलंुद णकया। दोनों 

को हृदय से धन्यिाद िकर् किने के णलए बाद में महाणिद्यालय के 

िाचाय् के द्वािा धन्यिाद काड् णदया गया। िणशक्षिाणर्थ्यों एिं णशक्षकों 

ने लगभग 20 णदनों तक काय्क्रम को सफल बनाने के णलए कड़ी मेहनत 

की। 

 

महाणिद्यालय  

स्पोर्ट ्स डे 
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तािों की छाँि में गैंगर्ोक 

कहा जाता ह ैकोई भी सुंदि चीज़ िात में औि भी ज्यादा सुंदि, 

खशुनुमा हो जाती ह।ै अपन ेशैणक्षक भ्रमि में जब हमने णसणक्कम 

की िाजधानी गंगर्ोक में ििेश णकया, तब शहि की खबूसिूती देखते 

ही बन िही र्थी। िाणत्र के समय में हमािी गाड़ी तािों से भिे आकाश 

में गोते लगा िही र्थी। घिों से णनकालने िाले िकाश के कािि तािे 

जमीन पि नज़ि आ िह ेर्थे। उस पि तीस्ता नदी से बहने िाली पानी 

की आिाज़ िाताििि को औि भी ज्यादा खशुनमुा बना िही र्थी। 

िाणत्र के समय घाणर्यों में बसा यह शहि बहुत ही सुंदि नज़ि आ िहा 

र्था। जब मैंने णखड़की से बाहि झाँककि दखेा तो घाणर्यों में चढ़ाई 

किता बस ऐसे लग िहा र्था मानों झलेू में झलू िहा हो। इसणलए कहा 

जाता ह ै–“िकृणत के सार्थ चलने का मतलब हजाि चमत्कािों को 

एक सार्थ दखेने जैसा ह।ै 

“णजतना तमु कुदित की तिफ जाओगे 

उतना िब के किीब खदु को पाओगे” 

अंशमुाला खलखो 

णद्वतीय िष् “अ” 

 शैक्षणिक भ्रमि (िाँची-गैंगर्ोक) 

मैं भ्रमि के णलए बहुत खशु र्थी औि इसकी तैयािी मैं 

एक सप्ताह पहले से ही कि िही र्थी। इतनी लंबी रेन का 

सफि मेिे णलए पहली बाि र्था। गैंगर्ोक का लोकल 

साइर् सीन जैसे- फ्लािि शो, हनमुान रे्क, बॉर्ाणनकल 

गाडेन, िार्ि फॉल, हैंडीक्राफ्र् आणद बहुत ही अच्छे 

लगे। रै्क्सी के द्वािा भ्रमि अच्छा लगा। िहाँ के मकानों 

की बनािर् भी इतनी सुंदि र्थी णक मैं दखेते ही िह जाती 

र्थी णक पहाड़ी स्र्थान में इतने सुंदि-सुंदि मकान कैसे बने 

हैं। िहाँ का िाताििि भी शदु्ध र्था। कहीं भी गंदगी नहीं 

णदखाई दी।  

 चाँगो लेक औि बाबा मंणदि का दृश्य बहुत ही 

मनोिम र्था। बाबा मंणदि में मेिी तबीयत अच्छी नहीं होने 

के कािि मस्ती नहीं कि पायी। क्योंणक िहाँ बहुत िंड 

र्थी। बाबा मंणदि से लौर्ते िक्त बफ् से खेली। चाँगो लेक 

के पास याक की सिािी की तो मझेु अच्छा लगा।  

 िहाँ मझेु नय-ेनय ेस्र्थानों को दखेना औि उसके 

बािे में जानना बहुत अच्छा लगा। इस तिह शैणक्षक 

भ्रमि मेिे णलए बहुत ही णशक्षािद िहा। 

अनिुभा णमंज 

णद्वतीय िष् ‘ब’ 

 

शैक्षणिक भ्रमि 

9 



12 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मेिी पहली यात्रा का अनभुि 

जब महाणिद्यालय की ओि से शैक्षणिक भ्रमि की बात हुई तो मझेु खशुी हुई क्योंणक मैं कभी शैक्षणिक भ्रमि के णलए नहीं गई र्थी। 

यह मेिी पहली यात्रा र्थी। मझेु लगता र्था कब िो णदन आयेगा औि मैं अपनी यात्रा शरुू करँू। 

 हमें महाणिद्यालय की ओि से शैक्षणिक भ्रमि के णलए गैंगर्ोक णलया गया। जलपाईगड़ुी से णसणक्कम के णलए हमने शाम 

को अपनी यात्रा शरुू की। िात की यात्रा इतना आनंदमय र्था णक उनको मैं शधदों में बयां न कि पाऊँ। क्या नज़ािा र्था बाँयीं ओि पहाड़ 

ही पहाड़ औि दायीं ओि खाई ही खाई औि नणदयां  बहुत ही आकष्क लग िही र्थी। जब मैंने बस की णखड़की से झांक कि दखेा तो 

आसमान में तािे णर्मणर्माते नजि आ िह ेर्थे। ऐसा लग िहा र्था णक मैं आसमान में पहुचँ गई ह ।ँ पि िे तािे नहीं, िे तो पहाणड़यों में बने 

घि की बणत्तयाँ जल िही र्थी। उन बणत्तयों को दखेकि मझेु लग िहा र्था णक मैं तािों के बीच घमू िही ह ।ँ गैंगर्ोक का बफ् तो पछूो ही 

मत, ऐसा लग िहा र्था मानों चािों ओि नमक णबखेिा हुआ ह।ै मैंने ऐसा बफ् कभी नहीं दखेा र्था। मैंने अपने साणर्थयों के सार्थ बफ् में 

खबू मस्ती की। बफ् इतना णफसलन र्था णक ऊपि से नीचे णफसलने में बहुत मजा आ िहा र्था।  

 इस तिह मेिी यह यात्रा बहुत ही आनंदमय र्थी औि मैं बहुत ही खशु र्थी। 

िीता बखला 

णद्वतीय िष् ‘अ’ 

 

शैक्षणिक भ्रमि 
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आचाि सेणमनाि का अनुभि 

महाणिद्यालय में तीन णदनों का सेणमनाि सम्पन्न हुआ णजसमें णस0 अलमा ने हमें न केिल आचाि बनाना णसखायी 

लेणकन णफ़नाइल, मोमबत्ती, कागज से फूल बनाना औि मशरूम उगाना भी णसखायी। अपनी हि णदन की पढ़ाई के सार्थ-सार्थ इन 

सभी चीजों को जानना औि सीखना हमािे णलए बहुत ही अच्छा अिसि र्था। सेणमनाि के पहले णदन हमने मोमबत्ती औि णफ़नाइल 

बनाना सीखा। दसूिे णदन आचाि बनाके बहुत खशु र्थे। हम णिणभन्न िकाि के आचाि बनाने की सामणग्रयों को कॉलेज लेकि 

आए र्थे। इस दौिान मैं र्मार्ि का आचाि बनाना सीखी। तीसिे णदन हमने आर्् एण्ड क्राफ्र् में फूल बनाना सीखा।  

 इन तीन णदनों में मझेु लगा णक जो हम सीखे िे सभी चीजों का इस्तेमाल हम दणैनक जीिन में कहीं न कहीं िोज किते हैं। 

लेणकन इन्ही िस्तओु ंको हम बहुत अणधक रूपये दकेि बाजाि से खिीदते हैं औि यह सब व्यिसाय का अच्छा साधन भी ह।ै 

यह सब सीखना बहुत लाभदायक र्था। इन तीन णदनों में कुछ बातें र्थीं जो मुझे लगता ह ैणक इस सेणमनाि में हम सब औि भी बहुत 

कुछ सीख सकते र्थे। जैसे णक सेणमनाि में मझेु कुछ भोलेंणर्यि के सार्थ णमलकि पहला णदन णफ़नाइल बनाने का मौका णमला। इसे 

अगि हम छोर्े-छोर्े दल में बनाते तो अणधक लोगों को फायदा णमलता। आचाि बनाने के णलए हम काफी उत्साणहत र्थे लेणकन 

हम िही सीख पाए जो बनाने के णलए णदया गया र्था। अगि हि दल के आचाि को बनाते हुए दखे पाते तो शायद हम सभी िकाि 

का आचाि बनाना सीख सकते र्थे। 

 आर्् एण्ड क्राफ्र् में सीखे हुए फूलों की सुंदिता का पता तब चला, जब हमने उन फूलों से कॉलेज डे के णलए नोणर्स 

बोड् को सजाया। णस0 अलमा के द्वािा जड़ी-बणूर्यों के बािे में भी जानकािी दी गयी। अपनी पढ़ाई से हर्कि ज्ञान िाप्त किना 

बहुत ही लाभदायक िहा। 

 

अलका जोजो 

िर्थम िष् ‘अ’ 

 

सेणमनाि 
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fonkbZ lekjksg  
egkfo|ky; esa fonkbZ lekjksg iwjs egkfo|ky;] izFke o"kZ ds lHkh Nk=&Nk=kvksa vkSj f“k{kdx.k ds fy, 

[kq'kh dh ckr vkSj nq%[k dh ckr nksuksa ,d lkFk py jgh gS] D;ksafd ;s ,d lky f}rh; o"kZ ds lkFk dc 

[kRe gks xbZ irk gh ugha pykA ijh{kk [kRe gqbZ fd ugha vpkud ,dne ls lc xk;c gks x;kA le> 

ugha vk jgk Fkk gtkjksa ;knsa gksaxhA ,slk yxrk Fkk tSls dy gh rks feys FksA dqN [kkyhiu lk eglwl 

gks jgk Fkk D;ksafd f}rh; o"kZ ds lkFk fcrk, iy ,d xksYMu Vkbe Fkk tks geus ,d lkFk xqtkjsA ij 

,slk yxk tSls vHkh rks geus viuh vk¡[ksa [kksy dj ns[kk gh Fkk fd iy Hkj esa lc xk;cA 

ftanxh esa ,sls iy gj oDr vkrs gSa ij ;s iy cgqr vyx FkkA cl nqvk gS] ge lHkh PTEC ifjokj 

dh rjQ ls] vki tgk¡ Hkh jgks] [kq”k jgks vkSj vkids gj dne lQyrk ls iw.kZ jgsA 

lq/khj vksड़े;k 

f}rh; o"kZ ^^B** 

 

 

णिदाई सत्र: 2022-24 
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[këh&ehBh lh ;knsa  
 

u, jkLrs [kkstus dks] 

dqN u;k dj fn[kkus dks] 

eaftyksa dks viuk cukus dks]  

FkksMs+ ls uknku] FkksM+s ls le>nkj]  

ifjans vkt mM+ pysA 

 

fey ck¡V dj tks [kqf'k;k¡ eukrs Fks] 

pqids ls gekjk fVfQu [kk tkrs Fks] 

oks gedks cgqr lrkrs Fks] 

oks gj pht ij viuk gd trkrs FksA 

 

oks vkidk MkaVuk] I;kj ls le>kuk] 

Nk= f'k{kd cudj i<+kuk] 

vkSj Ldwyksa esa tkdj  

f'k{kd dh Hkwfedk fuHkkuk] 

gesa fl[kk;k ;s ckrsa cgqr ;kn vk,¡xsA 

 

vki lcdk I;kj Hkjk lkFk] 

oks lkFk fcrk, iy] 

[këh&ehBh lh ;knsa] 

cgqr ;kn vk,xhA 

 

vkt vk¡[kksa esa vk¡lw rks gSa] 

ij [kq'kh Hkh mruh gh gS] 

D;ksafd vkt ge Hkh] 

twfu;j ls lhfu;j gks tk,axsA 

 

dkWyst ls rks fonk gks jgs gks vkt 

ij gekjs fnyksa ls ugha] 

vkrs&tkrs feyrs tkukA      

f}rh; o"kZ dk fonkbZ lekjksg  
fdlh us lgh dgk gS ^^vkus okyk iy tkus 

okyk gSA** nks lky dk Teacher’s Training 

'kq: esa gesa cgqr yEck yxrk gS ij ;s oDr dc 

vkds pyk tkrk gS] ;s gesa irk gh ugha pyrkA 

vkt gekjs lhfu;jl~ dk Farewell gSA 

Farewell 'kCn lqurs gh eu esa ,d mnklh lh 

Nk tkrh gSA gekjs lhfu;jl~ ds psgjs ij Hkh ;s 

mnklh >yd jgh FkhA muds fnyksa esa Hkh ;gk¡ ls 

tkus dk xe FkkA xe vius lgikfB;ksa ls fcNM+us 

dk] xe jkst fnu vius QsojsV Vhpj ls u fey 

ikus dk] xe vius thou dk ,d [kwclwjr yEgk 

chr tkus dkA Farewell ds fnu eSa vius 

lgikfB;ksa dks ns[kdj lksp jgh Fkh fd lp esa 

^^dqN fnu eghuksa lky ckn ge Hkh nwj gks tk,axs] 

eaftyksa dh ryk'k esas ge iSj QSyk,axs] fdLlksa ds 

fiVkjksa dks fy, u, lQj ij tk,axsA oks nksLr 

eq>s gj ne] gj yEgk ;kn vk,axsA 

 

euh"kk VsVs 

f}rh; o"kZ ^^B** 

 

vatyh VksIiks 

f}rh; o"kZ ^^B** 

 

णिदाई सत्र: 2022-24 
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,Xtke dk lhtu 

,Xtke dk vk;k lhtu 

viuk ikB djks fjohtu 

er djks dHkh le; cckZn 

le>ks] fy[kks rc djks ;kn 

,Xtke ls rqe u ?kcjkuk 

vkRefo'okl cuk, j[kuk 

lc vPNs ls gks ijps 

rc lq[knk;h gksaxs urhts 

dfBu esgur dk ifj.kke 

vPNs vadksa dk buke 

;kn j[kks lnk ;g rqe 

i<+kbZ ls u tkuk dHkh nwjA 

 

lsesLVj ,Xtke  
,Xtke fo|kFkhZ thou ds fy, vius vki dks tk¡pus 

dk ,d vPNk ek/;e gSA ftlls ,d fo|kFkhZ vius&vki esa 

i<+kbZ dh tks =qfV;k¡] dfe;k¡ gSa mls tku ikrk gS vkSj mu 

detksfj;ksa rFkk =qfV;ksa dks lq/kkjus dh izsj.kk feyrh gSA 

PTEC esa gekjk lsesLVj ,Xtke flyscl ds vuqlkj 

lHkh fo"k;ksa dks i<+k;k x;kA mUgha esa ls geus ,Xtke dh 

rS;kjh dhA i<+us dk eu rks ugha dj jgk Fkk] ysfdu dgk 

tkrk gS fd ^^fo|kfFkZ;ksa dk niZ.k iqLrd gS vkSj fd;k gqvk 

esgur dHkh O;FkZ ugha gksrk**A eSa u pkgrs gq, Hkh lqcg 

tYnh mBdj lHkh fo"k;ksa dh i<+kbZ dh vkSj ,Xtke fy[khA 

bl izdkj esjs esgur dk Qy Hkh izkIr gqvk] ij eSa vius 

izkIr vadksa ls larq"V ugha gqbZA eq>s yxus yxk fd FkksM+k 

vkSj vPNk ls i<+kbZ dh gksrh rks vkSj T;knk vadksa ls ikl 

gksrhA 

 

lksukyh ,Ddk 

f}rh; o"kZ ^^B** 

 

vuqjkfxuh frdhZ  

f}rh; o"kZ ^^B** 

 

एक्जाम 
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After a long time, I had a long holiday from 11th 

May 2024. I was very much exited to go home to meet 

my parents and friends. I had planned so many things 

to do during my holidays. First of all, I got a chance to 

vote for the first time in my life.  

After spending a few days at home, I went to 

Odisha for an excursion with my brother. I enjoyed a 

lot playing in water at the beach. I visited some tourist 

places like: the Sun temple, Puri Beach and Museum. 

I also tasted some new dishes which were amazingly 

delicious. I spent two weeks in Odisha and after that I 

came back home safe and sound.     

       

 

 

 

  

 

xehZ Nqêh dh lkFkZdrk  
egkfo|ky; esa djhc ,d o"kZ dk f'k{k.k dk;Z ds i'pkr c<+rh xehZ ds dkj.k gekjk egkfo|ky; 

yxHkx 48&50 fnuksa rd can jgkA blh chp Nqêh esa gq, dqN vuqHkoksa dks eSa lk>k djuk pkgrk 

gw¡] tks bl izdkj gS% 

xk¡o&ifjokj dk okrkoj.k% Nqêh gksus ds nwljs fnu eSa gkWLVsy NksM+dj vius ?kj dh vksj izLFkku 

dj jgk Fkk] ml oDr esjs vanj gkWLVsy vkSj dkWyst dh dqN ;knsa lrk jgk FkhA D;ksafd eSa gkWLVsy 

ls fudyus ds ckn /khjs&/khjs xk¡o ds djhc gksrk tk jgk FkkA xk¡o igq¡prs gh ifjokj ds lHkh 

lnL;ksa] nksLrksa ls eqykdkr djus ds ckn eq>s [kq'kh rFkk ikfjokfjd izse dk vuqHko feykA yEcs 

le; ds ckn ifjokj ls viuk I;kj feykA 

fnup;kZ esa gksus okyh ifj?kVuk,¡% ?kj igq¡prs gh ikfjokfjd ifjfLFkfr dks ns[krs gq, eSa jkstxkj ds 

:i esa dqN dke djuk 'kq: fd;kA eSa VªSDVj esa ckyw] iRFkj vkfn <qykbZ dk dke djus tkus yxkA 

izfrfnu lqcg ls ysdj 'kke rd dke djus yxkA eSa viuk lkjk yTtk ,oa lqLrhiu dks R;kx] 

esgur djrk jgkA varr% 46 fnu esgur djds yxHkx 22]500 :i;s bdëk dj fy;k] ftls eSa 

dkWyst [kqyus ij 20]000 :i;s Nk=kokl Qhl ds :i esa tek dj ik;kA bl nkSjku eq>s cgqr 

lkjs vuqHko izkIr gq,A muesa ls eq[;r% gSa% esgur ds okLrfod egŸo dk vanktk gqvk] izR;sd 

ifjfLFkfr esa vius&vki dks lqO;ofLFkr j[kus dk vuqHko feyk] dk;Z ds izfr lgu'khyrk dk 

vuqHko] thou esa esgur ds egŸo dk vuqHko jgkA 

lh[k% ifjfLFkfr pkgs tSlk Hkh gks mldk lkeuk djuk pkfg,A thou esa vxj lQyrk ikuk gks] 

rks lkjk vkylhiu vkSj yTtk dks R;kxuk iM+rk gSA ikfjokfjd detksjh dks ysdj gquj dks NksVk 

ugha le>uk pkfg,A f'k{k.k dk;Z esa etcwrh cuk, j[kus ds fy, iBu&ikBu dk;Z ds lkFk&lkFk 

vU; jkstxkj dk;Z ij Hkh esgur djds viuk ;ksxnku nsus dh vko';drk gSA 

Prashant Kullu 

2nd Year “B” 

fiz;ky feat 

f}rh; o"kZ ^^B** 

^^B** 

 

 

गमी छुट्टी का अनभुि 
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'kkafr eqewZ 

f}rh; o"kZ ^^B** 

ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk le; fcrk;k 

esjs fy, xehZ Nqêh mruk vkuannk;d ugha jgk 

ftruk fd eSa ?kj tkus ds igys lksp dj mRlkfgr FkhA 

gkWLVsy ls lksp dj x;h Fkh fd Nqêh esa [kwc i<+kbZ d:axhA 

ysfdu eqf'dy ls iqLrd [kksy ik;hA  

?kj esa ek¡ dh rch;r [kjkc gksus dh otg ls 

mudh lsok djus esa gh esjk le; chr tkrk FkkA lkFk 

gh] ?kj dk lkjk dke eq>s gh djuk iM+rk FkkA cl ,d 

ckr ls [kq'k Fkh fd bu ifjfLFkfr;ksa ds cgkus gh lgh 

ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls feyus ,oa le; fcrkus dk 

volj feykA 

         

 

Summer vacation, a period eagerly awaited by students across the world, is not merely 

a break from the academic routine but an image of opportunities. It’s a time when the 

scorching sun bestows upon us the chance to plunge into a world of exploration, relaxation 

and learning beyond the confines of the classroom. The very thought of summer vacation 

fills our hearts with joy. It’s a time when the rigidity of school schedules melts away, and 

the days stretch out like a lazy river, inviting us to swim in its possibilities. Students eagerly 

anticipate this break as it offers them a respite from exams, homework and the daily hustle 

of the school life. 

Summer vacation is the golden opportunity for new experiences. It’s the perfect time 

to travel, explore new places and immerge oneself in different cultures. It’s an excellent 

opportunity to strengthen areas of academics without the pressure of imminent exams. It 

was a good and valuable time for me for reflection and personal growth. I also learnt to 

contemplate my personal goals, aspiration and values.  

 

Susana Toppo 

2nd Year “B” 
 

गमी छुट्टी का अनभुि 
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tkslfQu ejkaMh 

izFke o"kZ ^^B** 

 

The freshers’ day 2024 

Today was the day of joy because 

all the 1st year students were welcomed. 

It was really a very joyful day and I 

hope all the students of PTEC might 

have enjoyed and felt oneness in PTEC. 

The 2nd year students put a batch on all 

the first-year students. Then the first-

year students were taken to the 

multipurpose hall by singing a song. 

The principal gave a short speech and 

welcomed the 1st year and encouraged 

them to be happy in all the activities of 

the PTEC. We were welcomed by one 

beautiful welcome song. Prayer dance 

and many other programmes were there 

which made us feel very happy, joyful 

and encouraged to begin our classes 

with great zeal and hope.  

Freshers’Day dk vuqHko  

esjs fy, cgqr gh jksekapd jgkA pkgs 

og gekjk osyde gks ;k gekjk QqVckWy eSpA 

,slk igys Hkh esjs lkFk gks pqdk Fkk ij Lokxr 

ds lkFk QqVCkkWy eSp dk vk;kstu ;g eq>s 

O;fDrxr~ :i ls csgn vuks[kk vkSj g"kksZYykl 

Hkjk yxkA QqVckWy eSp ds ckjs esa eq>s yx 

jgk Fkk fd geyksx gkj tk,¡xs] ij ,slk ugha 

gqvkA ;g esjs fy, vk'p;Z dh ckr Fkh] D;ksafd 

gekjs lhfu;j us gesa crk;k Fkk fd fiNys ckj 

os yksx eSp thrs FksA rks eq>s Hkh yx jgk Fkk 

fd geyksx gkj gh tk,axsA ij ,slk gqvk 

ughaA eSp 1&1 dh cjkcjh ij lekIr gqvkA 

og fnu eq>s thouHkj Lej.k jgsxkA 

 

 vfu'k dqekj ikloku 

izFke o"kZ ^^B** 

 

फे्रशस् डे 
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dkWyst dk igyk fnu  

;g fnu esjs thou dk ,d cgqr gh 

egŸoiw.kZ fnu Fkk D;ksafd esjs thou dk tks 

y{; gS mldh vksj igyk dne FkkA bl fnu 

dk bartkj eSaus cM+h gh cslczh ls fd;k FkkA 

esjs eu esa lqcg ls gh ,d tks’k] meax vkSj 

FkksM+h ?kcjkgV FkhA eu esa dbZ iz'u mB jgs 

Fks fd vkt dk igyk fnu dSlk gksxk\ 

dkSu&dkSu ls fØ;kdyki gksaxs\ mu 

fØ;kdykiksa dks eSa vPNs ls dj ikÅaxh ;k 

ugha\ bu lHkh euksHkkoksa ds lkFk eSaus dkWyst 

esa izos'k fd;kA dkWyst dk izFke fnu dh 

'kq:vkr izkFkZuk lHkk ls dh x;hA izkFkZuk lHkk 

ds ckn eq>s ,slk yxk fd eu esa tks ?kcjkgV 

Fkh og Nw earj gks x;hA ckn esa Qk- jathr 

ejkaMh ds }kjk izsj.kknk;d ckrksa] f'k{kd thou 

dk mís';] f'k{kd ds dk;Z vkSj ,d vPNk 

f'k{kd D;k gksrk gS] buds ckjs esa lquus vkSj 

lh[kus dk volj feykA f'k{kd thou ,d 

cqykgV gSA ;g ckr esjs eu dks Nw xbZ D;ksafd 

eSaus viuh bl cqykgV dks igpkuk vkSj eSaus 

n`<+ ladYi fd;k fd eSa vius f'k{kd thou 

dks cPpksa ds fy, iw.kZ :i ls lefiZr d:¡xh 

vkSj ,d vkn'kZ f'kf{kdk cuw¡xhA 

 

gkWLVsy dk igyk fnu 

cslczh ls bartkj ds ckn esjs thou esa oks fnu 

vk gh x;k ftldh eSa lksrs&tkxrs dke djrs mu 

[;kyksa esa [kksbZ jgrh Fkh fd og dc vk,xk vkSj ml 

fnu dk D;k ekSle gksxk\ dSls tkÅaxh\ D;k djuk 

gksxk\ D;k eSa ogk¡ gksus okyh fØ;k&dykiksa dks dj 

ldrh gw¡ ;k ugha\ vusdksa bl rjg ds lokyksa ls 

f?kjh 5&6 ?k.Vksa dh lQj ds ckn vius liuksa ds 

ladh.kZ jkLrs esa py iM+s oks fnu Fkk 1 tqykbZ 2024A 

;g igyk fnu cspSuh ls Hkjk Fkk] FkksM+h [kq'kh] FkksM+k 

xe ds vuqHkoksa ls gj ,d u;h phtksa dks eSa vuqdj.k 

djus dh dksf'k'k esa yxh jghA bUgha u;h phtksa ds 

lkFk 'kke <y xbZ vkSj la/;k le; esa vusdksa u, 

psgjksa ls eqykdkr djus dk ekSdk feykA ftuls 

feydj vkuUne; ekgkSy yxus yxkA ysfdu HkhM+ 

esa [kqn dks O;ofLFkr djuk cgqr dfBu gksus yxk 

FkkA esjs eu esa py jgs gtkjksa lokyksa ds mFky&iqFky 

fopkjksa dks ,d loky us ,dne jksd Mkyk] oks iz'u 

gS& eSa dkSu gw¡\ eSa dgk¡ ls gw¡\ eSa vdsys dqN feuVksa 

ds fy, ckydkWuh esa cSBh vkSj B.Mh gok ds >ksdksa 

ds lkFk [kqn dks 'kkar fd;k vkSj vius 'k;u&d{k esa 

eSa tkdj ysV xbZA bUgha lokyksa ds lkFk djoV ysrh 

jgh vkSj varr% eSa fuæk nsoh dh xksn esa lks x;hA 
 

vuqtk usgk iUuk 

izFke o"kZ ^^B** 

 

jksl dsjdsêk 

izFke o"kZ ^^A** 
 

कॉलेज का पहला णदन 
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First day of my hostel life 

On the 1st of July 2024, I joined 

PTEC hostel. I had mixed feelings inside 

me. Because it was my first experience of 

the hostel life. When I reached here, I felt 

little bit nervous because I was new here 

and had no friends. I was nervous thinking 

how I would manage myself over here. 

When others came then I felt little better. 

On the second day, I made some friends 

and soon I adjusted myself. So, this was 

my little experience of my first day in the 

hostel. 

                  
 

nwljksa dk thou fuekZ.k f'k{kd dk ije dŸkZO;  

^^ifo= feLlk dks [kzhLrh;ksa ds /kkfeZd vuq"Bkku ds vuqlkj ;g lHkh vk'kh"kksa ,oa d`ikvksa dk 

dsUæ fcUnq gSA** 

When you are happy you enjoy the music but when you are sad you 

understand the lyrics. 
bl o"kZ] l= 2024&26 dh 'kq:vkr ifo= vkRek ds feLlk ls fd;k x;kA izFke o"kZ ds 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, vkt dk fnu cgqr gh egŸoiw.kZ FkkA os cgqr mRlqdrk ls dkWyst esa vk;s FksA 

dqN yksx cgqr [kq'k utj vk jgs Fks rks dqN fpafrr Fks fd D;k gksus okyk gS\ lHkh LVkQ vkSj f}rh; 

o"kZ ds izf'k{k.kkFkhZ u;s l= dks 'kq: djus ds fy, mRlkfgr FksA bUgha Hkkoukvksa ds lkFk feLlk esa 

geus lfØ; :i ls Hkkx fy;kA 

 ifo= feLlk esa Qk- fQyeksu frdhZ us cgqr gh izHkkok'kkyh lans'k nsdj gesa izHkkfor fd;kA 

mUgksaus ckbZcy ds opuksa ds vk/kkj ij ^^cht cksus okys dk n`"VkUr** dks crk;k fd dqN cht daVhyh 

>kfM+;ksa ij fxjs] dqN jkLrs ds fdukjs vkSj dqN cht vPNh Hkwfe ijA tks cht vPNh Hkwfe ij fxjs os 

dksbZ lkB xq.kk] dksbZ lŸkj xq.kk vkSj lkS xq.kk Qy yk;sA ,d Vhpj cudj gesa Hkh Qy mRiUu djuk 

pkfg,A ge lHkh vPNh Hkwfe ij fxjs gq, cht ds leku gSa rkfd ge lgh le; ij Qy mRiUu dj 

ldsaA nwljksa dk thou fuekZ.k djuk gekjk ijedŸkZO; gSA 

 nwljh vksj] eq>s vkSj ge lHkh dks thou esa vkus okys la?k"kksZa ,oa pqukSfr;ksa ls yM+dj thou 

esa ges'kk vkxs dh vksj c<+rs jgus dh vko';drk gSA tc ge vkxs c<+us dk iz;kl djrs gSa rc dbZ 

leL;k,¡ lkeus vkrh gSaA ml le; ifo= vkRek gekjs lgk;d ds :i esa dk;Z djrk gSA geesa ifo= 

vkRek ds lkrksa ojnkuksa dks lekfgr djus dh vko';drk gSA 

 

John Ronald Kongari 

1st year “A” 
 

vychuk dUMqyuk 

f}rh; o"kZ ^^B** 

 

हॉस्र्ल का पहला णदन 
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eSa tc ?kj ls Nk=kokl igq¡pk] rks eq>s ;gk¡ dk lqanj ifjlj ns[kdj cgqr vPNk yxkA Nk=kokl 

ifjlj cgqr gh lkQ&lqFkjk FkkA eq>s vuqHko gqvk fd ;gk¡ jguk esjs fy, ykHkizn ,oa f’k{kkizn gksxkA 

tSls gh Nk=kokl esa izos’k fd;k] rc gekjs f}rh; o"kZ ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa us esjs lkekuksa dks mfpr txg 

igq¡pkus esa enn fd;kA blls eq>s vuqHko gqvk ;gk¡ lg;ksx dh Hkkouk gS] tks eq>s cgqr vPNk yxkA eSa 

vius dejs esa x;k rFkk FkksM+k vkjke djus ds ckn eq>s ?kj dh ;kn vk;hA esjk eu FkksM+k mnkl lk 

gks x;kA eSa lksp jgk Fkk fd eSa ;gk¡ jg ikÅ¡xk ;k ughaA ;s ckr eq>s lrkus yxh FkhA dqN nsj esa gh 

dqN vkSj izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkxeu gqvkA muls eqykdkr djrs gq, viuk&viuk ifjp; gqvkA rc eq>s 

,glkl gqvk fd thou esa dqN ikuk ;k djuk gS rks R;kx dh Hkkouk gksuk gSA bl ckr dks /;ku esa 

j[krs gq, vc eSa y{; dks dsfUær djrs gq, Nk=kokl esa jgdj viuh iwjh yxu] fu"Bk ds lkFk dŸkZO; 

dk ikyu d:axk] ,slh Hkkouk meM+ iM+hA Nk=kokl Hkh ifjokj dh rjg gh gS tgk¡ ,d&nwljs ds izfr 

lg;ksx] izse dh Hkkouk gSA eSa viuh ftanxh esa dHkh Hkh Nk=kokl esa ugha jgk blfy, eq>s 'kq:vkr esa 

vViVk&lk yx jgk Fkk] D;ksafd ;gk¡ vyx&vyx {ks=] leqnk; ls izf'k{k.kkFkhZ vk, gSaA ,d&nwljs ls 

laca/k LFkkfir djus esa FkksM+k le; yxkA vc eSa yxHkx lHkksa ls ifjfpr gks x;k gw¡] blfy, vc eS a 

cgqr vPNk eglwl dj jgk gw¡A 

 

 हॉस्र्ल लीडि का अनभुि 

जब इस महाणिद्यालय में मेिा नामांकन हुआ तो मैं बहुत 

खशु र्थी लेणकन कुछ आणर्थ्क काििों को लेकि दणुखत 

र्थी। हॉस्र्ल लीडि के रूप में मेिा अनभुि उस समय की 

दने ह ैजब हमािे सीणनयि शैणक्षक भ्रमि के णलए गए र्थे। 

उस दौिान मझेु हॉस्र्ल लीडि िखा गया। मझेु तो लगा 

णक ये क्या हो िहा ह।ै र्थोड़ा मणुश्कल र्था, पिंत ुकहते हैं न 

जो होता ह ैअच्छे के णलए होता ह।ै मझेु इस काणबल 

समझा गया। उसी दौिान हमािी हॉस्र्ल अधीणक्षका कुछ 

णदनों के णलए अनपुणस्र्थत र्थीं, उस िक्त मझेु यह सोचकि 

बहुत डि लग िहा र्था णक कैसे पिेू हॉस्र्ल को संभालूँगी, 

जो मेिे बस णक बात नहीं र्थी। लेणकन सभी के सहयोग से 

अच्छी तिह समय बीत गया। हॉस्र्ल अधीणक्षका के 

सार्थ-सार्थ हमािे सीणनयस् भी िापस आ गए औि मैंने 

िाहत की सांस ली। मैं बहुत खशु र्थी अपने कामों से, 

ईश्वि को धन्यिाद। 

 

हॉस्र्ल अनभुि 

शरुुआती णदनों में यहाँ के णनयम-काननू जानकाि घबिाहर् हो 

िही र्थी। पिंत ुिहते-िहते सब िीक हो गया। समय पि सभी काय् 

होते हैं णजससे णक सभी लोग सणक्रय बने िहते हैं। सभी एक-

दसूिे की मदद किते हैं। हॉस्र्ल का यह मेिा पहला अनभुि िहा 

ह।ै मैंने पाया णक िर्थम िष् के िणशक्षिाणर्थ्यों को णद्वतीय िष् के 

िणशक्षिाणर्थ्यों से बहुत सािी नई-नई चीजें सीखने को णमलती 

हैं। दणैनक णमस्सा के समय आगे जाने का मौका णमलता ह ै

णजससे हमािे अंदि में णनणहत डि को भगाने में सक्षम होते हैं। 

मझेु हॉस्र्ल भी एक परििाि की तिह ही लगा। सभी का एक 

सार्थ णमलजलु कि काय् किना, एक सार्थ बैिना, सचूना िाप्त 

किना, परिणचत होना, य े सब मझेु पारििारिक माहौल का 

एहसास किाता र्था।   

 

 

flfxu eqaMk 

izFke o"kZ ^^A** 

 

नोशीला कुमािी 

िर्थम िष् ‘ब’ 

 

अणििल तोपनो 

िर्थम िष् ‘ब’ 

छात्रािास का अनभुि 
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समीिा रे्रे् 

िर्थम िष् ‘ब’ 

 

 हॉस्र्ल अनभुि 

जब मुझे पता चला णक हॉस्र्ल में िहना ह ै तो मझेु बहुत 

णहचणकचाहर् हो िही र्थी। इस बात को लेकि बहुत ही णचंणतत र्थी 

णक मैं कैसे इतनी सािी लड़णकयों के बीच िह पाऊँगी औि कैसे बात 

करँूगी। शोिगुल में िहना मझेु पसंद नहीं। सार्थ ही, हॉस्र्ल के 

णनयम-काननू को लेकि उसके अनसुाि चलना मेिे णलए बहुत ही 

कणिन र्था। पानी, णबजली की समस्या को लेकि मैं बहुत पिेशान 

र्थी णक दो बाल्र्ी पानी से कैसे नहाया करँूगी। लेणकन धीिे-धीिे 

िक्त के सार्थ-सार्थ बहुत कुछ बादल गया। सभों के सार्थ िहते-िहते 

उनके अनसुाि अपने आप को ढालने का ियास णकया औि सभी 

से बात किने, णमलने-जलुने औि सभी कायों को किने में णदलचस्पी 

ली। हॉस्र्ल में िहकि मैंने बहुत कुछ सीखा औि सीखने में मझेु 

बहुत आनंद आया। हॉस्र्ल का अनभुि मेिे णलए आगे भी मदद 

दगेा औि मैं इस अनुभि से बहुत खशु ह ।ँ 

 
 हॉस्र्ल अनभुि 

जब मेिे माता-णपता मझेु हॉस्र्ल छोड़ने आए, जब तक िे र्थे 

तब तक तो िीक र्था, पिंत ुजब िे छोड़कि जाने लगे तो मैं 

बहुत मायसू हो गयी। औि तो औि मैं एक सप्ताह तक िोती 

िही, क्योंणक मझेु घि की याद आ िही र्थी। धीिे-धीिे समय 

बीतता गया औि काफी सािे दोस्त बन गए। दोस्तों के सार्थ 

िहना अच्छा लगने लगा। णफि चाि महीनों बाद घि जाने की 

बात आयी तो खुशी से िात भि नहीं सोयी। घि पि अपने माता-

णपता को बैिकि हॉस्र्ल जीिन के बािे अपने अनभुिों को 

साझा णकया। हि समय घि में मेिे अनभुिों को सनुते-सनुते सभी 

ऊब जाते र्थे।  

 छुट्टी के बाद जब िापस आयी तो णफि घि की णचंता 

सताने लगी। पि समय के सार्थ चलने का मैंने भी मन बना 

णलया। अब हॉस्र्ल के िणत मेिा लगाि बढ़ िहा ह।ै मैं हॉस्र्ल 

में अनेक िकाि के काय ्जैसे- सबुह जल्दी उिना, अपने काय ्

सही समय पि कि कॉलेज पहुँचना, कॉलेज से लौर्ने के बाद 

बागिानी किना आणद सीख िही ह ।ँ अब मझेु हॉस्र्ल में 

परििाि सा महससू होता ह।ै 

 

जीिन में हि कष्टों का सामना किो 

िाप्त किो जीिन में अपना लक्ष्य 

अपने अिगिुों, आलस्यों को दिू किो 

अपने जीिन में आगे बढ़ो॥ 
 

जीिन में बहुत खटे्ट-मीिे अनुभि णमलेंगे 

चाह ेिो सखु की हो या दखु की 

पि अपना लक्ष्य कभी न भलूो 
 

णजंदगी में माता-णपता 

भाई-बहन बस सार्थ देंगे 

पि अपना लक्ष्य तक पहुचँना 

अपना काय् ह॥ै 
 

आत्मणिश्वास बढ़ाओ, आशािादी बनो 

सीखते िहो, दसूिों की मदद किो 

सफलता-असफलता को स्िीकाि किो 

अपने जीिन में लक्ष्य की ओि बढ़ते िहो॥ 

 

णि

द्या

र्थी 

जी

ि

न  

का  

ल

क्ष्य 

करिश्मा लकड़ा 

िर्थम िष् ‘ब’ 

 

रुणफना सिुीन 

िर्थम िष् ‘अ’ 

 

छात्रािास का अनभुि 
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^^yksx D;k lkspsaxs** lkspdj ihNs ugha gVuk  

eks- [kkfyn ds vuqHkoksa dks lqudj eq>s cgqr vthc 

vkSj vklk/kkj.k lk yxkA tc dksbZ balku ;k O;fDr 

viuh varj&vkRek dks lqurk gS vkSj mldks djds fn[kkrk 

gS rks og egku curk gSA mUgh esa ls ,d eks- [kkfyn Hkh 

gSaA ftl dke dks lekt ghu ;k ?k`.kk dh n`f"V ls ns[krk 

gS] mldk uke mUgksaus fn;k ^dY;k.k*A 

 eqnkZ dY;k.k ds ckjs lqudj eq>s vthc blfy, 

yxk D;ksafd eSa bu lc ckrksa ,oa dkeksa ls vifjfpr FkhA 

eSaus lektlsod eks- [kkfyn dh ckrksa dks cgqr gh 

/;kuiwoZd lquk vkSj eu esa muds izfr vknj vkSj lEeku 

dh Hkkouk txhA tc muds vuqHko ¼fjEl jk¡ph] 2010½ 

dks lquh rks cgqr gh cqjk yxkA tc euq"; ftank jgrk gS 

rks og viuksa ds fy, lcdqN djrk gS] ij tc ej tkrk 

gS rks mldk dksbZ ughaA ,sls yksxksa dks eku&lEeku ds 

lkFk nQukus ;k tykus okys eks- [kkfyn dh eSa cgqr 

vkHkkjh gw¡A mudh ckrksa ls eSa cgqr gh izsfjr gqbZ tks fuEu 

izdkj gS& 

❖ tks Hkh dke gks] eq>s yxu ds lkFk djuk gSA 

❖ yksx frjLdkj djsaxs] ysfdu dke dks djrs jguk 

gSA 

❖ tgk¡ ge vPNk dj ldrs gSa ;k lsok ns ldrs gSa] 

vo'; nsuk gSA 

❖ yksx D;k lkspsaxs lkspdj ihNs ugha gVuk gSA 

❖ mudh ckrksa dks lqudj eq>esa Hkh enn dh Hkkouk 

txhA 

 

^^eqnkZ dY;k.k ,oa jksVh cSad**   

: a mission 
 

I was inspired by the words and 

thoughts of Md. Khalid to help the needy 

people. His thoughts are very different 

from others. He does the charity work to 

help the people. He buries/cremates the 

abandoned dead bodies of different 

religions according to their rituals. He 

feeds the hungry by Roti Bank. He cares 

for the poor by getting donations. By his 

work I learnt that I have to help others, I 

have to be strong in my life, should have 

self-confidence, strong mindset, be 

truthful and passionate in my work. 

 

fueZyk fnXxh 

izFke o"kZ ^^A** 

 

Prince Kujur 

First year “A” 

 

सामाणजक सेणमनाि 
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lar bXukfl;ql yks;ksyk dk ioZ fnu  

lar bXukfl;ql yks;ksyk ds ioZ ij eq>s 

blfy, [kq'kh gksrh gS D;ksafd muds egku dk;Z] thou 

dh lkFkZdrk vkSj vk/;kfRed thou dh lkFkZdrk ij 

fparu djus ds fy, izsfjr djrk gSA ge euq"; dks 

i`Foh ij jgus okys tho&tUrq] bZ'oj dh l`f"V] 

oLrqvksa ds izfr bZ'ojh; n`f"Vdks.k vkSj muesa bZ'oj 

dh Nfo ns[kus ds fy, izsfjr djrk gSA 

 mudk thou o`rkUr gesa ,d lh[k nsrk gS fd 

gesa vius thou dks fdl izdkj lqUnj cukuk gSA og 

ges'kk eq>s ;kn fnykrk gS fd ekuo thou dk edln 

bZ'oj dh Lrqfr] vknj vkSj lsok djus ds fy, gqbZ 

gSA ftlds dkj.k eq>s ,d edln fey tkrk gS tks 

eSa mlds vuqlkj vius thou dks thus dk iz;kl 

djrk gw¡A 

 bl rjg ls bl ioZ ds volj ij eq>s cgqr 

[kq'kh dk vuqHko gqvkA bl lky gekjs iM+kslh 

fo|ky; dh Hkkxhnkjh us [kq'kh esa pkj pk¡n yxk 

fn;kA 

 

de le; esa gh vf/kd vkuan fy;k  

gj o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh geyksxksa us 31 

tqykbZ dks lar bXukfl;ql yks;ksyk dk ioZ cgqr gh 

/kwe/kke ls euk;kA ysfdu bl o"kZ ioZ eukus dk 

vankt cgqr gh vyx FkkA u;k LFkku] u;k dkWyst 

rFkk nksLrksa ds lkFk cgqr gh [kq'kh ds lkFk ioZ dks 

euk;kA ;g ioZ dbZ ;knxkj iyksa esa ls ,d jgkA 

 ;g dk;ZØe feLlk&cfynku ds }kjk izkjaHk 

gqvkA ;g cgqr gh vPNk jgkA feLlk ds vkjaHk esa 

yks;ksyk dh laf{kIr thouh crk;h xbZ rFkk feLlk 

dk mins'k Hkh cgqr vPNk jgkA xk;d eaMyh esa 

,d ls c<+dj ,d xk;d gksus ds dkj.k mUgksaus 

viuh e/kqj ok.kh ls feLlk dks HkfDre; cuk;kA 

 feLlk iwtk lekIr gksus ds ckn ukLrk dh 

O;oLFkk FkhA ukLrk djus ds ckn lkaLd`frd 

dk;ZØe FkkA lkaLd`frd dk;ZØe NksVk Fkk ysfdu 

dgk tkrk gS u short and sweet Bhd mlh rjg 

gekjk dk;ZØe jgkA NksVs ls cM+s lHkh viuh dyk 

dk izn'kZu djrs utj vk;sA ;gh otg jgk fd 

okg&okgh dh vkokt iwjs lHkkxkj esa xw¡t jgh FkhA 

 ftu yksxksa dks eap esa ekSdk ugha feyk os 

viuh [kq'kh dk izn'kZu lkewfgd ukp ds }kjk izdV 

fd;sA ukpus dk le; lhfer Fkk] ysfdu izf'k{k.kkFkhZ 

de le; esa vf/kd vkuan ysuk vPNh rjg tkurs 

gSaA 

 var esa gekjk Hkkstu dk dk;ZØe FkkA bldh 

O;oLFkk boys hostel esa dh x;h FkhA ftlesa gesa 

Lokfn"V Hkkstu djk;k x;kA lHkh us vPNs ls Hkkstu 

dk yq¶r mBk;kA 

 fu"d"kZ ds :i esa eSa ;g dg ldrk gw¡ fd 

bl ioZ dks eukus ds fy, lHkh vius&vius Lrj ls 

cgqr esgur fd;sA ftlds QyLo:i gekjk lkjk 

dk;ZØe lqO;ofLFkr rFkk lQy jgkA ftu yksxksa 

dks viuk dk;ZHkkj lkSaik x;k Fkk] os bZekunkjh] 

esgur rFkk yxurk ls viuk dŸkZO; le>dj dk;ksZa 

dks iwjk fd;sA  
 

lq/khj vksM+s;k 

f}rh; o"kZ ^^B** 

 

 

vjusLV Hksaxjk 

izFke o"kZ ^^A** 

 

लोयोला डे 
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^^lPph f'k{kk ogh gS tks eu] fny vkSj 'kjhj dk fodkl djrk gS**  

egkfo|ky; esa ^^O;fDrRo fodkl** fo"k; ij ,d lsfeukj lEiUu gqvk] ftlds oDrk Fks Qk- 

ykWjsalA mUgksaus vius oDrO; esa ges ,d vkn'kZ f'k{kd cuus ds fy, izsfjr fd;kA mUgksaus gekjs vanj Nqis 

izfrHkk ,oa {kerkvksa dks ckgj mtkxj djus rFkk tkx:d gksus ds fy, jkLrk fn[kk;kA 

 muds oDrO; ls feys fopkjksa dks eSa fuEu foUnqvksa ds :i esa lk>k djuk pkgrk gw¡& 

1- ,d f'k{kd dks cPpksa ds eu dks i<+us dh T;ksfr cuuk gSA 

2- f'k{kd dks lcls igys Lo;a izdk'k dh rjg mtkyk cuuk gS ftlls fd og nwljksa dks Hkh izdk'k 

ns ldsA 

3- ,d f'k{kd dks ges'kk lPpk ekxZn'kZd cuuk gSA lkFk gh] ,slk f'k{kd cuuk gS tks nwljksa ds fy, 

lcls vPNk izsj.kk lzksr dk dkj.k ;k otg cu ldsA 

4- f'k{kd dks nwljksa ;k cPpksa ds lkeus ,d vPNk uewuk ;k mnkgj.k cuuk gS] ftlls fd os izsfjr 

gks ldsaA 

egkRek xk¡/kh dk dFku eq>s lcls T;knk izsfjr fd;k] vkSj oks gS& ^^;fn ge nwljksa esa cnyko ns[kuk 

pkgrs gSa] rks Lo;a dks lcls igys cnyuk gksxkA** 

 

jks'ku dsjdsêk 

f}rh; o"kZ ^^A** 

 

व्यणक्तत्ि णिकास सेणमनाि 
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बहुत णदनों के बाद आया िो णदन 

जहां हम णनकले खेत पि 

खेतों के चािों ओि लहलहाती 

बीड़ा की हरियाली॥ 

रिमणझम-रिमणझम बारिश किता 

णफि भी पीछे न हर्ता 

खेतों में बीड़ा लेकि 

चले हम धान िोपने॥ 

एक तिफ बीड़ा उखाड़ते  

दसूिी तिफ बीड़ा ढोते 

हम सभी उत्साह भिे मनोभाि में 

दल-दल में काम किते॥ 

धान िोपनी 

खबू गाना गाये 

मनोिंजन का यह समय र्था  

चाि दलों में णिभाणजत  

िोपने का मजा कुछ औि र्था॥ 

एकता में बल र्था 

िणशक्षि का समय र्था 

एक-दसूिे का सहयोग र्था 

सीखने का सनुहिा मौका र्था॥ 

 

अणनता णमजं 

िर्थम िष् ‘अ’ 
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/kku jksiuh  

jksiuh dk;Z esa dkWyst ds lHkh 

fo|kFkhZ ,oa O;k[;krkx.k feytqy dj ,oa 

c<+&p<+dj Hkkx fy,A ;g ns[kdj eu 

mYykl ls Hkj x;kA ,d lkFk yxHkx 200 

yksx jksiuh dk;Z esa yxs FksA ftlls dke 

bruk tYnh [kRe gks x;k fd dk;Z djus 

dk ,glkl rd ugha gqvkA lc g¡lrs] xkrs 

dk;Z dj jgs FksA Fkdku dk Hkh irk ugha 

pykA xkuk xkrs&xkrs ,oa eLrh djrs dke 

gqvkA dke esa ,slk vkuan feyk tks igys 

dHkh ugha ,glkl gqvk FkkA 

  
 

jksiuh dk;Z esa c<+&p<+ dj fgLlk fy;k  

jksiuh dk;Z esjs fy, cgqr gh eqf'dy Fkk] D;ksafd 

eSaus igys vius thou esa bl dk;Z dks ugha fd;k FkkA 

eSa izkpk;Z dks blds fy, /kU;okn nsrk gw¡ fd mUgksaus eq>s 

bl dk;Z dks lh[kus ds volj cuk;k vkSj eSaus bls 

LosPNk ls Lohdkj fd;kA lkFk gh] c<+&p<+ dj fgLlk 

fy;kA  

 'kq:vkr esa eSa cgqr /khjs&/khjs jksi jgk FkkA 

ckn esa esjs dk;Z esa xfr vk x;kA rc eq>dks ,glkl 

gqvk fd eSa jksiuh dk;Z vPNh rjg ls dj ldrk gw¡A 

bl dk;Z ds ek/;e ls eSaus lh[kk fd fdlh Hkh cM+s dk;Z 

dks djus ds fy, gesa ,d lewg esa gksuk vko';d gSA 

tc ge fdlh dk;Z dks ,d lkFk djrs gSa rks og dk;Z 

gekjs fy, cgqr vklku o ljy gks tkrk gS rFkk dk;Z 

esa gesa vkuUn] [kq'kh vkSj pSu feyrk gSA 

           
 

foYlu [ksl 

izFke o"kZ “A” 

 

जेणियि भेंगिा 

िर्थम िष् ‘अ’ 

धान िोपनी 

26 



29 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

आणखि णशकायत ह ैक्यों? 

णशकायत क्यों? 

त ूणनकल जिा औि दखे उन गणलयों में, 

जहां िे जी िह ेसड़क की गंदी नाणलयों में। 

 

णशकायत क्यों? 

णक आज की िोर्ी ह ैजली, 

त ूदखे जिा िो आधी पाँि िोर्ी कहाँ ह ैपड़ी। 

 

णशकायत क्यों? 

णक मझेु कंबल ह ैआधे पड़े, 

त ूसोच जिा कैसे िो खाली बदन जमीं में ह ैपड़े। 

 

णशकायत क्यों? 

णक छत से पानी ह ैणगिते, 

त ूसोच उनको जो सड़क के णकनािे हैं जीते। 

 

णशकायत क्यों? 

णक मेिे पास ह ैनहीं कपड़े, 

त ूदखे कैसे िो खशु हैं पहने फरे् णसकुड़े। 

णशकायत क्यों? 

णक मैं ह  ँनहीं सुंदि, 

त ूतलाश खबूसिूती अपने अंदि। 

आणखि णशकायत ह ैक्यों? 

 

रिया िीणतका हमे्िोम 

िर्थम िष् ‘ब’ 

आज नहीं तो कल 

आज नहीं तो कल 

माना णक अनमोल ह ैजीिन का एक-एक पल 

मेिे सपने पिेू होंगे आज नहीं तो कल 

जरूित ह ैएक आशा की 

जरूित ह ैआत्मणिश्वास की 

ह ैजरूित मेहनत औि ईमानदािी की 

माना णक डगि कणिन ह,ै 

पि णदखाऊँगी उन पि चल, 

मेिे सपने होंगे पिेू, 

आज नहीं तो कल। 

 

मेहनत से आसमां झकुा सकते हैं हम 

णहम्मत से चलें तो मंणजल पा सकते हैं हम 

क्या हमें णफि िोकेगा जमाना, 

तािों की तिह णझलणमला सकते हैं हम। 

 

माना णक आणर्थ्क रुकािर्ें हैं, 

पि मन में णिश्वास हो अर्ल। 

मेिे सपने पिेू होंगे आज नहीं तो कल। 

माना णििशता घेिे ह,ै 

पि मन में हौसला हो हि पल, 

मेिे सपने पिेू होंगे आज नहीं तो कल। 

आभा णतकी 

णद्वतीय िष् ‘अ’ 

कणिता 
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eq>s xoZ gS fd eSa ,d vkfnoklh gw¡  

vkfnoklh vkcknh ds vf/kdkjksa dks 

c<+kok nsus vkSj mudh lqj{kk ds fy, izR;sd 

o"kZ 9 vxLr dks fo'o  vkfnoklh fnol 

euk;k tkrk gSA bldh LFkkiuk 9 vxLr 

1994 bZ- dks tsusok esa gqbZA 

 gekjs egkfo|ky; esa 

vkfnoklh fnol euk;k x;kA ftlesa 

fofHkUu vkfnoklh lewgksa ds }kjk 

vius&vius jhfr&fjoktksa ds vuqlkj u`R; 

izLrqr fd;k x;kA ftlesa eq[;r% Fks& 

dqM+q[k] eq.Mk] laFkkyh vkSj [kfM+;kA eSa vlqj 

tkfr ls gw¡ vkSj esjs tkfr ls flQZ nks yksx 

gSaA blfy, vius tkfr ds vuqlkj ukp ds 

fy, ny ugha cukA vr% eSa [kfM+;k leqnk; 

esa 'kkfey gks xbZ vkSj mudk ukp lh[kkA 

budk ukpuk&xkuk vius [kfM+;k 

jhfr&fjokt ds vuqlkj gqvk vkSj ns[kus esa 

Hkh cgqr lqUnj jgkA eq>s rks bl izdkj ls 

ns[kdj vius iwoZtksa dh ;kn vkus yxh FkhA 

vkfnoklh fnol eukdj eSa xoZ eglwl dj 

jgh Fkh D;ksafd eSa Hkh ,d vkfnoklh gw¡A 

  
 

fo'o vkfnoklh fnol dk egŸo  

fo'o vkfnoklh fnol gj lky 9 vxLr 

dks euk;k tkrk gSA nqfu;k esa ewy vkcknh ds 

vf/kdkjksa dks c<+kok nsus vkSj mudh j{kk djus 

ds fy, euk;k tkrk gSA ;g fnu fof'k"V 

laLd`fr;ks] Hkk"kkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj lkekftd 

;ksxnkuksa dk lEeku djus dk iz;kl djrk gSA 

;g ewy vkcknh }kjk lkeuk dh tkus okyh 

dfBukbZ;ksa vkSj leL;kvksa tSls& Hkwfe vf/kdkj] 

lkaLd`frd laj{k.k] iwokZxzg gkf'k, ij gksuk vkSj 

lkekftd tkx:drk QSykus dk volj iznku 

djrk gSA 

 vkt nqfu;k Hkj ds djhc 90 ls 

Hkh vf/kd ns'kksa esa vkfnoklh fuokl djrs gSaA 

fofHkUu izdkj dh Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSaA vf/kd 

vkcknh gksus ds ckotwn vkfnokfl;ksa dks dbZ 

ckj vius lEeku vkSj vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ 

djuk iM+rk gSA vkfnokfl;ksa dh blh voLFkk 

dks ns[krs gq,] muds vf/kdkjksa vkSj vfLrRo ds 

laj{k.k ds fy, bl fnu dks [kklrkSj ij euk;k 

tkrk gSA 

  
 

uhydqlqe ,Ddk 

f}rh; o"kZ “A” 

 

'khyk vlqj 

f}rh; o"kZ “A” 

 

णिश्व आणदिासी णदिस 
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ohjksa vkSj ns'kHkDrksa dks ;kn fd;k  

15 vxLr dks iwjk Hkkjr Lora=rk fnol ds t'u dks iwjs tksj&'kksj ls euk jgk 

FkkA ge Hkh gekjs egkfo|ky; esa bl t'u dk yq¶r mBk jgs FksA 

bl fnu dks ;knxkj cukus ds fy, vkSj vius vUnj iui jgs [kq'kh vkSj 

ns'kHkfDr dks geus fofHkUu dk;ZØeksa ds }kjk izdV djus dk iz;kl fd;kA geus 

mu ohjksa vkSj ns'kHkDrksa dks ;kn fd;k tks gekjs ns'k dh 'kku gS] eku gSA vkt 

gesa oks 'kku vkSj eku ns[kus dks ugha feyrk gS D;ksafd vkt dh ifjfLFkfr esa cl 

tkr&ikr] vius /keZ dks loZJs"B cukus dh gksM+] xjhch dh ekj] vehjh dh vdM+] 

Hkz"Vkpkj vkSj vU; cqjkbZ;k¡ gh ns[kus dks feyrh gSaA loky ;g gS fd ge dSls 

dg ldrs gSa fd vktknh ;k Lora=rk dk ge egksRlo euk jgs gSaA gesa Hkkjrh; 

gksus dk xoZ gS] ij vkt ds le; esa ifjfLFkfr dks ns[krs gq, eSa dguk pkgrk gw¡ 

fd xqykeh D;k Fkh ;s ge D;k tkus] geus rks ges'kk vktknh esa gh lkal yh gSA 

xqykeh D;k gS& ;s oks gh tkus ;ks crk;saxs] ftUgksaus vktknh dh dqckZuh nh gSA 

     
 

lq/khj vksM+s;k 

f}rh; o"kZ ^^B** 

 

 

स्ितन्त्रता णदिस 
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         24 जनििी 1966 का िह णदन जब स्ितंत्र भाित में तीसिे िधानमंत्री के रूप में सशक्त मणहला इणन्दिा गांधी ने शपर्थ 

ग्रहि णकया। एक परुुष िधान दशे में इस उच्च पद में एक मणहला का सम्मान पाना णनसंदहे एक िाष्ट्रीय णदिस के रूप में र्था। 

इसी णदन को समणप्त किने हतेु िाष्ट्रीय बाणलका णदिस की शुरुआत की गई। 
 

र्थीम 2025 – “सनुहिे भणिष्ट्य के णलए बणच्चयों का सशणक्तकिि” 
 

यह सशणक्तकिि लैंणगक समानता, स्ितन्त्रता एिं अिसिों के िणत जागरूकता बढ़ाने के सार्थ णशक्षा, स्िास््य, आणर्थक्, 

िाजनीणतक जैसे णचंतनशील मुद्दों की ओि ध्यान आकणष्त किता ह।ै आधणुनक भाित में कई मणहलाएं िाष्ट्रपणत, िधानमंत्री 

तर्था उच्च पदों पि आसीन हुई हैं। हालांणक कई उताि-चढ़ाि दखेने को णमले हैं। 

 ये यिुा िग् चाह ेलड़का हो या लड़की, कल के भणिष्ट्य हैं। एक बीज जब तक िो जमीन में दबा हुआ ह,ै अपनी 

िास्तणिकता से अनणभज्ञ होता ह ैणक पौधे बनने पि उसकी पििरिश कैसी होगी? िाष्ट्र णनमा्ि में णजतनी भागीदािी एक बाणलका 

की ह,ै उतनी ही जागरूकता एक बालक में होनी जरूिी ह।ै ये िही यिुा िग् ह ैणजनके णदलों णदमाग में अतीत ससुपु्तिस्र्था में ह,ै 

णजनकी हि अिस्र्था में िो णनत्य नए अनभुि ग्रहि कि िहा ह,ै यही ह ैिो णजनके कदमों तले भणिष्ट्य के अदृश्य बीज पनप िह े

हैं। इसणलए बात चाह ेबाणलका णदिस, मणहला णदिस या मणहला सशणक्तकिि की हो, णनसंदेह यह हि परुुष िग् को संदशे दतेा 

ह ैकी बाणलकाएँ तर्था मणहलाएं तभी सशक्त होंगी, जब उन्हें लैंणगक समानता का अणधकाि िाप्त होगा। 

 एक बाणलका बचपन से पचपन होने के क्रम में परििाि के उत्तिदाणयत्िों  के िणत हमेशा सजग िहती ह।ै सहस्त्र शणक्तयों 

को समेरे् िो समाज, परििाि तर्था काय्स्र्थल सभी जगह अपनी कम्िता से अपने िजदू को णस्र्थिता दनेे का ियास किती ह।ै  

गाणयका मेघनांशी णसंह – 

‘सनु भाित की नािी 

त ूमत बनना बेचािी 

हाि मान न लेना त ू

तेिी जगं अभी ह ैजािी’ 

 

णनश्चय ही हमें यह जंग लड़ना ह ैअपने अणधकािों के णलए, सम्मान के णलए। हम नािी कोई किपतुली नहीं जो बंधी डोिी से 

णजंदगी भि नाचते िहें। आज की नािी खलेु आसमान में स्िच्छंद णिचािों एिं मया्दाओ ंमें िह कि िाष्ट्र णनमा्ि में कदम से 

कदम णमलाना चाहती हैं। 

 

 

श्रीमती डोली लकड़ा 

बाणलका णदिस  
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नििष् 2025 

न्य ू ईयि एक ऐसा समय होता ह ैजब हम अपने पिुाने साल को 

अलणिदा कह दतेे हैं औि नए साल का स्िागत किते हैं। यह एक 

ऐसा समय होता ह ैजब हम अपने जीिन में नए बदलाि लाने की 

कोणशश किते हैं औि सार्थ ही अपने सपनों को पिूा किने के णलए 

मेहनत औि ईमानदािी औि उत्साह के सार्थ आगे बढ़ते हैं। मैंने 

अपने न्य ूईयि का जश्न अपने परििाि औि दोस्तों का सार्थ मनाया। 

हम सभों नें ढेि सािी मस्ती की औि एक सार्थ नए साल का स्िागत 

णकया। हमने सार्थ में खाना खाया औि गानों का आनंद णलया। सार्थ 

ही मजाक औि हसंी के पल णबताए। मैंने अपने स्िास््य पि ध्यान 

केणन्ित णकया औि अपने जीिन में अणधक सकािात्मकता औि 

खशुी लाने की कोणशश की। क्योंणक जो बीत गया ह ैउसे पीछे मड़ु  

कि दखेने से फायदा नहीं ह।ै इसणलए 2025 में बीते हुए णदनों को 

याद न किके आगे के जीिन में होने िाले काय्क्रमों के णलए खदु 

को तैयाि किना ह।ै 

नया साल का अनभुि 

नया साल 2025 मेिे णलए बहुत ही सुंदि औि खास र्था। 

क्योंणक हि नया साल हिेक व्यणक्त को नई एिं उन्नणत की 

णदशा की ओि ले जाता ह।ै यह मेिे णलए भी कुछ ऐसा ही 

र्था क्योंणक इस नए साल का मुझे बेसिी से इतंजाि र्था औि 

आणखि िो णदन आ ही गया र्था। सबसे पहले मैं मेिे माता-

णपता को नए साल की शभुकामनायें दी, णफि अन्य लोगों 

को। नया साल में ििेश किते ही मझुमें एक अलग सा 

उमंग औि जोश आ गया औि मैं यह िान ली णक मैं मेिे 

व्यणक्तगत जीिन में परिित्न लाऊँगी औि बीते सालों में 

जो भी काम अच्छा से नहीं की उसे मैं इस साल सबसे 

अच्छा करंूगी औि जो अच्छा र्था उसे आगे भी किती 

िह गँी औि पिुाने साल की बिुाईयों को भलूकि नए जीिन 

की शरुुआत करंूगी। 

तनिी केिकेट्टा 

िर्थम िष् ‘अ’ 

 
अणलशा बड़ा 

िर्थम िष् ‘अ’ 

 

नििष्  
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िाणष्क िनभोज 

18 जनििी को महाणिद्यालय में िाणष्क िनभोज का आयोजन णकया गया र्था। जब हमलोगों को 

िार्थ्ना सभा में सचूना दी गयी तो मझेु बहुत खुशी हो िही र्थी। मझेु उस णदन का बेसिी से इतंजाि र्था। 

िनभोज के पहले णदन हमलोग पत्ता तोड़ने जंगल गए। िात को सभी ने आनंद लेते हुए पत्तल णसला। 

णकसी-णकसी को बनाने में कणिनाई हो िही र्थी इसणलए णिणभन्न आकाि का बना द ेिह ेर्थे। िनभोज के 

णदन सभी ने णमलजलु कि सहायता किते हुए अपनी णजम्मेदािी णनभायी। भोजन पकने के दौिान 

हमलोगों ने खबू नाचा। णफि चखना का आनंद णलया। हमािे िाचाय् के अनपुणस्र्थणत में अधिूापन 

महससू हो िहा र्था। खाना बन जाने के बाद सभी लोग जमा हुए औि फादि को पकिान आशीष के 

णलए आमंणत्रत णकए। णमस नीलकुसमु एक्का के णपकणनक के बािे दो शधद बोलने के बाद फादि 

पी.जे.जेम्स के द्वािा भोजन आशीष हुआ। तत्पश्चात सभी ने स्िाणदष्ट भोजन का आनंद णलया। अंत में 

िाणष्क िनभोज का समापन सामणूहक नतृ्य से णकया गया।    

णियंका हसंदा 

िर्थम िष् ‘ब’ 
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जी हाँ। सनुने से अजीब सा लगता ह ैणक भणिष्ट्य को खिीदा जा सकता ह।ै जब हम अपने 

आने िाले या आगामी कामों को आज या ित्मान में ही कि लें तो णनणश्चत ही भणिष्ट्य 

आपके कदमों में होगा। हम भणिष्ट्य के कामों को णजतनी मात्रा में ित्मान में किने के णलए 

सक्षम होंगे औि किेंगे, हम उतनी ही मात्रा में भणिष्ट्य को खिीद सकते हैं। 

   

ित्मान के द्वािा 

भणिष्ट्य को खिीदा 

जा सकता ह ै

समय-िबंधन 

समय को कोई नहीं बदल सका ह ै

घड़ी रूकती है तो बैर्िी बदल कि हम उसे दबुािा चला सकते हैं लेणकन हमािे जीिन की बैर्िी बदली नहीं जा सकती। बीता हुआ 

समय औि बीती हुई बातें लौर्कि नहीं आने िाली हैं। रूिा हुआ दिेता एक बाि आपके िसाद चढ़ाने से िसन्न हो सकता ह,ै मगि 

बीता हुआ िक्त आदमी की णजंदगी में कभी लौर्कि नहीं आता।  णकसी ने खबू कहा हःै- 

 

आयेगा क्या समय, समय तो चला जा िहा ह ै

दखेो अभी सयुोग्य तमु्हािे पास से छला जा िहा ह ै

किना हो जो काम, उसी में णचत्त लगा दो 

आत्मा पि णिश्वास किो, संदहे भगा दो। 

समय हि मनुष्ट्य के णलए अपना ह ै

समय को न हम णकसी को द ेसकते हैं औि न ही हम णकसी से ले सकते हैं। हम खदु ही समय के माणलक हैं। हम सभी के 

णलए बिाबि समय णमला ह।ै चाह ेउसे हम णदन-िात का समय कहें या सप्ताह, मणहना या िष् का समय कहें। न णकसी को ज्यादा, न 

णकसी को कम, सबको बिाबि णदया गया ह।ै इसीणलए समय का िबंधन अणत आिश्यक ह।ै मगुी पालन के अंतग्त मगुी को भी समय 

पि चािा नहीं देंगे तो िजन कम हो जाएगा, गाय का दधू समय पि नहीं णनकालेंगे तो दधू की मात्रा कम हो जायेगी अर्था्त कम दधू 

दगेी। समय का िबंधन कहने का सही एिं सार्थ्क अर्थ् यही होगा णक अपने आप को िबंध किना, अपने जीिन को िबंध किना, 

अपनी शणक्त, क्षमता, धन, िाकृणतक संसाधन का सही उपयोग कि सकना। ईश्वि ने हमें यह अमलू्य एिं िेशकीमती णजंदगी उपहाि 

स्िरूप णदया ह ैणजसकी अभी औसत आय ुलगभग 65-70 साल ह।ै इसी जीिन-काल में हमें हि तिह के काम किने हैं, सफलता िाप्त 

किने हैं, उपलणधधयाँ हाणसल किने हैं औि आने िाले समय में भी िेिक का काम किते िहने के णलए अपनी उपलणधधयों औि पणु्यों 

को सहजेकि िखने की भी आिश्यकता ह।ै इसके णलए जीिन का बँर्िािा णनम्न तिह से कि सकते हैंः- 

 

  णशक्षा जगत        कम् जगत  ज्ञानशील जगत  

0 - 25 िष्     25 - 60 िष्           60 िष् से ऊपि 

 

उपिोक्त जीिन-काल के िर्थम भाग में हम गौि किें तो िह 0-25 िष् का समय णशक्षा िाप्त किने के णलए उपयकु्त ह।ै हम णजतना पढ़ 

सकें , सीख सकें , जानकािी हाणसल कि सकें , िह आने िाले समय या जगत के णलए महत्िपि्ू साणबत होगा। 
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 दसूिा भाग 25 - 60 िष् का समय कम् जगत से संबंणधत ह।ै इसके अंतग्त हमें 

अपने, अपने परििाि औि समाज के णलए काम किने में लगाना पड़ता ह।ै अक्सि हमें यह 

दखेने को णमलता ह ैणक कुछ लोग अपने कम् जगत का 80 िणतशत समय अपने णलए 

औि णसफ् अपने परििाि के णलए व्यतीत किते हैं तर्था 20 िणतशत समय समाज के णलए 

णनकालते हैं, िैसे लोगों को भणिष्ट्य में बहुत ही कम लोग जानते हैं औि उनके द्वािा णकए 

गए कायों को पहचानते हैं। इज्जत, िणतष्ठा भी कम ही णमलता है, क्योंणक उन्होंने अपन े

कम् जगत में लोगों की भलाई बहुत ही कम की, अपने-आप में णसमरे् िह,े लोगों से 

णमलना, िाता्लाप किना नहीं हुआ। लेणकन कुछ लोग ऐसे होते हैं जो अपने कम् जगत  

 

गाणिएल णकंडो 

का 20 िणतशत समय अपने औि अपने परििाि के णलए णदया तर्था बाकी 80 िणतशत समय समाज के काय् में लगाया। िैसे लोग ही 

महान कहलाये। रिर्ायि्मेंर् के बाद समाज में उन्हें इज्ज्त, कि णमली। अगि हम अपने कम् जगत का बँर्िािा अपने परििाि औि समाज 

के णलए 50 - 50 िणतशत भी किते हैं तो भी हमें इज्जत, िणतष्ठा णमलने की संभािना बनी िहती ह।ै हमें भणिष्ट्य में अकेलापन महससू 

नहीं होगा। 

 अंणतम भाग 60 िष् से ऊपि का समय जो ज्ञानशील जगत के नाम से जाना जाता ह।ै इस जगत में ििेश किने का मतलब 

हुआ णक व्यणक्त अब शािीरिक रूप से कमजोि होता जा िहा ह।ै पहले की तिह शािीरिक परिश्रम नहीं कि सकता। लेणकन उनका मन, 

णिचाि एिं अनभुि परिपक्ि हो गया ह।ै अब िह अपने अनभुि, णशक्षा बाँर्ने एिं माग्दश्क का काम बखबूी कि सकता ह।ै क्योंणक 

उन्होंने अपने जीिन-काल में अनेक उताि-चढ़ाि दखेे हैं औि उनसे अनभुि िाप्त णकया ह।ै जो व्यणक्त ज्ञानशील जगत में ज्ञान बाँर्ने 

का काम किता ह,ै मिने पि भी उसका नाम समाज नहीं भलूता। 

 यह भी दखेने को णमलता ह ैणक कुछ लोग ऐसे भी हैं णजन्होंने समय का बँर्िािा सही तिीके से नहीं णकये औि इस तिह न 

उन्होंने उणचत एिं परिपि्ू णशक्षा िाप्त की, न ही अपने परििाि एिं समाज के णलए समय णदया औि न ही उणचत माग्दश्न दनेे के 

काणबल ही हो सके। ऐसे लोग णसफ् औि णसफ् अपने णलए णजये। ऐसे लोगों को णजंदा िहने पि न समाज इज्जत किता ह ैऔि मिने के 

बाद भी लोग याद नहीं किते।  

  कणि इकबाल ने खबू कहा हैः- 

‘‘मनषु्ट्य िोते हुए जन्मता ह ै

णशकायत किते हुए जीता ह ै

औि 

णनिाश होकि मि जाता ह’ै’ 

 

अतः अपने मूल्यिान समय का िबंधन अिश्य ही कामों के णनबर्ािे के णलए किें। समय-िबंधन णकसी भी काय् में सफलता िाप्त 

किने का औजाि ह।ै यह हमािे गिुों को बढ़ाता ह।ै अणधक से अणधक णक्रयाकलाप में भाग ले सकते हैं। भाग-दौड़ की णजंदगी से 

ऊपि उिकि परििाि एिं समाज को समय द ेसकते हैं। हम अपने जीिन की अगिुाई स्ियं किते हुए एक आनंदमय जीिन जी सकते 

हैं। समय-िबंधन हमें णफजलू काम किने से िोकता ह।ै  

समय हमेशा समानांति िेखा में अनिितट एक ही गणत से चलती ह ै। अतः समय के सार्थ-सार्थ अपने कामों को भी गणत 

िदान किने की आिश्यकता ह।ै नही तो, समय आगे णनकलता चला जाएगा औि हम औि हमािे काम पीछे छूर् जायेंगे। 
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जीिन जीने की कला 

अपने से कम णजंदगी में णकसी को मत दखेो, 

अगि उिना ह ैऊपि, तो तमु झुकना सीखो। 

 

अगि बढ़ना ह ैणजंदगी में आगे तमु्हें, 

तो िाह से पत्र्थि हर्ाना सीखो। 

 

अगि णजंदगी में सम्मान पाना ह ैतमु्हें, 

तो औिों का आदि किना सीखो। 

 

अगि हि कामों में चाणहए सफलता तमु्हें, 

तो सच्चाई की बात पि तमु चलना सीखो। 

 

अगि जीतना ह ैअपनी णजंदगी में तमु्हें, 

तो हाि को अपने गले से लगाना सीखो। 

 

अगि प्याि चाणहए अपने णियजन का तमु्हें, 

तो अपना णदल तमु उन्हें दनेा सीखो। 

आत्मणिश्वास 

हाि णमले तो हािना मत, 

दणुनया से डिकि भागना मत। 

मंणजल दिू ही सही पि िाह होगी, 

उस पि चलने से डिना मत। 

 

कोणशश एक बाि नहीं लगाताि किना, 

रुककि जीत का इतंजाि किना मत। 

कैसे सही णदशा में किें कोणशश, 

भाग्य भिोसे कुछ छोड़ना मत। 

 

सपना दखेना छोड़ना मत, 

सपना भणिष्ट्य का आईना होता ह।ै 

मेहनत एक णदन िंग जरूि लाएगी, 

आत्मणिश्वास खदु पि से खोना मत। 

कणिता 

सषुमा कुमािी 

णद्वतीय िष् ‘अ’ 
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Session: 2024-26 

Section: A 

Session: 2024-26 

Section: B 

 

Session: 2023-25 

Section: B 

 

Session: 2023-25 

Section: A 
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Republic Day 

2025 

PTEC Staff 

Presenting a Momento 
to Bhanu Priya  
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Friendly Football Match – between PTEC & SSC brothers

Vishv Adivasi Divas 

Drawing & Painting  


