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‘A small seed planted in 1958 has become 

a source of great hope for many to 

improve life through PTEC quality 

training.’ 

 

 

 

Dear staff and students, 

It is a proud moment for all of us to be part of the history 

of 75 years old Jesuit legacy of commitment to the 

education and training of youth in the province of 

Hazaribagh. Back in the year 1951, six Australian Jesuits 

from Melbourne sailed through many windy nights in 

rough seas and arrived in Jharkhand, India to share their 

life with countless unknown people who were deprived of 

the basic human rights and the necessities of life. The six 

Jesuit pioneers worked tirelessly in various places and in 

different capacities to enhance the life of the local people, 

especially among the youth. 

 
Primary Teachers Education College, (PTEC), Gurwa is the result of one such 

endeavours of the Australian Jesuits. In 1958, an agricultural training institute (ATI) 

was started, which later was turned into a Teachers’ Training Institute (TTI) and 

currently it is known as the Primary Teachers’ Education College (PTEC). Right 

from the beginning, the Jesuits had very clear goals and objectives in starting any 

educational institute. They had understood the need and power of the education for 

the locals, specially, Tribals, Dalits, Ganjhus, etc. They believed that education is 

the key element which is able to provide knowledge, power and strengthen their 

community to strive for the better future of their children.  

 At present, PTEC, Gurwa has proved to be the source of knowledge and also become the centre of holistic learning 

for many youths. PTEC, though small in size when compared to many other institutions, but because of its quality 

focussed training to students, it has impacted a larger section of the society across the Jharkhand state. A small seed 

planted in1958 has become a source of great hope for many to improve life through PTEC quality training.  

I personally acknowledge and appreciate the hard works of the principal and staff of PTEC in providing quality of 

teaching and training to students and in helping them shape their future. Also, I wish that may PTEC continue to 

spread its fragrance of quality service to all students so that the dreams of the Jesuit pioneers continue to bear 

abundance of fruits. 

I wish and pray for all PTEC staff and students for a fruitful academic year ahead! 

Sincerely Yours, 

Fr. Vincent Hansdak, SJ 

Provincial Superior, 
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आधरु्नक, परिवतिनशील, अर्नर्ित, जर्िल दरु्नया में नए र्शक्षकों की चनुौर्तयााँ 

 र्शक्षण वरृ्ि में हमेशा से ही समायोर्जत औि अनुकूलन किने की क्षमता, लचीलापन, िचनात्मकता औि मज़बूती की ज़रूित िही है। 

आज की दरु्नया की अर्थििता, अर्नर्ितता, जर्िलता औि अथपष्टता र्शक्षकों के र्लए चुनौर्तयााँ कई गुना बढ़ा दी गई हैं। कक्षा में जाना अब र्सर्फि  

सामग्री प्रथतुत किने के बािे में ही नहीं है; यह तजे़ी से होन ेवाले बदलावों, अप्रत्यार्शत हालात औि छािों की अलग-अलग ज़रूितों को समझते हएु 

र्थििता बनाए िखने के बािे में है। 

उताि-चढ़ाव में परिवतिन का प्रबंधन किना 

 उताि-चढ़ाव का मतलब ह ैबदलाव की तेज़ी औि अप्रत्यार्शतता। नए र्शक्षकों के र्लए, यह बदलते पाठ्यक्रम, बदलती तकनीकी औि 

महामािी या नीर्त सुधािों जैसी रुकाविों में र्दखता है। नए र्नदेशों या अचानक होन ेवाली घिनाओ ंके कािण ध्यान से तैयाि र्कए गए पाठ योजनाओ ं

को िातों-िात बदलना पड़ सकता है। यह बदलाव उन नए र्शक्षकों को पिेशान कि सकता ह ैजो अभी भी कक्षा प्रबंधन की बुर्नयादी बातें सीख िहे 

हैं। चुनौती यह है र्क लचीलापन औि मज़बतूी बनाई जाए, साि ही यह पक्का र्कया जाए र्क र्वद्यार्िियों को सीखने के अच्छे अनुभव र्मलते िहें। 

अर्नर्ितता में अनजान चीज़ों स ेर्नपिना 

 र्शक्षा में अर्नर्ितता, छािों के अप्रत्यार्शत व्यवहाि, िाष्ट्रीय औि वैर्िक घिनाओ ंके अनजान िाथत ेसे पदैा होती ह।ै नए िीचि अक्सि 

ऐसे सवालों से जूझत ेहैं जैसे: क्या र्वद्यािी इस तिीके से जडु़ेंगे? माता-र्पता कैसे जवाब देंगे? अगि ऑनलाइन क्लास के दौिान िेक्नोलॉजी फेल हो 

जाए तो क्या होगा? पूवािनुमान न कि पाने से आत्मर्विास कम हो सकता है औि र्चंता हो सकती है। इससे र्नपिने के र्लए, र्शक्षक को प्रयोग किने 

की मानर्सकता र्वकर्सत किनी चार्हए। अर्नर्ितता को खतिे के तौि पि नहीं, बर्कक अपन ेछािों के साि नवीनता लाना औि सीखन ेके मौके के 

तौि पि देखना चार्हए। 

जर्िलता में अलग-अलग ज़रूितों को पूिा किना 

 वगि कक्ष समाज का छोिा थवरूप प्रथततु किता है, जो सांथकृर्तक र्वर्वधता, सीखने के अलग-अलग तिीके, औि र्भन्न-र्भन्न 

सामार्जक,आर्ििक पषृ्ठभूर्म र्दखात ेहैं। नए िीचि को प्रशासकीय कामों, छािों के भावनात्मक समििन औि समावशेी तिीकों के साि र्सखाने के 

लक्ष्यों का संतुलन किना चार्हए। ये मांगें अक्सि कायि-तनाव जन्य िकावि (burn out) की ओि ल ेजाती है, खासकि जब र्शक्षक  र्वशेष 

आवश्यकता र्शक्षा (Special Needs Education - SPED), र्िर्जिल साक्षिता  या सामार्जक-भावनात्मक अर्धगम (SEL - Social-

Emotional Learning जैसे मुद्दों को संभालने के र्लए तयैाि नहीं होत ेहैं। मजबूत सहयोग कौशल र्वकर्सत किन ेऔि मागिदशिन प्राप्त किन ेसे नए 

र्शक्षकों को मुर्श्कल माहौल से र्नपिने में मदद र्मल सकती है। 

अथपष्टता के बीच धुंधली सीमाओ ंका सामना किना 

 अथपष्टता तब होती है जब हालात सार्फ नहीं होते या जब कई मतलब र्नकाले जा सकते हैं। अध्यापकों के र्लए, इसका अिि हो सकता है 

र्क मूकयांकन मानदंि सार्फ न होना , नीर्तयों में िकिाव होना, या हाइर्िि लर्निंग माहौल में भूर्मकाएाँ सार्फ न होना, इत्यार्द। नए िीचि खुद से सवाल 

कि सकते हैं र्क व ेर्शक्षार्िियों का सहयोगी, र्वषयवथतु र्वशेषज्ञ, या पिामशिदाता हैं। यह थपष्टता की कमी आत्मर्विास के साि रै्फसले लेन ेमें बाधा  

िाल सकती है। अथपष्टता को दिू किन ेके र्लए, र्शक्षकों को लगाताि अपनी भूर्मका का पनु:  मूकयांकन किना चार्हए औि इसे र्वद्यार्िियों औि 

थकूल की बदलती ज़रूितों के साि जोड़ना चार्हए। 

कार्बलीयत बनाना 

 इन चुनौर्तयों के बावजदू, आज  की दरु्नया आगे बढ़ने के मौके भी देती है। उताि-चढ़ाव नव परिवतिन का अवसि दतेा है, अर्नर्ितता 

मज़बूती बढ़ाती ह,ै जर्िलता सहयोग का मौका  देता है, औि अथपष्टता सोचने-समझने को बढ़ावा देती है। नए िीचि जो इन चीज़ों को अपनाते हैं, 

वे चुनौर्तयों को ताकत में बदल सकते हैं। इस माहौल में आगे बढ़ने के र्लए पेशेवि र्वकास, सार्ियों के नेिवकि  औि लगाताि सीखना ज़रूिी औजाि 

हैं। इसके अलावा, IPP (Ignatian Pedagogical Paradigm (संत इग्नर्सउस की र्शक्षा पद्धर्त) औि Inquiry-based learning  (खोज -

आधारित र्शक्षा) जैसे शैक्षर्णक ढांचा (pedagogical framework) अपनाने से उिल-पुिल के बीच संिचना र्मल सकता है, र्जससे र्शक्षकों 

को संदभि, अनुभव, र्चतंन, कायि औि मूकयांकन पि केर्न्ित किने में मागिदशिन र्मल सकती है। 

From the 

Dr. Fr. P.J. James, SJ 
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Cyprian Surin 

Doli Lakra Sushila Ekka 

MESSAGE 
From the 

EDITOR 

हमािे महार्वद्यालय के वार्षिक पर्िका का प्रकाशन कित ेहुए हमें अपाि 

हषि का अनुभव हो िहा है। यह हमािे प्रर्शक्षुओ ंकी प्रर्तभा, परिश्रम 

एवं िचनात्मकता का इिंधनुष की तिह प्रर्तर्बर्बबत किता है। 

हमािा महार्वद्यालय र्सफि  र्शक्षा का कें ि नहीं, बर्कक व्यर्ित्व र्नमािण 

की कायिशाला है। यहााँ ज्ञान के साि-साि संथकाि, अनुशासन एवं 

सामार्जक र्ज़बमेदािी भी सीखते हैं। इस वषि प्रर्शक्षुओ ंन ेशैक्षर्णक, 

सांथकृर्तक एवं खेल-कूद के क्षेि में उकलेखनीय उपलर्धधयााँ हार्सल 

की हैं। 

 

यह पर्िका इन्हीं र्वर्भन्न उपलर्धधयों एवं महार्वद्यालय के र्वर्भन्न 

कायिक्रमों को िोचक ढंग से संजोने का एक प्रयास है। अतः एक 

गुलदथते की तिह र्वर्भन्न मार्लयों के द्वािा लाये र्वर्भन्न िंगों के 

फूलों से सजाया है। हम आशा कित ेहैं र्क यह अंक पाठकों को पे्ररित 

किेगा औि उनमें नई ऊजाि का संचाि किेगा। 

अंत में, हमािे महार्वद्यालय के प्राचायि, व्याख्याताओ,ं लेखक एवं 

लेर्खकाओ ंका, र्जनके सहयोग से यह अंक संभव हो पाया, आभाि 

व्यि किते हुए कामना किता हैं र्क हम सब र्मलकि ज्ञान, सद्भाव 

एवं प्रगर्त र्क ओि बढ़ते जाएाँ। 
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अनुक्रमर्णका 

1. नव वषि 2025 – जेर्वयि भेंगिा 

2. वार्षिक वनभोज – रिया िीर्तका हेबिोम 

3. वनभोज – अर्लसा र्तकी 

4. र्ििो िे – अनुपमा र्कंिो 

5. वार्षिक खेलकूद – मनीषा िेिे 

6. वमी कबपोथि 

7. कचड़ा-प्रबंधन 

8. र्वज्ञान प्रदशिनी – र्दव्य लकड़ा 

9. रिश्तों की हकीकत – व्याख्याता िोली लकड़ा 

10. कॉलेज िे – फा. अर्नल आईन्द 

11. 3 र्दवसीय कायिक्रम का अनुभव – वर्तथता यादव 

12. जीवन एक संघषि – अनुजा नेहा पन्ना 

13. शैक्षर्णक भ्रमण – नीर्लमा एगंा पूर्ति 

14. र्शक्षकों का उन्मुखीकिण कायिक्रम 

15. तीन र्दवसीय ओरिएंिेशन कायिक्रम 

16. 3 days Orientation programme – Atul Vivek Ekka 

17. धान िोपनी – अर्लशा र्तकी 

18. हार्दिक थवागतम (फा. अनीश हंसदक) 

19. वार्षिक खेलकूद का अनुभव – अंजु आइन्द 

20. Annual sports day – Akriti Lakra 

21. ऑथरेर्लया के मेहमानों का थवागत 

22. श्रद्धांजर्ल (र्शबु सोिेन) 

23. र्वि आर्दवासी र्दवस – प्रीर्त आईन्द 

24. र्चिकला – दीर्प्त केिकेट्टा 

 

25. Experience of football match – Susana Cherowa 

26. 15 August – Albin Kiro 

27. 15 अगथत का अनुभव – अर्नशा एक्का 

28. 3 days of drawing class – Beronika Hembrom 

29. थवतन्िता र्दवस – अर्नमा िोप्पो 

30. फुिबॉल मैच का अनुभव – िॉर्बन्सन बेक 

31. र्शक्षण अभ्यास – अर्लशा र्तकी 

32. Micro-teaching – Neeraj Panna 

33. सूक्ष्म र्शक्षण अभ्यास – अनुभा िोप्पो 

34. सूक्ष्म र्शक्षण अभ्यास – अर्सयन एक्का 

35. र्शक्षण अभ्यास का अनुभव – अर्नवेश िुगंिुगं 

36. धान किनी का अनुभव – तनवी केिकेििा 

37. धान किनी का अनुभव – सुर्प्रया र्मंज 

38. धान किनी का अनुभव – र्िबि संिी पतुी 

39. र्वदाई (श्रीमती उषा गुर्ड़या) 

40. थवागत (श्री र्वनय एक्का, सुश्री संजु िंजना होिो) 

41. नए छाि प्रर्तर्नर्ध 

42. पिीक्षा परिणाम (सि: 2023-24) 

43. उत्कृष्ट उपलर्धध – र्पं्रस कुजूि 

44. र्नबंध प्रर्तयोर्गता (प्रिम वषि) – प्रिम  - र्नर्ध खलखो 

45. र्नबंध प्रर्तयोर्गता (प्रिम वषि) –र्द्वतीय  - र्नतशे यादव 

46. र्नबंध प्रर्तयोर्गता (र्द्वतीय वषि) – प्रिम  - अनुजा नेहा पन्ना 

47. र्नबंध प्रर्तयोर्गता (प्रिम वषि) – र्द्वतीय – वार्तथता यादव 

48. पोप र्लयो XIV 
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नव वषि 2025 

 हि वषि की तिह ही इस वषि भी मैं 2025 में नई आशाओ ं

औि उबमीदों को पूिा किने के र्लए कुछ मनन-र्चंतन र्कया औि इन 

आशाओ ंको पूिा किने के र्लए ईिि से आशीवािद र्लया। उनकी कृपा 

पाने के र्लए नव वषि में ईिि से प्राििना की। सोच िहा िा र्क नया साल 

में दोथतों के साि र्पकर्नक पि जाऊंगा, पि मााँ ने जाने से मना कि र्दया। 

मैंने भी मााँ की बातें मान ली। उस र्दन र्दनभि मााँ मिेे पास बैठी िही 

औि बहुत सािी बातें की। बातों ही बातों में उसकी आाँखों से आाँसू आ 

िहे िे। मुझ े समझ में नहीं आ िहा िा र्क आाँसू क्यों आ िह े िे। 

आर्खिकाि मैंने पूछ ही र्लया। तो वह चुप िही औि कुछ भी नहीं बताई। 

अंत में उन्होंन ेएक ही बात कही र्क र्जस प्रकाि तुबहें अपने दोथतों के 

साि समय र्बताने का मन किता है, उसी तिह मुझ ेतुबहािे साि समय 

र्बताने का मन किता है। इन सब बातों को सुनकि औि मााँ र्क 

भावनाओ ंको देखकि मेिी भी आाँखों में आाँसू आ ही गए।  

 हमािे माता-र्पता हमािे र्लए अपनी खुर्शयों को त्याग देत े

हैं। इसर्लए हमें उनकी भावनाओ ंको समझना चार्हए औि उनकी 

खुर्शयों का भी ख्याल िखना चार्हए।   

जेर्वयि भेंगिा 

प्रिम वषि ‘अ’ 

वार्षिक वनभोज 

जीवन की भागदौड़ से िोड़ा समय चिुाना ह ै

अपनों के साि जीने का मौका नहीं गंवाना ह ै

र्पकर्नक तो एक बहाना ह।ै 

 र्दनांक 18 जनविी को महार्वद्यालय में वार्षिक वनभोज 

का आयोजन र्कया गया िा। इस पल का इतंजाि हम सभों को बहुत 

ही बेसिी से िा औि वकाई ये लबहा बहतु ही अदु्भत एवं मनोिंजक 

ठहिा। 

 इस वनभोज में अपनों के साि समय र्बताने के साि-साि 

मैं बहुत कुछ सीखी। जैसे-पिल र्सलना, सामूर्हक कायों को भी बड़ े

आसानी से हाँसते-हाँसते पिूा किना। यह 18 जनविी वाकई हमािे इस 

नववषि का संुदि आिंभ िा। 

खाना-पीना मौज उड़ाना 

एक दजूे पे प्याि लिुाना ह ै

कल से र्फि काम पे लग जाना ह ै

र्पकर्नक तो एक बहाना ह।ै 

रिया रिर्तका हेबिोम 

प्रिम वषि ‘ब’ 
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वनभोज  

हि बीते वो दफा 

यादें किो तिोताजा वनभोज में 

र्मलकि अपनों से वनभोज में 

साझा किो अपनी खुर्शयााँ 

 

चेहिे पे मथुकान र्लए 

र्दल पे आशा र्लए 

सहभाग बनें वनभोज में 

र्सखा देगी ये आपको र्जबमेदारियााँ उठाना। 

अर्लशा र्तकी 

प्रिम वषि ‘ब’ 
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मैं अनपुमा र्कंिो, सभी र्ििो दल की ओि से अपन ेदल का अनुभव 

आप सबके साि साझा किते हुए अत्यंत गवि औि हषि का अनुभव कि 

िही ह ाँ। कहा जाता है र्क संत जॉन िी र्ििो को समुि के ति पि ले 

जाकि उनका र्सि कलम कि र्दया गया िा, औि उनके बर्लदान से 

उस भूर्म की िेत उनके िि से लाल हो उठी िी। वही लाल िंग साहस, 

त्याग औि अिूि र्विास का प्रतीक बन गया। हम सभी र्ििो दल के 

सदथय उसी लाल िंग को अपन े उत्साह, परिश्रम औि समपिण के 

माध्यम से दशािने का प्रयास कित ेहैं। 

एक दल के रूप में हमने अनेक गर्तर्वर्धयों औि कायिक्रमों में बढ़-

चढ़कि भाग र्लया। चाहे िोपा िोपना हो, धान कािना हो, पिेि में 

अनुशासन का परिचय देना हो या खेल-कूद प्रर्तयोर्गताओ ंमें अपनी 

प्रर्तभा र्दखानी हो—हि कायि को हमने पूिी लगन, एकता औि 

र्जबमेदािी के साि सफलतापूविक सबपन्न र्कया। कर्ठन परिर्थिर्तयों 

में भी हमने कभी पीछे हिना नहीं सीखा, बर्कक एक-दसूिे का उत्साह 

बढ़ाते हुए, हौसला बुलंद िखत ेहुए आगे बढ़त ेिहे। 

हमािे दल की सबसे बड़ी शर्ि हमािी एकजुिता िही। जब भी कोई 

सदथय िका या र्निाश हुआ, अन्य सार्ियों न ेउसका मनोबल बढ़ाया। 

इसी आपसी सहयोग, पे्रम औि भाईचािे की भावना ने हमें हि चुनौती 

को अवसि में बदलने की प्रेिणा दी। 

हम सभी र्ििो दल के सदथय संत जॉन िी र्ििो के जीवन से पे्रिणा 

लेते हुए यह संककप लेते हैं र्क उनके बर्लदान की भावना को अपने 

कमों, व्यवहाि औि आचिण में जीर्वत िखेंगे। हम साहस, सत्यर्नष्ठा 

औि सेवा की भावना को अपनात ेहुए अपन ेमहार्वद्यालय औि समाज 

का नाम िोशन किने का र्निंति प्रयास किेंगे। यही हमािे दल की सच्ची 

पहचान औि हमािा गवि है। 

अनुपमा र्कंिो 

खेलकूद का महत्व 

खेल हमािे सवािंगीण र्वकास के र्लए बहुत ही जरूिी है, 

क्योंर्क यह हमें बहुत ही अच्छी र्शक्षा दे जाती है। खेल के माध्यम से 

हममें आत्मर्विास, नैर्तकता औि र्शष्टता आती है। खेल हमें 

अनुशासन में िहना र्सखाता है।  

 हमािे महार्वद्यालय में 8 फिविी को वार्षिक 

खेलकूद कायिक्रम का आयोजन र्कया गया िा। खेलकूद का र्दन 

आते ही ऐसा लगता है मानों त्योहाि का मौसम आ गया हो। उस र्दन 

का माहौल भी कुछ ऐसा ही िा। उस र्दन के हमािे मुख्य अर्तर्ि श्री 

प्रवीण कुमाि र्जला र्शक्षा पदार्धकािी, हजािीबाग औि र्वर्शष्ट 

अर्तर्ि श्री िजत नाग र्शक्षक, शािीरिक र्शक्षा, संत ज़ेर्वयि थकूल, 

हजािीबाग िे। मेहमानों का थवागत झािखंिी मााँदि औि नगाड़ा की 

धुन से हुई। मााँदि की िाप सुनकि मेिे पैि भी र्ििक िहे ि।े मेहमानों 

का थवागत के बाद हम सभी प्रर्शक्षणािी पिेि औि र्िल प्रथतुत र्कए। 

इसके बाद हमािा खेलकूद प्रर्तयोर्गता शरुू हुआ। सभों ने खेल में 

बढ़-चढ़कि र्हथसा र्लया। जैसे-जैसे प्रर्तयोर्गता खत्म हो िही िी, 

वैसे-वैसे हमािे र्दलों की धड़कने भी बढ़ िही िी औि लालार्यत िे 

अपने दल का परिणाम जानने के र्लए। अंर्तम में वह पल आ ही गया 

जब हम सभी का परिणाम हमें बता र्दया गया। मेिे दल को हाि का 

सामना किना पड़ा। परिणाम जो भी हो हमािे दल का हौसला कम नहीं 

हुआ। र्फि मेिे र्दल न ेदथतक दी “हाि भी जाओ तो गम न किो, र्फि 

से खेलो मगि हौसला कम न किो।“ 

मनीषा िेिे 

र्द्वतीय वषि ‘ब’ 
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 हॉली क्रॉस कृर्ष र्वज्ञान कें ि, हजािीबाग की र्स॰सर्जता के मागिदशिन में PTEC में वमीकबपोथि के र्लए कें चुआ छोड़ा गया। PTEC 

के प्राचायि िॉ॰ फा॰ पी॰जे॰ जबेस ये॰स॰ की अगुआई में यह बहतु ही महत्वपूणि कदम उठाया गया है। जो अपने-आप में ही एक उपलर्धध है। 

कें चुआ खाद जो की जैर्वक खेती के र्लए एक विदान है। जैर्वक खेती में कें चुआ खाद (वमीकबपोथि) की भूर्मका थवथ्य पयािविण के र्लए 

महत्वपूणि विदान सार्बत हुआ है औि इसकी साििकता िाष्ट्रीय एवं अंति-िाष्ट्रीय  थति पि थवीकािा गया है। 

 कें चुआ काबिर्नक अवर्शष्ट को उपयोगी खाद बनान ेमें महत्वपूणि भूर्मका र्नभाते हैं। ये काबिर्नक अवर्शष्ट का कुछ भाग अवशोर्षत 

कि लेते हैं औि शेष छोिे-छोिे दानदेाि र्वथिा (मल) के रूप में उत्सर्जित कित ेहैं। यह उत्सर्जित जीवांश पदािि ही वमीकबपोथि (कें चुआ खाद) 

कहलाता है। 

वमीकबपोथि (कें चुआ खाद) के लाभ : 

1. कें चुआ खाद के प्रयोग से र्मट्टी के भौर्तक, िासायर्नक औि 

जैर्वक गुणों में पयािप्त सुधाि होता है र्जससे भूर्म की 

उवििकता लंबे समय तक कायम िहती है। 

2. कें चुआ खाद में पौधे के र्लए आवश्यक लगभग सभी पोषक 

तत्व मौजदू होत ेहैं जो पौधे को आसानी से प्राप्त हो जाता है। 

र्जससे पौधों का अच्छा र्वकास होता है। 

3. कें चुआ खाद में जल ग्रहण किन े की क्षमता होती ह ै जो 

वाताविण से नमी एवं र्संचाई के रूप में पौधों को र्दए गए 

पानी को अवशोर्षत किती है। अतएव इसका उपयोग किने 

पि पौधे में बाि-बाि या अर्धक पानी देने की आवश्यकता 

नहीं होती है। 

4. कें चुआ खाद में पौधे को र्कसी भी प्रकाि का नुकसान 

पहुंचाने वाले जीवाणु, कवक, कीि इत्यार्द उपर्थित नहीं 

होते हैं। 

5. कें चुआ खाद में उपर्थित एर्क्िनोमाइर्सर्िज़ अनेक प्रकाि 

के एंिीबायोर्िक पदािों का सजृन किते हैं र्जससे पौधे में 

कीि व्यार्धयों से बचाव की प्रर्तिोधी क्षमता बढ़ जाती है। 

 

6. कें चुआ खाद से खिपतवािों के बीज नहीं होते, इसर्लए इसका 

प्रयोग किने से खेत में र्कसी भी तिह के खिपतवाि की समथया 

नहीं होती है। 

7. कें चुआ खाद में अनेक जैव र्क्रयाशील यौर्गक (ऑक्सीजन, 

र्जधबेिलीन, सायिोकाइर्नन, र्विार्मन, एर्मनो एर्सि 

इत्यार्द) पयािप्त मािा में मौजदू होते हैं र्जससे पौधों में समुर्चत 

वरृ्द्ध तिा अर्धक उपज देने की क्षमता का र्वकास होता ह।ै 

8. कें चुआ खाद के कणों पि पेिारार्पक र्झकली का आविण 

होता है र्जससे खाद में उपर्थित नमी का शीघ्रता से 

वाष्ट्पीकिण द्वािा ह्रास नहीं होता औि भूर्म में र्दए गए पानी 

को अर्धक समय तक िोकने में मदद र्मलती है। 

9. कें चुआ खाद के उपयोग से पदैा र्कए गए उत्पादों की गुणविा 

(थवाद, िंग, रूप, आकाि, भंिािण क्षमता इत्यार्द) में सुधाि 

होने की वजह से उत्पादों की र्बक्री से आय में वरृ्द्ध होती है। 

10. कें चुआ खाद का उपयोग किने से उत्पादन लागत घि जाती 

है। 
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आओ हम र्मलकि प्लार्थिक मिु  

औि  

पयािविण के अनुरूप पृ् वी का र्नमािण किें 

 

पृ् वी जो हमािी धिती मााँ है, हमें जीवन देती है। हमें तिोताजा 

हवा प्रदान किती है। हमािे थवाथ्य को बेहिि िखने के र्लए पयािविण 

से संतुलन बना के िखती है। लेर्कन हम मानव इसे समझ नहीं पात ेऔि 

पयािविण को र्वर्भन्न प्रकािों से प्रदरू्षत कि पृ् वी को असंतरु्लत कित े

हैं औि हार्न पहुंचात ेहैं, धिती मााँ को दखु दतेे हैं। उनमें प्रमखु हैं- जल 

प्रदषूण, वायु प्रदषूण औि ध्वर्न प्रदषूण। इन प्रदषूणों का र्नपिान हेत ु

प्रबंधन न किके हम ही बढ़ावा देते हैं। इन्हीं से पयािविण को अत्यर्धक 

क्षर्त पहुाँचती है।  

  

 

 

 

पयािविण की िक्षा की र्ज़बमेदािी हम सभों की है। सिकाि 

अपने तिीके से प्रदषूण िोकने औि पयािविण को शुद्ध बनाने का बहुत 

प्रयास कि िही है। आदशि नागरिक होने के नाते यह हमािी भी 

र्ज़बमेदािी बनती ह ैर्क हम साि र्मलकि ईमानदािीपूविक पयािविण 

औि पृ् वी को बचाने में कतिव्य र्नभाएाँ। अतः महार्वद्यालय परिसि 

में भी प्राचायि की अगुवाई में कचिा प्रबंधन का बीड़ा उठाया गया है। 

महार्वद्यालय, +2 उच्च र्वद्यालय औि र्मर्िल थकूल में िथि्र्बन 

की व्यवथिा की गयी ह,ै तार्क कचिे का उर्चत र्नपिान र्कया जा 

सके।  

सूखे पिों, घास, पुवाल, पेपि, आर्द के उर्चत र्नपिान के 

र्लए वमी-कबपोथि बनान ेकी भी व्यवथिा की गयी है, तार्क कचिा 

भी साफ हो जाय औि खेती तिा बागवानी के र्लए खाद भी र्मल 

जाय। साि ही, पयािविण भी दरू्षत न हो।  

कााँच, लोहा, िीना, आर्द के र्लए अलग-अलग गि्िों 

की भी व्यवथिा की गयी है। तार्क उन्हें अलग-अलग िखा जा सके। 

 

 

रिसाइकल होने वाले प्लार्थिक के र्लए भी अलग से एक 

गि्िा ह,ै र्जसमें प्लार्थिक को जमा किने की जरूित है। प्लार्थिक 

ही एक ऐसा चीज ह ैर्जसे सड़न ेमें सालों लग जाते हैं। जमीन में िहे तो 

जल को भूर्म के अंदि जाने से िोकता है, जल जैस े– तालाब, कुआं, 

नदी में िह ेतो पानी को बहन ेमें अविोध उत्पन्न किता है, साि ही, 

कचिा का अंबाि बनाता है। दोनों ही परिर्थिर्त में प्लार्थिक पानी को 

प्रदरू्षत किता है। प्लार्थिक को अलग िखने से उसे बाद में रिसाइकल 

के र्लए भेजा जा सकता है। 

न चाहते हएु भी कुछ चीजों को जलाने की आवश्यकता 

होती है। अतः एक Incinerator की व्यवथिा की गयी है, र्जसमें 

उपिोि कामों में उपयोग न होन ेकी र्थिर्त में जलाया जा सकता है।  

आशा है आप सभी हमािे कचिा प्रबंधन के अर्भयान में 

कदम-से-कदम र्मलाकि साि देंग ेऔि भर्वष्ट्य में दसूिों को भी इस 

अच्छी आदत में सहभागी बनाएाँ। आइये, हम सब र्मलकि एक थवच्छ 

पयािविण बनाने का संककप लें  औि अगली पीढ़ी को थवथि पयािविण 

का उपहाि दें। 
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र्वज्ञान प्रदशिनी 

 28 फिविी र्वि र्वज्ञान र्दवस इस र्दन हमािे महार्वद्यालय 

में र्वर्भन्न प्रकाि की कलाओ ंका प्रदशिन हुआ। जैसे- आिि एंि क्राफ्ि, 

हािों की कला औि र्वज्ञान से संबंर्धत कलाएं। र्वज्ञान ही एक ऐसी 

कला है र्जसमें सोच-र्वचाि के साि प्रयोग प्रदशिन अहम् होता है। 

र्जसके द्वािा व्यर्ि के अंदि र्छपे गुण व हुनि बाहि आते हैं। इसी हुनि 

के साि सभी प्रर्शक्षुओ ंने अपनी कलाओ ंका प्रदशिन र्कया। मैं समूह 

संख्या एक में िी औि हमािा प्रकिण िा चंियान-3, जो र्क बहुत ही 

रुर्चकि व उत्साहवधिक िा। मेिे र्लए इस प्रोजेक्ि का सबसे खास 

अनुभव िहा र्क शुरुआत में मैं र्शक्षकों व बच्चों के सामने प्रोजेक्ि का 

र्वविण देने के र्लए बहुत ही िि िही िी। मन में घबिाहि िी, लेर्कन 

मैं हाि नहीं मानी। मन को शांत किते हुए मैंने ठाना र्क मैं कि सकती ह ाँ, 

आगे बढ़ी औि मेिे अंदि इतना आत्मर्विास आ गया र्क मैं बच्चे तो 

क्या र्शक्षकों के सामने भी हमािे प्रोजेक्ि का र्वविण दी। र्वज्ञान हमें 

हमािे जीवन के र्लए बहतु कुछ र्शक्षा दे जाती है। थवयं में आत्मर्विास 

लाना, अपने अंदि र्छप ेगुणों को पहचानना र्जसको र्क हम वाताविण 

में थवतंि प्रयोग किते हैं। र्जंदगी भी र्वज्ञान के प्रयोग जैसी ही है, र्जतनी 

बाि प्रयोग किेंग,े उतना ही बेहिि होगा। 

र्दव्य लकड़ा  

र्द्वतीय वषि ‘ब’ 

 

रिश्तों की हकीकत 

आदमी जब पिल में खाना खाता िा 

मेहमान को देख वह हिा हो जाता िा 

थवागत में पूिा परिवाि र्बछ जाता िा। 
 

बाद में जब वह र्मट्टी के बतिन में खान ेलगा 

रिश्तों को जमीन से जडु़ कि र्नभाने लगा। 
 

र्फि जब पीतल के बतिन उपयोग में लतेा िा 

रिश्तों को साल, 6 महीने में चमका लतेा िा। 
 

लेर्कन बतिन कााँच के जब से बितन ेलगे 

एक हककी सी चोि में रिश्ते र्बखिन ेलग े
 

अब बतिन िमोकोल पपेि के इथतेमाल होन ेलगे 

सािे सबबन्ध भी अब Use & Throw होन ेलगे। 

व्याख्याता 

िोली लकड़ा 
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संत योसेफ, धन्य कुाँ वािी मरियम के वि का महोत्सव 

       संत योसेफ, धन्य कुाँ वािी मरियम के वि का महोत्सव पूिी 

कलीर्सया के साि र्मलकि मनाया जाता है। संत योसेफ का 

नाम संतों में सबस ेऊपि है। क्योंर्क र्जस प्रकाि माता मरियम 

को उनकी धार्मिकता, आज्ञाकारिता औि र्वनम्रता के कािण 

ईश माता होन ेका गौिव प्राप्त हुआ, उसी प्रकाि संत योसेफ को 

भी उसकी धार्मिकता, आज्ञाकारिता औि र्वनम्रता के कािण 

ईश पुि येसु मसीह के पालक र्पता होन ेका गौिव प्राप्त हआु। 

अपने ईििमय औि आदशि जीवन के कािण आज संत योसेफ 

कलीर्सया का संिक्षक संत है। कई संथिानों औि धमि संघों का 

संिक्षक संत है। संत योसेफ हमािे इस संथिान के र्लए, हम सबों 

के र्लए कई रूपों में आदशि है औि आज हम उसके चिणों में 

आते हैं तार्क हम उनके संिक्षण में उनकी तिह अनेक बातों में 

आदशि इसंान बन सकें । हम अपन ेर्लए औि इस संथिान के 

र्लए प्राििना किें र्क हमें संत योसेफ के संिक्षण में ईििीय 

आशीष औि कृपा प्राप्त हो । संत जोसेफ को उनके पााँच गणुों 

के द्वािा हम उन्हें गहिाई से समझ सकत ेहैं- 

1. संत योसेफ, धन्य कुाँ वािी मरियम का वि 

 संत जोसेफ धन्य कुाँ वािी मरियम का सच्चा वि, आदशि वि 

या पर्त िा। वह कुाँ वािी मरियम के सुख-दःुख का सच्चा सािी िा। 

कुाँ वािी मरियम पर्वि आत्मा स ेगभिधािण की। जब जोसेफ को पता 

चला र्क वह पिे से है, उसे त्यागने की सोचन ेलगा तो प्रभु के दतू की 

मदद स ेईिि न ेउसे शक नहीं किने का र्विास र्दलाया। उन्होंने ईिि 

की बातें सुनी औि उन्हें अपनाया। इस प्रकाि वह कुाँ वािी मरियम का 

सच्चा सािी, र्विासी, िक्षक औि सहायक बना। 

2. पर्वि परिवाि का अगुआ 

 संत जोसेफ पर्वि परिवाि का अगुआ बना। हमें भी पर्वि 

परिवाि बनाना है। धमि के र्नयमों का पालन किना ह।ै बच्चों को 

धार्मिक र्शक्षा देना ह ै। पर्वि परिवाि का अगुआ जहााँ येसु का जन्म 

औि पालन-पोषण हुआ । पर्वि परिवाि की देख-भाल किना है। 

परिवाि में सभी दःुख तकलीफों को र्मलकि सहना, दिू किना है । ईिि 

की मुर्ि योजना में सहभागी होना है। 

3. आदशि यािी:  

 हम सभी इस दरु्नया में एक यािी हैं, आशा के तीिियािी | 

संत योसेफ का जीवन यािा बहुत ही कर्ठन िा। उन्होंन ेबिेलेहेम औि 

र्मश्र देश की कर्ठन यािा की। साि ही वहााँ स ेवापस नाजिेि आये । 

उन्होंने आशा औि भिोसा िखा। 

 

बािह वषि की उम्र में येसु का मंर्दि में र्बछुड़ना औि तीसिे र्दन र्मलना। 

समझना ह ैर्क तीन र्दनों की यािा वे कि चुके ि,े र्फि वहााँ से वापस 

आकि येसु को पाते हैं। 

4. मेहनतकश लोगों का आदशि 

 संत योसेफ मजदिूी किनेवालों का आदशि है। व ेएक बढ़ाई 

का काम किते िे । हम जानत ेहैं र्क बढ़ाई का काम उस समय बहुत 

ही कर्ठन औि धैयिपूणि काम िा। आज की तिह मशीन उपलधध नहीं 

िे। उन्होंने काम को ही पूजा माना औि महेनत की। 

5. धार्मिता का आदशि 

 उन्होंने यहुदी धमि के र्नयम का पालन र्कया। ईिि की 

योजना को समझना औि उसकी इच्छा पि चला। उनमें र्वनयशीलता, 

मौनशीलता या शांर्तर्प्रय औि र्वनम्रता भिी िी। साि ही र्ववेक, 

भर्ि औि श्रद्धा से पूणि िे। संत जोसेफ के गुणों में र्विास, आशा, 

ईिि के प्रर्त प्रेम, दया, आज्ञाकारिता, गिीबी, शुद्धता, र्वनम्रता, 

कतिव्यर्नष्ठा सहज ही झलकता है। धमिर्नष्ठ, धमाित्मा, र्विथत तिा 

र्वचािशील सेवक िे संत योसेफ। 

फा. अर्नल आइदं 

िेक्िि SSC 
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3 र्दवसीय कायिक्रम का अनुभव 

 “वो कहते हैं गुजिे हुए लबहें कभी लौि कि नहीं आत ेउसी 

प्रकाि यह तीन र्दवसीय कायिक्रम आकि चला भी गया जो कभी अब 

लौि कि नहीं आएगा। जब मझुे इस कायिक्रम के बािे में पता चला मैं 

बहुत उत्सुक हो गई िी, क्योंर्क आचाि खाना मुझे बहतु अच्छा लगता 

है।  

पहले र्दन र्सथिि अलमा ने हमें आिि एण्ि क्रफ्ि से जुड़े हएु 

कई प्रकाि की चीजें बनाना र्सखाया। र्फि दसूिे र्दन फीनाइल, मोमबिी 

औि आचाि बनाना सीखाया। उस र्दन बािीश बहतु ज्यादा औि तेज 

हो िही िी, र्जसके कािण र्जन्हें आग के माध्यम से आचाि बनाना िा  

उन्हें र्दक्कत हुई। लेर्कन मैं औि मेिे गु्रप के लोगों को आग की 

आवश्यकता नहीं िी इसर्लए हमन ेबड़ी मथती स ेआचाि बनाया। तीसिे 

र्दन मसरूम की खेती किना औि कुछ जड़ी-बूिी के बािे में हमें अच्छी-

अच्छी जानकािी  दी।  

तीन र्दवसीय कायिक्रम मेिे र्लए बहतु नया िा। इस प्रकाि 

का अनुभव मुझ ेकभी नहीं र्मला िा। हम सब न ेएक-दसूिे की मदद 

किते हुए, एक-दसूिे का आचाि चखते हुए कायिक्रम को अंजाम र्दया। 

मुझे र्सथिि के द्वािा र्सखाई गई सभी बातों को तो नहीं सीख पाई लेर्कन 

आचाि जैसे सशेन को अच्छी प्रकाि सीखी, र्जसका मैं भर्वष्ट्य में लाभ 

जरूि उठा पाऊंगी। र्स. अलमा गुलाब बड़ा को पूिे मन औि हृदय से 

मैं व्यर्िगत रूप से धन्यवाद देती ह ाँ र्क हमािे साि र्मलकि उन्होंने 

इतन ेअच्छे-अच्छे व्यावसार्यक पदािों को बनाना र्सखाया र्जसका 

उपयोग हम भर्वष्ट्य में कि सकें ।  

वर्तथता यादव 

प्रिम वषि ‘अ’ 

 

जीवन एक संघषि 

जीवन एक संघषि है औि संघषि का सामना किना एक कला 

है। इस कला को र्नखािन ेके र्लए हमें फादि िाजेन्ि िेिे की प्रेिणादायक 

बातों को सुनने का सुअवसि प्राप्त हुआ। हम सचमुच में भाग्यशाली िे 

र्क फादि ने 3 घंिे में ही हमािे जीवन को सफल बनान ेके मूल मंिों 

को बताया औि थवयं के संघषि द्वािा हमें पे्ररित र्कया। 

 हि सफल व्यर्ि के पीछे उसकी कड़ी मेहनत, लगन, त्याग 

औि समपिण का हाि होता है, पिंतु सफल व्यर्ि को भी सफल बनने 

के र्लए असफलता का कड़वा िस चखना ही होता है। व्यर्ि को 

जीवन में असफलता औि हाि र्मलती ही है। बस उस असफलता औि 

हाि को एक सीख के रूप में ग्रहण किना ह ैऔि सफलता की िाह में 

र्निंति आगे बढ़ना है। 

 उनकी बातों से मुझ ेयह संदेश र्मला र्क जीवन में हि व्यर्ि 

अपने कदमों तले सफलता पाना चाहता है। पिंत ुसफलता केवल उनके 

कदमों को चमूती ह ैजो संघषि कित ेहैं। अतः सफलता पाने के र्लए 

संघषि किना ही जीवन का एक बहुमूकय उदे्दश्य है। 

अनुजा नेहा पन्ना 

प्रिम वषि ‘ब’ 
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शैक्षर्णक भ्रमण 

 

हि मंर्जल की एक पहचान होती ह ै

औि हि सफि की एक कहानी! 

 र्दनांक 20 माचि 2025 को हम शैक्षर्णक भ्रमण के र्लए 

अपने हॉथिल प्रांगण से लगभग 3 बजे शाम को र्नकले िे। मैंने पहली 

बाि अपन ेसहपार्ठयों के साि इतनी दिू की यािा की।  

न मंर्जल के र्लए 

न िाथतों के र्लए 

मेिा ये सफि िहा 

खुद से खुद की पहचान के र्लए। 

 जैसे ही हम अपन ेगंतव्य थिान पहुंच,े मेिी खुशी इतनी बढ़ 

गयी र्क खुशी का र्ठकाना ही नहीं िहा। मैंने सबसे पहले िेर्गथतान के 

जहाज को खड़ा पाया औि उस पि सवािी की तो ऐसा लग िहा िा 

मानो पूिे िेर्गथतान का चक्र लगा कि आई औि ऐसे भी लग िहा िा र्क 

हम भी िानी लक्ष्मीबाई की तिह घोड़े में सवाि होकि र्कसी युद्ध में जा 

िहे हैं। समुि के पानी का भी हमने भिपूि आनदं र्लया। 

  

 दसूिे र्दन हम सभी र्चकका लेक गए। जैसे ही हम नाव में 

बैठे बारिश भी अर्धक होन े लगी, र्बजली कड़कने लगी। र्दल में 

घबिाहि इतनी बढ़ गई र्क कहीं हम इसी लेक में तो न िूब जाएाँ। 

लेर्कन र्फि भी हमन ेवीर्ियो लनेा औि सेकफी लेना नहीं छोड़ा। जब 

बारिश औि तेज होन ेलगी तो हमन े र्िपाल से अपनी नाव को पूिी 

तिह से ढाँक र्लया औि मुझे ऐसा लगने लगा र्क हम र्कसी तबबू के 

अंदि हैं। नाव में हम कभी खड़े होते तो कभी बैठते िे। हमने लगभग 

िेढ़ घंिे तक नाव में पानी के ऊपि समय र्बताया औि वापस लौि 

आए। इस तिह हम लोगों ने कई ऐर्तहार्सक थिलों का भ्रमण र्कया 

औि कई खट्टे-मीठे अनुभव प्राप्त र्कए औि हमािा शैक्षर्णक भ्रमण का 

र्दन समाप्त हो गया। 

र्कसी जगह के बािे में र्जंदगी भि 

सुनने से अच्छा ह ैर्क एक बाि 

उसे जाकि खुद देख लो!  

नीर्लमा एंगा पूर्ति 

र्द्वतीय वषि ‘ब’  
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र्शक्षकों के र्लए र्दनांक 28 जून को उन्मुखीकिण कायिक्रम का 

आयोजन र्कया गया। र्जसमें मुख्य विा फा. सैजू ने “भाित के 

संर्वधान औि कानून” र्वषय पि अपन ेर्वचाि व्यि र्कए। यह 

सेर्मनाि शैर्क्षक औि जागरूकता बढ़ाने के उद्देश्य स ेआयोर्जत 

र्कया गया िा, र्जसमें र्वचाि र्वमशि का भी आयोजन र्कया गया। 

सेर्मनाि का उद्देश्य : इस सेर्मनाि का मुख्य उदे्दश्य भाित के संर्वधान 

औि कानून के महत्व को समझाना िा। इसमें भाग लेने वाले र्शक्षकों 

को संर्वधान की मूलभूत बातें, उसके र्नमािण का इर्तहास, औि वतिमान 

में उसके अनुप्रयोग के बािे में जागरूक र्कया गया। साि ही, कानून के 

पालन औि नागरिक कतिव्यों के प्रर्त जागरूकता भी बढ़ाई गई। 

मखु्य विा औि उनके र्वचाि : फा. सैज ूने अपने विव्य में संर्वधान 

के मूल र्सद्धांतों पि प्रकाश िाला। उन्होंन ेकहा र्क संर्वधान हमािे दशे 

का आधाि है, जो सभी नागरिकों को समान अर्धकाि औि थवतंिता 

प्रदान किता है। उन्होंन ेयह भी कहा र्क कानून का सबमान औि पालन 

हमािे दशे की समरृ्द्ध का आधाि है। उन्होंने मुख्यतः भाित के पााँच 

कानून, र्वर्भन्न तिह के कोिि, न्याय संबंधी बातें, एर्फआईआि औि 

सनहा दजि किने की प्रर्क्रया, एर्फआईआि दजि किने से लेकि जजमेंि 

तक होने वाली प्रर्क्रयाओ ंके बािे उदाहिण सर्हत बतलाया। 

र्वचाि र्वमशि का सि : सेर्मनाि में र्वचाि र्वमशि का सि भी शार्मल 

िा, र्जसमें प्रर्तभार्गयों ने अपने र्वचाि व्यि र्कए। इस सि में र्वर्भन्न 

मुद्दों पि चचाि हुई, जैसे र्क कानून का पालन, भ्रष्टाचाि से लड़ाई, औि 

नागरिक अर्धकािों का संिक्षण। प्रर्तभार्गयों ने अपने अनुभव साझा 

र्कए औि सुझाव र्दए र्क कैसे संर्वधान औि कानून का प्रभावी 

कायािन्वयन र्कया जा सकता है। 

र्नष्ट्कषि : यह सेर्मनाि भाित के संर्वधान औि कानून के महत्व को 

समझाने में सफल िहा। इससे सभी प्रर्तभार्गयों में जागरूकता औि 

र्जबमेदािी का भाव जागतृ हुआ। यह आयोजन हमािे दशे के 

लोकतांर्िक मूकयों को मजबूत किने का एक महत्वपूणि कदम िा। हमें 

चार्हए र्क हम संर्वधान का सबमान किें औि कानून का पालन कि 

देश के र्वकास में योगदान दें। 

 

 

र्शक्षकों का उन्मखुीकिण कायिक्रम सबपन्न 

 

हार्दिक-थवागतम  

महार्वद्यालय में र्दनांक 19 जुलाई का र्दन खुशी व गम दोनों का र्दन िहा। 

गम इस बात का िहा र्क हमािे बीच एक साल स े काम किते आ िह े

र्मलनसाि, कमिठ, जुझारू औि जवान फा. आिोक्य िाज का थिानांतिण 

महुआिांड़ पारिश में सहायक पकली पुिोर्हत के रूप में हुआ। वे इस 

महार्वद्यालय में कोषाध्यक्ष सह ETE र्वषय र्शक्षक के रूप में कायिित िे।  

गम के आाँसू अभी र्नकले ही नहीं ि ेर्क हमािे बीच फा. अनीश हंसदक 

का पदापिण िाकिेंगंज से हमािे महार्वद्यालय में  हुआ, र्जन्होंने फा. िाज के 

कायि को संभाला। औि हमािे महार्वद्यालय के आर्ििक प्रबंधन को सशि 

किने के र्लए अपना हाि बढ़ाया। महार्वद्यालय परिवाि फा. अनीश 

हंसदक का हार्दिक अर्भनंदन किता है।  

आप के आने से हम सभी अत्यंत गवि औि उत्सार्हत महसूस कि िहे हैं। 

आशा है र्क हम सभी साि र्मलकि न केवल शैर्क्षक ज्ञान प्राप्त किने, 

बर्कक जीवन के मूकयों, नैर्तकताओ ंऔि सामार्जक र्जबमेदारियों को भी 

समझने का प्रयास किेंगे। नए अध्याय की शुरुआत हो औि महार्वद्यालय 

एक उत्कृष्ट थिान पि पहुंचे। 
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तीन र्दवसीय ओरिएिेंशन कायिक्रम 

 

र्मली र्शक्षाएाँ 

• गहिाई से जीवन र्जयो, साहस से कायि किो — सतही 

प्रयासों से समाधान नहीं। 

• एक र्कताब, एक कलम, एक बच्चा—र्शक्षक की 

भूर्मका से दरु्नया बदल सकती है। 

• समय-पाबंदी औि अनशुासन से लक्ष्य की प्रार्प्त संभव 

होती है। 

• सहानुभूर्त, धैयि औि सकािात्मक दृर्ष्टकोण—अच्छे 

र्शक्षक की पहचान हैं। 

• दीपक की तिह बनना—जो थवयं जलकि दसूिों को प्रकाश 

दे। 

 

 

तीन र्दवसीय ओरिएंिेशन का उदे्दश्य प्रर्शक्षणार्िियों को केवल र्शक्षक बनने तक सीर्मत न िखते हुए, उन्हें र्शक्षक बनने की पर्वि बुलाहि, 

समाज औि आध्यार्त्मक जीवन के प्रर्त उििदार्यत्व, औि र्शक्षा के व्यापक दृर्ष्टकोण से परिर्चत किाना िा। 

उद्देश्य 

1. सीखने की गहिी भूख औि आत्म-र्नयंिण पैदा किना। 

2. थवयं की पहचान, गुण-दोष पि र्चंतन औि आत्म-र्विास 

र्नमािण। 

3. बच्चों की प्रर्तभा व रुर्च को पहचाना औि उन्हें उभािना। 

4. समय-पाबंदी, अनशुासन औि थमािि तिीकों से कायि का 

महत्व समझना। 

5. मेंिोरिंग, समूह सहयोग औि सकािात्मक मानर्सकता का 

र्वकास। 

प्रमखु गर्तर्वर्धयााँ औि अनुभव 

• र्मथसा पूजा एवं सविधमि प्राििना ने आध्यार्त्मक उन्नर्त व 

समिसता की भावना जागतृ की। 

• Ice-breaking खेलों न ेपरिचय, थमिण शर्ि औि 

सतकि ता बढ़ाई। 

• Journaling / िायिी लेखन न ेआत्म-ज्ञान, आत्म-

अनुशासन औि आत्म-समििन को प्रोत्सार्हत र्कया। 

• मेंिोि ग्रपु का अनुभव एक छोिे परिवाि की तिह िा—जहां 

र्वचािों का आदान-प्रदान, समििन औि प्रेिणा साझा र्कया 

गया। 

• समहू सहयोग न ेसमझाया र्क “साि चलें, साि बढ़ें, साि 

िहें” र्कतना मूकयवान है। 

• र्शक्षक बनने की गहिाई: यह केवल र्िग्री से नहीं बर्कक 

व्यर्ि के समपिण औि योग्य गुणों से होता है। 

 

र्नष्ट्कषि 

इस र्िर्दवसीय ओरिएंिेशन कायिक्रम ने र्शक्षण पेश ेके प्रर्त एक 

समग्र, गहन औि प्रेिणादायक दृर्ष्टकोण प्रदान र्कया। यह केवल 

र्शक्षक बनने तक सीर्मत नहीं िा, बर्कक र्शक्षक होने की ऊाँ चाई को 

समझने औि आत्मसात किने का मागि प्रशथत र्कया। कायिक्रम न े

र्शक्षा को सामार्जक उििदार्यत्व, आत्म-सबवधिन, आध्यार्त्मकता 

औि नैर्तकता से जोड़ने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभायी। 
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3-Day Orientation Program 

The 3-Day Orientation Program at PTEC was 

thoughtfully organized to welcome the new batch 

of prospective teachers for 2025-2027. Over three 

days, the program aimed to facilitate a smooth 

transition into the college environment, foster 

connections, and clarify the academic path ahead 

in teacher education. 

Day 1 began with a spiritual invocation, seeking 

divine guidance for the academic year and the 

journey ahead. This opening set a reflective and 

positive tone for the program. An ice-breaking 

session was conducted to help participants get to 

know each other and build camaraderie through 

engaging activities. The Principal, Dr. Fr. P.J. 

James, delivered a warm welcome address and 

introduced the teaching and non-teaching staff, 

emphasizing their support for our learning journey. 

Day 2 featured insightful sessions led by 

experienced educators on various aspects of 

teacher education, including the role of a teacher, 

time management, and the importance of 

journalism. Participants were divided into mentor 

groups, providing personalized guidance and 

support. Mentor Fr. Arockia Raj shared his 

experiences, motivating students to approach their 

studies with curiosity and purpose. 

On Day 3, the focus was on understanding the 

college calendar, important academic dates, 

events, and opportunities. Faculty members 

explained the curriculum structure, course 

components, and requirements, helping students 

gain clarity and confidence about their academic 

journey. 

In conclusion, the 3-day orientation was a 

meaningful and well-organized program that 

welcomed, informed, and inspired participants. It 

introduced us to the college's academic framework 

and fostered a sense of community and purpose. 

With gratitude and excitement, we are now 

prepared to step forward as future educators, ready 

to learn and grow. 

Atul Vivek Ekka 

First year 
 

धान िोपनी 

भींगे मौसम का कहि िा बीत ेकुछ समय से 

सािा शहि, गली गााँव आसमां गीला िा 

हककी धूप, हककी छााँव र्बखेि िहीं िी 

र्दन शकु्रवाि को । 

 

इस अलबेले मौसम में चािों दल 

लाल, नीले पीले हिे िंग से, 

खेतों को ढंके िे चादि की तिह 

औि र्मट्टी के साि लग ेखेलन े

 

बर्नहाि बन जेर्वयि दल 

अपने कमिठ हािों स ेर्बिा-र्बिा 

उखाड़ िहे िे बीड़े औि 

बचे दल बीड़ ेको िोप िहे िे खेतों में 

 

हम हैं पुि-पुर्ियााँ र्कसान के 

मेहनत हम है र्दखाते खेतों में 

मेहनत हमािी िंग लाती कुछ महीनों बाद 

देकि नये-नये अनाज फसल  

 

प्रसन्न हो उठता हृदय हमािा 

पाकि अच्छे फसल को 

मन में गौिव की धुन र्लये. 

गौिवार्न्वत एहसास कित े

होकि पुि-पुर्ियााँ र्कसान के। 

अर्लशा र्तकी 

र्द्वतीय वषि ‘ब’ 
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वार्षिक खेलकूद का अनुभव 

हमािे महार्वद्यालय में प्रर्तवषि की भााँर्त इस वषि भी वार्षिक खेलकूद 

प्रर्तयोर्गता का भव्य आयोजन र्कया गया, र्जसमें सभी र्वद्यार्िियों ने 

बढ़-चढ़कि भाग र्लया। पूिे महार्वद्यालय का वाताविण उत्साह औि 

ऊजाि से भि गया िा। चािों ओि खेलभावना औि उत्सव का माहौल 

र्दखाई दे िहा िा। 

मैं भी इस प्रर्तयोर्गता में भाग लेने के र्लए अत्यंत उत्सार्हत िी। इससे 

पहले मैंन ेकभी इतने बड़े थति पि आयोर्जत खेलकूद में भाग नहीं 

र्लया िा, इसर्लए मन में िि औि संकोच दोनों िे—लोग क्या कहेंगे, 

मैं कि पाऊाँ गी या नहीं। लेर्कन जैसे ही मैदान में पहुाँची, मिेा सािा िि 

दिू हो गया औि मन में आत्मर्विास बढ़ता गया। 

इस वषि मुझ ेकई नए खेलों के बािे में जानने का अवसि र्मला—जैसे 

गोला फें क, भाला फें क, चक्का फें क आर्द। ये खेल मेिे र्लए र्बलकुल 

नए िे। दसूिों को इन खेलों में भाग लेते हुए देखकि मझु ेभी पे्रिणा 

र्मली। शुरुआत में मुझे लगा र्क शायद मैं यह सब नहीं कि पाऊाँ गी, 

पिंतु प्रयास कित-ेकित ेबहुत कुछ सीखने को र्मला। 

सबसे चुनौतीपूणि अनुभव मेिे र्लए 800 मीिि दौड़ िा। ऐसा लग िहा 

िा जैसे यह "पहाड़ तोड़ने" जैसा कर्ठन कायि हो। मन में बाि-बाि 

सवाल उठ िहा िा—क्या मैं दौड़ पाऊाँ गी? क्या मैं बीच में िक 

जाऊाँ गी? पिंत ुअपन ेमनोबल औि जज़्बे के साि मैंने धीिे-धीिे दौड़ 

शुरू की औि अंत तक पहुाँचकि जीत हार्सल की। उस क्षण मुझे अत्यंत 

खुशी हुई औि आत्मर्विास भी बढ़ा। 

इस प्रर्तयोर्गता का शुभािंभ महार्वद्यालय प्रांगण से मुख्य अर्तर्ि की 

अगवानी के साि हुआ। उन्हें बैज औि गुलदथता देकि सबमार्नत र्कया 

गया। इसके बाद तीनों संथिानों के र्वद्यार्िियों न े र्मलकि आकषिक 

माचि-पाथि औि र्िल प्रथतुत र्कया। र्िल मिेे र्लए र्बककुल नया 

अनुभव िा, औि इसे सीखना िोमांचक िहा। 

प्रर्तयोर्गताएाँ जैसे-जैसे आग ेबढ़ीं, छािों का उत्साह भी बढ़ता गया। 

प्रत्येक प्रर्तभागी ने पूिे मन औि जोश के साि र्हथसा र्लया। 

प्रर्तयोर्गता समाप्त होने के बाद सभी ने एक-दसूिे को बधाई दी औि 

खूब मथती भी की। 

इस पूिे आयोजन ने मुझे यह र्सखाया र्क र्कसी भी क्षेि में सफलता 

पाने के र्लए प्रयास, आत्मर्विास औि मेहनत आवश्यक ह।ै पढ़ाई के 

साि-साि खेल भी बहुत महत्त्वपूणि हैं, क्योंर्क खेल से अनुशासन, 

आत्मर्विास औि शािीरिक क्षमता बढ़ती है। 

अंजु आइन्द 

प्रिम वषि ‘अ’ 

 

Annual Sports Day, 2025 

“Talent and intelligence may win games, but teamwork 

and dedication win championships.” 

Games and sports play an important role in education. 

They keep us physically fit, mentally active, and 

socially connected. 

This year’s Annual Sports Day was one of the most 

exciting and awaited events of our institution. It was 

held on 6th December 2025, and it was my first 

experience participating in this grand event. The Sports 

Day was organized in collaboration with the Middle 

School, High School and PTEC, which made it even 

more vibrant and memorable. 

Our college has four houses—Red, Yellow, Green, and 

Blue—and I belong to the Blue House. Students 

actively participated in various events, showcasing their 

skills, enthusiasm, and sportsmanship. Through these 

activities, I got an opportunity to strengthen my bonds 

with my trainee-mates and teachers. 

The motivational words delivered by the chief guest 

truly touched my heart and encouraged me to 

participate more actively and learn new things in life. 

All the events were conducted smoothly. Everyone’s 

hard work, preparation, excitement, and active 

participation could clearly be seen. The dedication it 

took to make the event successful brought bright smiles 

to the faces of our guests and audience. They expressed 

their appreciation and gave very positive feedback. 

Personally, I feel very happy because our house—Blue 

House—won the Championship Trophy this year. From 

being in the 3rd position last year, our house jumped to 

the 1st position. This was possible only because we 

worked as a team, supported one another, and gave our 

best. 

Winning or losing is a natural part of sports. What 

matters most is the learning and growth that come with 

participation. Everyone learned something valuable 

from this event. Therefore, each participant deserves 

congratulations and best wishes for being a part of this 

grand programme of our institution. 

Akriti Lakra 

 First year ‘B’ 
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  16 जुलाई को  महार्वद्यालय में आथरेर्लया से दो र्वर्शष्ट अर्तर्ियों का आगमन हुआ। महार्वद्यालय परिसि तक आने में प्रोर्वंर्शयल िॉ. फा. र्भन्सेंि 

हंसदक औि फा. बॉब थलेििी ने उनकी अगुवाई की। महार्वद्यालय में उनका धूमधाम से थवागत र्कया गया। मौके पि महार्वद्यालय के प्राचायि िॉ. फा. 

पी.जे.जेबस,  सुपीरियि फा. र्सलास चंि र्मंज, फा. आिोक्य िाज, सभी र्शक्षक औि प्रर्शक्षणािी उपर्थित िे। 

अर्तर्ियों का थवागत  
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"एक जीवन, जो आंदोलन बना; एक नाम जो झारखंड की आत्मा बनी।" 

में र्नयुि र्कया गया. इस पािी का मुख्य उदे्दश्य आर्दवार्सयों के र्लए 

न्याय, भूर्म अर्धकाि औि अलग झािखंि िाज्य की थिापना किना 

िा. झािखंि क्षेि में सामंती शोषण के र्खलाफ ज़मीनी थति पि 

लामबंदी न ेउन्हें आर्दवासी समुदाय के बीच एक प्रतीक के रूप में 

थिार्पत र्कया. 
 

4. िाजनीर्तक करियि औि उपलर्धधयााँ (Political Career and 

Achievements) श्री र्शबू सोिेन 1980 में पहली बाि दमुका से 

लोकसभा के र्लए चुने गए ि.े इसके बाद उन्होंने सात बाि 1989-

1998 औि 2002-2019 तक दमुका से लोकसभा चुनाव जीता. 

िाज्यसभा सदथय (Member of Rajya Sabha) वह 2002 में कुछ 

समय के र्लए औि र्फि जून 2020 से 2025 में अपन े र्नधन तक 

िाज्यसभा के सदथय िह.े एक प्रभावशाली िाजनीर्तक नतेा के रूप में, 

उन्होंने िाष्ट्रीय मंच पि आर्दवासी समदुाय की आवाज़ उठाई. 

श्री र्शबू सोिेन 2004 औि 2006 के बीच यूपीए सिकाि में कें िीय 

कोयला मंिी भी िहे. उन्होंन ेतीन बाि झािखंि के मुख्यमंिी के रूप में 

कायि र्कया: 2005 में 10 र्दनों के र्लए, अगथत 2008 से जनविी 

2009 तक, औि र्दसंबि 2009 से मई 2010 तक. 

झािखंि िाज्य के गठन में र्दशोम गरुु र्शबू सोिेन की महत्वपणूि भूर्मका 

िी, र्जसे 15 नवंबि 2000 को र्बहाि से अलग किके बनाया गया िा. 

आर्दवासी अर्धकािों के र्लए आवाज़ (Voice for the Tribal 

Rights) उन्होंने भूर्म अर्धकािों, सामार्जक समानता औि गिीब 

समुदायों के ककयाण के र्लए मज़बूती से आवाज़ उठाई िी. 

यह पंर्ि पूिी तिह चरितािि होती ह ैश्री र्शबू सोिेन जी पि। पिेू झािखंिी 

समाज की आवाज़, संघषि औि पहचान की गािा है। र्जनका जीवन 

र्सफि  एक व्यर्ि की कहानी नहीं, बर्कक श्री र्शबू सोिेन जी 'र्दशोम 

गुरु' के नाम स े प्रर्सद्ध हैं- एक ऐसे जननेता, र्जन्होंने आर्दवासी 

अर्धकािों, ज़मीन, जंगल औि जल की िक्षा के र्लए जीवन भि संघषि 

र्कया। झािखंि िाज्य के र्नमािण से लेकि उसके नतेतृ्व तक, श्री र्शब ू

सोिेन का योगदान अर्मि है। उनका जीवन एक र्मसाल ह ैअन्याय के 

र्वरुद्ध संघषि की, जनर्हत के र्लए िाजनीर्त की, औि आत्म-सबमान 

के र्लए आदंोलन र्कया। श्री र्शब ूसोिेन, र्जन्हें सबमानपूविक "र्दशोम 

गुरु" या "गुरुजी" के नाम से जाना जाता है, झािखंि के एक प्रर्तर्ष्ठत 

आर्दवासी नेता िे। उन्होंने अपना जीवन आर्दवासी समुदाय के 

अर्धकािों के र्लए लड़ने औि अलग झािखंि िाज्य की थिापना के 

र्लए समर्पित कि र्दया िा. 

1. प्रािंर्भक जीवन औि र्शक्षा (Early Life and Education) श्री 

र्शबू सोिेन का जन्म 11 जनविी, 1944 को तत्कालीन र्बहाि के 

िामगढ़ र्जले (अब झािखंि में) के नमेिा गांव में हुआ िा. उनका 

बचपन का नाम र्शवलाल िा, र्जसे बाद में र्शब ूसोिेन के नाम से जाना 

जाने लगा. वह संिाल आर्दवासी समुदाय से ताकलुक िखते ि.े उन्होंन े

अपनी प्रािंर्भक र्शक्षा गोला हाई थकूल, हजािीबाग स ेप्राप्त की िी. 

जब वह थकूल में िे, तब उनके र्पता सोबिन सोिेन की कर्ित तौि पि 

साह कािों द्वािा हत्या कि दी गई िी. इस दखुद घिना न े उन्हें 

आर्दवार्सयों के अर्धकािों के र्लए संघषि किने औि साह कािों के 

शोषण के र्खलाफ आवाज़ उठान ेके र्लए प्रेरित र्कया. उन्होंने अपनी 

पढ़ाई छोड़कि आर्दवार्सयों को जागरूक किने औि एकजुि किने का 

संककप र्लया. 

2. सामार्जक सर्क्रयता औि प्रािंर्भक आंदोलन (Social Activism 

and Early Movements) श्री र्शब ूसोिेन 1962 में, जब वह केवल 

18 वषि के िे, तो उन्होंन ेसंिाल नवयुवक संघ की थिापना की, र्जसका 

उदे्दश्य आर्दवासी युवाओ ंको सामार्जक बदलाव के र्लए संगर्ठत 

किना िा. उन्होंने धनकिनी आंदोलन भी शरुू र्कया, र्जसका लक्ष्य 

आर्दवार्सयों को साह कािों के शोषण से मुर्ि र्दलाना िा. उन्होंन े

आर्दवासी भूर्म अर्धकािों औि जंगल के संिक्षण के र्लए वकालत 

की. उन्होंने सामूर्हक खेती, पशपुालन औि िार्ि पाठशाला जैसे 

कायिक्रम भी चलाए, उनका संघषि आर्दवार्सयों को उनकी सांथकृर्तक 

पहचान औि आत्म-सबमान के र्लए प्रेरित किन ेका एक प्रतीक बना. 

3. झािखंि मरु्ि मोचाि (JMM) की थिापना (Formation of 

Jharkhand Mukti Morcha) 1972 में, श्री र्शबू सोिेन ने वामपंिी 

रेि यूर्नयन नेता ए. के. िॉय औि कुमी महतो नेता र्बनोद र्बहािी महतो 

के साि झािखंि मुर्ि मोचाि (JMM) की थिापना की िी. महतो उस 

समय पािी के अध्यक्ष बने औि श्री र्शबू सोिेन को महासर्चव के रूप  

 

हार्दिक श्रद्धांजर्ल  
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5. संघषि औि चनुौर्तयााँ (Struggles and Challenges) र्दशोम गुरु 

श्री र्शबू सोिेन का िाजनीर्तक जीवन संघषों औि चुनौर्तयों से भिा िा. 

उन्हें अपन े पूवि र्नजी सर्चव शर्श नाि झा की 1994 की हत्या में 

कर्ित संर्लप्तता के र्लए र्दकली की एक अदालत न ेदोषी ठहिाया िा. 

उन्हें 2004 में कें िीय कोयला मंिी िहत ेहुए, 1975 के र्चरुिीह मामले 

में र्गिफ्तािी वािंि के बाद इथतीफा देना पड़ा िा, र्जसमें उन पि 10 

लोगों की हत्या का आिोप िा. बाद में उन्हें जमानत र्मल गई िी औि 

उन्हें र्फि से मंर्िमंिल में शार्मल र्कया गया िा. इन कानूनी चुनौर्तयों 

ने उनके िाजनीर्तक करियि पि गहिा प्रभाव िाला िा. 
 

6. अंर्तम जीवन औि र्विासत (Later Life and Legacy) र्दशोम 

गुरु र्शब ूसोिेन लंब ेसमय से बीमाि चल िह ेि ेऔि उन्हें र्किनी संबंधी 

बीमािी िी. उन्हें जून 2025 में र्दकली के सि गंगािाम अथपताल में भती 

किाया गया िा. 4 अगथत, 2025 को 81 वषि की आयु में उनका र्नधन 

हो गया. उनके र्नधन से झािखंि की िाजनीर्त में एक युग का अंत हो 

गया. उन्हें आर्दवार्सयों के अर्धकािों के र्लए लड़न ेऔि झािखंि 

िाज्य के र्नमािण में उनकी महत्वपूणि भूर्मका के र्लए याद र्कया जाएगा. 

र्दशोम गुरु श्री र्शब ू सोिेन का जीवन झािखंि के इर्तहास में एक 

महत्वपूणि थिान िखता है। उन्होंने अपन ेजीवन को आर्दवासी समुदायों 

के उत्िान औि झािखंि के र्वकास के र्लए समर्पित कि र्दया। वह एक 

संघषिशील नतेा िे, र्जन्होंन ेअपने समुदाय के र्लए आवाज़ उठाई औि 

उनके अर्धकािों के र्लए लड़ाई लड़ी. 

 

 

एक आवाज़ जो सर्दयों तक गूंजती िहगेी, आज मौन हो गई। 'र्दशोम 

गुरु', र्सफि  एक नाम नहीं िा - वह आर्दवासी अर्थमता, संघषि औि 

थवार्भमान का जीवंत प्रतीक िे। उन्होंने ज़मीन से जुड़कि, ज़मीन के 

र्लए लड़ना र्सखाया। उन्होंने जंगल, जल औि ज़मीन की भाषा बोली 

औि अपने लोगों को वह हक़ र्दलाया, जो वषों से छीना जा िहा िा। 

उनकी आाँखों में आर्दवार्सयों के भर्वष्ट्य का सपना िा, औि उनके 

कदमों में आदंोलन की आग। उनकी एक पुकाि पि हजािों लोग उठ 

खड़े होत ेि ेक्योंर्क वह केवल नेता नहीं, मागिदशिक िे। 

आज हमािे बीच नहीं हैं, लेर्कन उनका जीवन, उनका संघषि औि उनके 

र्वचाि हमेशा हमािी आत्मा में जीर्वत िहेंगे। उनका र्दखाया िाथता 

न्याय, आत्मगौिव औि एकता का हमािे र्लए दीपथतंभ बना िहगेा। 

झािखंि की धिती उन्हें सदैव याद िखेगी। जनजातीय समाज उन्हें 

हमेशा 'र्दशोम गुरु' के रूप में पूजगेा। 'र्दशोम गुरु श्री र्शबू सोिेन, 

आपकी आत्मा को अनतं शांर्त र्मले।" 
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र्वि आर्दवासी र्दवस 

जंगल र्बना जीवन अधूिा है, औि आर्दवासी र्बना जंगल अंधेिा है। 

जल, जंगल औि जमीन ही आर्दवासी की असली पहचान है। 

हमािे र्शक्षक महार्वद्यालय में 9 अगथत 2025 को र्वि आर्दवासी 

र्दवस बड़ ेउत्साह के साि मनाया गया। कायिक्रम की शुरुआत से पहले 

यह बताया गया र्क आर्दवासी समुदाय में कौन-कौन सी जार्तयााँ 

आती हैं — जैसे उिााँव, मुंिा, खर्ड़या, हो, संिाली औि खोिठा आर्द। 

सभी भाई-बहनों ने अपने नतृ्यों औि गीतों के बािे में जानकािी दी — 

र्कस मौसम या पवि में कौन-सा गीत गाया जाता ह,ै उसका महत्व औि 

पिंपिा। इससे मुझे आर्दवासी संथकृर्त के बािे में नई जानकािी र्मली। 

मंच पि मर्हलाओ ंन े नतृ्य के साि-साि अपनी मधुि आवाज़ औि 

नगाड़ा, मदंि, ढोलक की ताल पि िंगािंग नतृ्य प्रथतुत र्कया। यह 

देखकि थपष्ट हुआ र्क आर्दवासी पिंपिा आज भी जीवंत ह ैऔि हमािी 

एकता, प्रेम, थनेह औि उत्साह में झलकती है। 

र्वि आर्दवासी र्दवस का उदे्दश्य न केवल दरु्नया भि के आर्दवार्सयों 

के अर्धकािों, बर्कक उनके जल, जगंल, जमीन औि पयािविण को 

संिक्षण देन े के साि-साि उनकी सामार्जक, आर्ििक औि न्यार्यक 

सुिक्षा को बढ़ावा देना है। यही कािण है र्क हि वषि 9 अगथत को यह 

र्दवस मनाया जाता है। 

प्रीर्त आइन्द 

प्रिम वषि ‘ब’ 

 

र्चिकला 

अगथत का महीना आया 

तीन र्दवसीय र्चिकला का कायिक्रम आया। 

प्राचायि है महान 

र्जसने कौशल को बढ़ावा र्दया। 

सुनहिा अवसि लाया 

उत्साह र्चिकािी को लाया 

छुपी कलाकृर्त को जागतृ र्कया। 

मन में उमगं 

हाि में जोि 

कागज की िुकड़ों में 

िंगत लाने को 

पेंर्सल की लकीिों से 

र्चर्ित र्कया िंग-र्बिंग े

फल-फूल औि प्रकृर्त के 

मनमोहक दृश्य को 

कर्ठनाई िी र्चिकािी में 

ललक िी सीखने की 

र्कया वादा हम कि सकत े

िंगों के र्मलावि से 

बने आकषिक पेंर्िंग 

र्जसने जीवन िाला 

फीका कागजों में। 

दीर्प्त केिकेििा 

प्रिम वषि ‘अ’ 
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Independence Day Experience 

On 15th August 2025, we celebrated the 79th 

Independence Day, remembering our freedom from 

British rule and the sacrifices of our freedom fighters. 

The day began with a holy mass, followed by the flag 

hoisting by our chief guest, Rev. Fr. P. J. James. After 

that, we had the march-past, patriotic speeches, and 

cultural programs. Among them, I especially liked a 

speech expressed through poetry, which was very 

inspiring. This Independence Day was a memorable 

experience for me, filling me with pride and motivating 

me to serve my nation. 

Albin Kiro 

 First Year ‘A’ 

 

थवतंिता र्दवस 
 

मेिा दशे ह ैसबसे प्यािा 

15 अगथत को गूाँजा नािा 

 

PTEC के प्रांगण में 

िम के मधुि धुन में 
 

पिेि किते लाल, हिा, पीला, नीला दल से 

गुजित ेहैं झंिे को सलामी दतेे मन से 

चाहे र्हंद ूहो या मुर्थलम हो 

ईसाई हो या र्सख हो 
 

 

सभी लोग एकि होकि 

सबमान कित ेझंि ेको सलामी देकि 

मेिा दशे ह ैसबसे प्यािा 

मेिा दशे ह ैसबसे न्यािा 
 

 

थवतंिता का है जश्न मनाएाँ 

एक-दसूिे को सच्चाई का पाठ पढ़ायें 

शहीदों को हम र्दल से याद किें 

हम सभी र्मलकि उनका सबमान किें। 

अर्नमा िोप्पो 

र्द्वतीय वषि 'ब' 
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Three Days of Drawing: My Creative Journey 

Day 1: Joy and Discovery 

On the first day of the drawing class, I felt an 

overwhelming sense of happiness. As soon as I started 

sketching, I discovered my deep enjoyment for the 

process. It was the first time that I truly engaged with 

drawing—and the moment I met the instructor; I was 

struck by his profound knowledge and creativity. 

Learning from someone so inspiring made me even 

more enthusiastic. 

Day 2: Challenges and Inspiration- The second day 

was a mixture of determination and frustration. Some 

drawings were difficult and even boring to attempt. I 

struggled with the lines, shapes, and ideas—I almost 

lost interest. Yet, the instructor's laughter and warmth 

were infectious. His joy and passion for art reignited 

my own. Watching how the drawings live and breathe 

inspired me to push through my doubts. 

Day 3: Effort and Satisfaction- On the final day, I 

focused intently on drawing the figure of a girl. At first, 

choosing and blending colours felt dull and awkward—

I couldn't quite place them right. But I kept trying, 

revising my strokes and colour choices. Then, finally, 

everything clicked. I completed the drawing 

beautifully. Overwhelmed by a wave of happiness, I 

realized how much I genuinely enjoyed creating art.  

Reflection- These three days took me on an emotional 

rollercoaster—from eager excitement, through 

struggle, to wholehearted pride. First, there was sheer 

joy; then, a pause where doubt almost took over; 

finally, a triumph born of persistence. It taught me that 

creative expression isn't always effortless—but the 

reward at the end is deeply fulfilling. 

Beronika Hembrom   

1st year ‘A’ 

15 अगथत का अनुभव 

15 अगथत 1947 को हमािा भाित देश थवतंि हुआ। यह र्दन प्रत्येक 

भाितीय को एक नई शुरुआत औि थवतंिता की याद र्दलाता है। यह 

र्दवस हमें भाितीय होने के गौिव का र्वशषे थमिण किाता है। 

इसी थमिण में हमािे महार्वद्यालय में भी 15 अगथत 2025 को थवतंिता 

र्दवस बड़े ही उत्साह के साि मनाया गया। प्रातः 7:30 बजे र्मथसा 

पूजा का आयोजन हुआ, र्जसका अनुष्ठान फा. जोन र्तकी द्वािा र्कया 

गया। 

र्मथसा समाप्त होने के बाद सभी छाि-छािाएाँ महार्वद्यालय के प्रांगण 

में एकि हुए। सबसे पहले लीिि के द्वािा कमांि र्दया गया, र्फि 

सबमानपूविक ध्वजािोहण र्कया गया औि सभी ने र्मलकि िाष्ट्रीय गान 

बड़े आदि औि गवि के साि गाया। इसके बाद पिेि का आयोजन हुआ। 

पिेि में सभी छाि-छािाएाँ अनुशासन के साि कदम र्मलाते हुए आग े

बढ़ िहे िे। पिेि में बैंि गु्रप भी सर्बमर्लत िा, र्जससे कायिक्रम औि भी 

आकषिक लग िहा िा। पिेि के पिात सभी र्वद्यालयों की ओि से 

सांथकृर्तक कायिक्रम प्रथतुत र्कए गए। इन कायिक्रमों में गीत, नतृ्य औि 

झााँर्कयों के माध्यम से देशभर्ि की भावना को जीवंत र्कया गया। 

र्वशेषकि झााँकी में यह दशािया गया र्क भल ेही हमािा दशे आज़ाद हो 

चुका ह,ै पिंतु हमें अपन ेजीवन में सच्ची आज़ादी औि मानवता की 

ओि बढ़ना चार्हए। यह प्रथतुर्त बहतु प्रभावशाली लगी। सांथकृर्तक 

कायिक्रम के बाद सभी न ेर्मलकि देशभर्ि के नािे लगाए।  

इस पूिे आयोजन से मन आनंर्दत हो उठा। मैं यही कहना चाह ाँगी र्क 

आने वाले वषों में भी हम सभी को 15 अगथत इसी उत्साह औि 

हषोकलास के साि मनाना चार्हए। 

 अर्नशा एक्का 

प्रिम वषि 'अ' 
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Experience of Football Match 

Football is one of the most popular games 

in the world, and it is also one of my 

favourites. A football match was played 

between our college boys and the SCC 

brothers. While watching the game, I felt 

very excited and enjoyed it a lot. 

In the beginning, our college team was not 

fully prepared, and as a result, they 

conceded two goals. But after that, our 

boys became stronger, used their energy 

wisely, and started playing very well. I 

watched the match with great interest and 

supported my college team with full 

enthusiasm. 

Football is not only a source of enjoyment 

but also a game that keeps our body 

healthy and fit. Although our college team 

did not win the match, we learned 

something valuable. Failure teaches us 

important lessons, and it motivates us to do 

better in the future. 

Susana Cherowa 

 

फुिबॉल मैच का अनुभव 

15 अगथत भाितवषि के र्लए अत्यंत खुशी औि गवि का पवि है। इस र्दन को हम भाितवासी बड़ े

धूमधाम औि हषोकलास से मनाते हैं। इस शुभ अवसि पि हमािे महार्वद्यालय में PTEC औि 

SSC की िीम के बीच फुिबॉल मैच का आयोजन भी होता है। इस साल भी फुिबॉल मैच का 

आयोजन हुआ। 

मुझे बहुत खुशी हईु, क्योंर्क खेल केवल मनोिंजन का साधन ही नहीं, बर्कक आपसी मेल-

र्मलाप, प्रमे, अनुशासन औि जुनून को भी प्रकि किता है। खेल में सभी र्खलाड़ी र्मलकि एक 

ही लक्ष्य के र्लए संघषि कित ेहैं औि यहीं से िीम भावना का र्वकास होता है। 

मैच के दौिान अनेक िोचक दृश्य देखने को र्मले। जब भी गोल होता, र्खलाड़ी ही नहीं बर्कक 

दशिक भी बच्चों की तिह खुशी से झूम उठते। मैंने देखा र्क बड़े-बड़ ेलोग भी तार्लयााँ बजाकि 

औि नाचकि उत्साह व्यि कि िह ेिे। यह क्षण बहतु ही आनंददायक िा औि मझुे अपाि खुशी 

र्मली। इस खेल से मझुे यह र्शक्षा र्मली र्क खेल वाथतव में हमािे जीवन-शैली का र्हथसा होना 

चार्हए। यह हमें र्सखाता है र्क हमेशा सजग औि तैयाि िहना चार्हए, क्योंर्क कभी भी 

अप्रत्यार्शत परिर्थिर्त सामने आ सकती है। हमािे र्खलार्ड़यों के साि भी ऐसा हुआ – एक ही 

र्मनि में दो गोल हो गए क्योंर्क वे उस समय पूिी तिह तैयाि नहीं िे। 

जीवन में हाि औि जीत लगी िहती है। हाि से र्निाश होने के बजाय हमें अपनी गलर्तयों स े

सीखना चार्हए औि अगली बाि उन्हें सुधािकि औि बहेति प्रदशिन किना चार्हए। वाथतव में 

जो हाि को थवीकाि किता ह ैऔि हाि स ेसीखकि आगे बढ़ता ह,ै वही सच्चा बाजीगि कहलाता 

ह।ै 

इस फुिबॉल मैच ने मुझ ेन केवल आनंद र्दया बर्कक जीवन के र्लए महत्वपूणि संदेश भी र्दया। 

िॉर्बन्सन बेक 

प्रिम वषि ‘अ’ 
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Microteaching Experience 

To become a teacher is not enough — one has to be a 

good teacher with passion, honesty, responsibility, and 

time management. Microteaching gave us the 

opportunity to practice these qualities. Through this 

practice, I not only learned teaching skills but also 

developed confidence, creativity, and enthusiasm for 

teaching. 

In the process of microteaching, I became more aware 

of how to teach and what to teach. I learned to present 

lessons in a simple and easy manner, which will be very 

helpful in preparing effective lesson plans in the future. 

Microteaching made me proud of my ability to teach a 

topic in an interesting and meaningful way. 

I also observed my fellow trainees and mentors, which 

was a valuable learning experience. Our mentor (No. 4) 

Sir Niraj guided us with patience and encouragement. 

Whatever shortcomings we had in our attitude or 

practice were corrected in a supportive and positive 

environment. 

Overall, microteaching was a wonderful and enriching 

experience for me. It helped me improve my teaching 

style, boosted my confidence, and inspired me to work 

towards becoming an ideal teacher. 

 Neeraj Panna 

1st Year ‘A’ 

 

र्शक्षण अभ्यास 

जब हुई पुकाि नाम र्लथि की 

घड़कन तेज सी हो गई र्दल की 

मन में िी तमन्ना जानन ेकी उन दोथतों को 

र्जसके साि जाना मझुे िा। 

 

जानकि नाम दोथतों की खुश हो गई म ै

नये चेहिों से र्मलकि िोड़ी हैिान हो गई 

र्मलकि साि उनके र्नकल गई किन े

खोज र्वद्यालय की 

गली-गली भिक हमें र्मल गया हमािा र्वद्यालय। 

 

पाकि समििन र्वद्यालय से हुई हम ेप्रसन्नता 

र्शक्षण अभ्यास में हो गई दोथती हमािी 

चॉक, पेंर्सल, िथिि, पुथतक व बच्चों से 

खूब र्नखािा हमन ेअपनी प्रर्तभा व गुण इनके साि 

पढ़ना, पढ़ाना, खेलना, खेलाना 

बन गई िी अहम र्हथसा जीवन की। 

 

िे बच्चे शिािती, पि ि ेर्शक्षक मथतमौला 

जब हो जात ेिे र्निाश हम, हाि व साि 

देकि बढ़ाया हमािा हौसला 

चलकि हि कदम हमािा 

र्सखाया हमें बनना बच्चों के प्रिम र्शक्षक 

 

र्वदाई के पल िे नम 

हि आाँखों में आाँसू िे. 

ढेि सािी शुभकामनाएाँ लेकि र्वदा हो गए हम 

र्शक्षण अभ्यास न र्सफि  मेिा अनुभव है. 

पि यह बन गया यादगाि पल जीवन के मेिे । 

अर्लशा र्तकी 
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अनुभव : सकू्ष्म र्शक्षण अभ्यास का 
 

सुनते ही सूक्ष्म र्शक्षण अभ्यास का नाम. 

आता िा मन में मेिे ख्याल, 

वह है बड़ा - सा भूत। 
 

जाने को उसके सामने लगता िा िि बड़ा। 

18 अगथत से 2 र्सतबबि के व ेर्दन, 

िे मेिे र्लए बड़ ेही खास। 
 

सूक्ष्म र्शक्षण अभ्यास के पहले ही हो गया 

मेिे पैि का प्लाथति, चलने में िी पिेशानी। 

िि औि र्जज्ञासा के साि र्कया मैंने शुरु इसे 

धीिे- धीिे किके दिू र्कया गया मेिी कमजोरियों को, 

बढ़ाया गया हौसला मेिा, बढ़ा आत्मर्विास मेिा । 
 

र्मला मुझे वहााँ सभों का साि, 

पायी मैं खुद को पहचान। 

अब लगा मुझ ेर्बना अभ्यास के 

आदशि र्शर्क्षका बनना है मुर्श्कल। 

र्मला मुझे अवसि, अभ्यास मध्य र्वद्यालय में जाने का, 
 

देखकि वहााँ नन्हें-नन्हें बच्चों को र्दल हो गया खुश 

कभी पढ़ाते िे सहपार्ठयों को बच्च ेसमझ कि, 

आज सचमुच के बच्च ेि ेसामने मेिे 

र्जज्ञासा देख उनकी, आया मुझ ेपढ़ाने में बहुत आनन्द 

ये जो है कुछ र्दनों के हसीन पल, 

जीवन में मेिे हमेशा िहेंग ेयाद ! 

अनुभा िोप्पो 

प्रिम वषि ‘अ’ 

र्शक्षण अभ्यास का अनुभव 

8 र्सतंबि 2025 से 4 नवंबि 2025 तक का र्शक्षण अभ्यास मेिे र्लए 

बहुत ही र्वशषे औि यादगाि िहा। जब मुझे यह पता चला र्क मुझे एक 

नए र्वद्यालय में जाकि पढ़ाना ह,ै तो मन में उत्साह के साि-साि िोड़ी 

घबिाहि भी िी। नया थकूल, नया वाताविण, नए बच्च ेऔि नए 

र्शक्षकों से र्मलने की र्जज्ञासा मन में िी। 

मैंने अपन ेतीन सार्ियों के साि इस सफि की शरुुआत बहुत उत्साह 

के साि की। र्वद्यालय पहुाँचन ेपि बच्चों की संख्या देखकि िोड़ी र्चंता 

हुई र्क क्या मैं इतन ेसािे र्वद्यार्िियों को संभाल पाऊाँ गा? लेर्कन जब 

कक्षा में गया, तो बच्चों के प्यािे व्यवहाि औि उनकी र्जज्ञासा ने मेिा 

िि दिू कि र्दया। 

शुरुआती र्दनों में कुछ कर्ठनाइयााँ आई,ं लेर्कन र्वद्यालय के र्शक्षकों 

औि प्रधानाध्यार्पका के प्रोत्साहन न ेमिेा आत्मर्विास बढ़ाया। उन्होंने 

हि समय हमािा मागिदशिन र्कया, र्जससे हम सभी प्रर्शक्षणार्िियों ने 

पूिी र्नष्ठा औि मेहनत से अपना कायि पूिा र्कया। 

हमािे समूह के सभी सदथय एक-दसूिे की मदद कित े ि ेऔि िीम 

भावना के साि आग ेबढ़त ेिहे। इस अभ्यास के दौिान मैंने बच्चों से 

संवाद थिार्पत किना, कक्षा का प्रबंधन किना औि प्रभावी ढंग से 

पढ़ाना सीखा। 

अंत में, मैंन े यह अनुभव र्कया र्क र्शक्षक बनना वाथतव में एक 

चुनौतीपूणि कायि है, लेर्कन यर्द हम मन लगाकि कायि किें, तो यह 

सबसे संतोषजनक औि पे्रिणादायक पेशा है। 

अर्नवेश िुगंिुंग 

 
सकू्ष्म र्शक्षण का अनुभव 

मेिे महार्वद्यालय में 18 अगथत 2025 से सूक्ष्म र्शक्षण पाठ योजना का अभ्यास आिंभ हुआ। इसकी शुरुआत छोिे समहूों में हुई, र्जन्हें मेंिॉि गु्रप कहा 

जाता है। शरुू-शरुू में, भले ही मिेी सहेर्लयााँ मिेे साि िीं, र्फि भी मुझ ेइस मेंिॉि गु्रप में अच्छा नहीं लगता िा। जब भी मुझ ेसमहू के सामन ेअपन े

र्शक्षण कौशल का प्रदशिन किना होता, मैं बहुत िि औि र्झझक महसूस किती िी। मुझे तो यह भी लगता िा र्क मेिे भीति आत्मर्विास र्बककुल 

नहीं है औि न ही मैं र्कसी को पढ़ा या समझा सकती ह ाँ। 

शुरुआत में न तो मैं ठीक से श्यामपट्ट (धलैकबोिि) पि र्लख पाती िी औि न ही थपष्ट रूप से बोल पाती िी। बोलत ेसमय मेिा गला कांप उठता औि 

िि के कािण मेिी धड़कनें तजे हो जाती िीं। उस समय मैं खुद को समझाकि कहती – “र्हबमत िख अर्सयन, िोड़ी देि औि, बस िोड़ी देि सबके 

सामने खड़ी िह। All is well” इस तिह खुद को संभालने की कोर्शश किती िही। धीिे-धीिे, लगाताि प्रयास औि बाि-बाि मंच पि जान ेसे मुझमें 

आत्मर्विास आन ेलगा। इस दौिान मेिे मेंिॉि औि मेंिॉि गु्रप के अन्य सदथयों न ेमेिी खूर्बयों औि कर्मयों की ओि सकािात्मक ढंग से ध्यान र्दलाया। 

उनकी सूचनाओ ंऔि मागिदशिन ने मझुे अपनी कमजोरियों को सुधािने औि अपने र्शक्षण को सही र्दशा देन ेमें बहतु मदद की। 

अब जब भी मैं र्कसी सभा या समूह के सामने खड़ी होती ह ाँ, तो र्निि होकि अपनी बातें सहजता से िख पाती ह ाँ। अब मुझे अपने मेंिॉि गु्रप में भी 

बहुत अच्छा लगता है। इस पूिे अनुभव न ेमुझ ेसमझा र्दया र्क मेहनत औि अभ्यास से कोई भी िि खत्म र्कया जा सकता ह ैऔि आत्मर्विास 

हार्सल र्कया जा सकता है। इसर्लए कहा जाता है—"कोर्शश किने वालों की कभी हाि नहीं होती।" 

अर्सयन एक्का 

प्रिम वषि ‘A’ 
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धान कटनी का अनुभव 

भाित कृर्ष प्रधान देश ह ैऔि यहााँ के र्कसान हमािे वाथतर्वक पालनहाि 

हैं। वे प्रर्तर्दन कर्ठन परिश्रम किके हमािी िार्लयों तक भोजन का हि 

दाना पहुाँचाते हैं। इसी भावना को समझने औि एक-एक अन्न के महत्व 

को जानने के उद्देश्य से PTEC महार्वद्यालय द्वािा प्रर्शक्षाणार्िियों को 

धान िोपाई तिा किनी का अनुभव किाया गया। 14 नवंबि 2025 को 

हुई धान किनी गर्तर्वर्ध हमािे र्लए बेहद यादगाि िही। सभी 

प्रर्शक्षाणार्िियों ने दल बनाकि उत्साह, सहयोग औि िीम–वकि  के साि 

धान कािन ेका कायि र्कया। काम कित ेहुए हाँसी-मजाक, गीतों की धुन 

औि सार्ियों का सहयोग—इन सबन ेमाहौल को औि भी आनंदमय 

बना र्दया। 

र्कसानों के कर्ठन परिश्रम को अनुभव कित ेहुए हमें यह समझ में आया 

र्क भोजन का हि दाना अनमोल ह ैऔि उसका सबमान किना हमािी 

र्जबमेदािी है। यह अनुभव न केवल ज्ञानवधिक िा, बर्कक हमें जीवन के 

मूकयों से भी जोड़ गया। 

तनवी केिकेििा 

र्द्वतीय वषि ‘अ’ 

 

धान किनी का अनुभव 

हमािे महार्वद्यालय में 14-11-2025 को धान किनी का आयोजन 

र्कया गया। इस गर्तर्वर्ध में सभी प्रर्शक्षणार्िियों को अलग-अलग 

समूहों में बााँिा गया औि प्रत्येक समूह को धान कािन ेका कायि र्दया 

गया। हमािे समूह न ेर्मलकि बहुत उत्साह औि सहयोग के साि धान 

की किनी की। समूह में काम किते हएु हमें बहतु मज़ा आया औि सभी 

ने पूिी र्जबमेदािी से अपना योगदान र्दया। र्जस चावल को हम िोज़ 

भोजन के रूप में खाते हैं, उसे थवयं कािने का अनुभव मेिे र्लए नया 

औि सीखन ेयोग्य िहा। यह किके महसूस हुआ र्क अन्न का हि दाना 

र्कतनी मेहनत से तैयाि होता है। कीचड़ भिे खेतों में उतिकि काम 

किना आसान नहीं िा, लेर्कन इसे कित े हुए हमें र्कसानों की 

कर्ठनाइयों का वाथतर्वक अनुभव र्मला। 

काम किते समय हम सभी न ेर्मलकि गीत भी गाए, हाँसी-मजाक र्कया 

औि देखते-ही-देखते काम पूिा हो गया—यह पता ही नहीं चला र्क 

समय कब बीत गया। समहू के साि र्कया गया यह अनुभव मेिे र्लए 

बहुत यादगाि िहा औि इससे मैंन ेअन्न के महत्व औि मेहनत के मूकय 

को गहिाई स ेसमझा। 

सुर्प्रया र्मंज 

र्द्वतीय वषि ‘अ’ 

 

 

धान किाई का अनुभव 

सामूर्हक रूप से र्कसी भी कायि को किना यह दशािता है र्क हम एक-दसूिे के प्रर्त र्कतनी सहयोग की भावना िखते हैं। हमािे र्शक्षण 

महार्वद्यालय में धान किाई का जो अनुभव र्मला, वह केवल एक कायि नहीं िा, बर्कक एक प्रकाि का जीवन–पाठ िा। धान काित ेसमय यह 

महसूस हुआ र्क खेत से अन्न को तैयाि होकि हमािे िार्लयों तक आन ेमें र्कतनी मेहनत लगती है। कीचड़ भिे खेत, धूप, िकावि—इन सबके 

बीच काम किना आसान नहीं िा, र्फि भी हमन ेकायि को पूिा र्कया। खर्लहान में धान पहुाँचाने तक का हि चिण हमें कर्ठन मेहनत का महत्व 

र्सखाता िहा। हालााँर्क काम िकान भिा िा, लेर्कन इस अनुभव ने मुझे यह समझाया र्क जीवन में चुनौर्तयााँ आएाँ तो हमें ििना नहीं चार्हए। 

िकावि औि कर्ठनाइयों के बीच भी आग ेबढ़त ेिहना ही असली संघषि है। इस सामूर्हक गर्तर्वर्ध न ेयह भी र्सखाया र्क कोई भी काम 

असंभव नहीं होता, बशते हम एकता, सहयोग औि आपसी भिोसे के साि काम किें। 

सच कहें तो एकता में ही बल ह—ैयह बात इस अनुभव ने औि भी गहिाई से समझा दी। 

र्िबि संिी पुती 

प्रिम वषि ‘अ’ 
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खुशी, आभाि औि िोड़ा भावकुता र्लए आज का यह र्दन,  

मैम उषा आपके र्लए समर्पित हो । 

आपका PTEC परिवाि में शार्मल होना, हम सभी के र्लए एक 

मागिदशिक, एक प्रिेक औि एक र्मि की भांर्त िहा। आपने र्दनांक 

06-01-2025 को सामार्जक र्वज्ञान र्शर्क्षका के रूप में पदापिण 

र्कया। दस महीने की आपकी उपर्थिर्त, आपकी हि मुथकान, हि 

सीख हम सभी के र्दलों में अर्मि िहगेी। 

आपकी सिल वाणी औि र्वद्यार्िियों के प्रर्त आपका समपिण हम 

सभी को प्रेरित किता िहगेा। आपके मागिदशिन औि प्रेम के र्लए हृदय 

से धन्यवाद। हम आपके उज्जवल भर्वष्ट्य औि अच्छे थवाथ्य की 

कामना किते हैं। 

आज जब आप आग ेबढ़ िहे हैं, 

हमािे र्दल में बस यही दआु ह,ै 

आप जहााँ भी िहें, मुथकुिाते िहें, 

लोगों में जीवन की िोशनी बांिते िहें। 

 

हार्दिक-र्वदाई 

प्रािर्मक र्शक्षक र्शक्षा महार्वद्यालय में वषि 2025 में दो नए 

व्याख्याताओ—ं श्री र्वनय एक्का एवं सुश्री संज ू िंजना होिो —का 

आगमन हमािे र्लए अत्यंत हषि औि गौिव का र्वषय है। महार्वद्यालय 

परिवाि ने उनका हार्दिक थवागत कित ेहुए उन्हें अपने शैर्क्षक समुदाय 

का अर्भन्न अंग बनाया। प्रातःकालीन सभा में र्वद्यार्िियों एवं समथत 

प्राध्यापक-कमिचारियों ने पुष्ट्पगचु्छ एवं तार्लयों की गूंज के साि उनका 

आत्मीय अर्भनंदन र्कया। 

उनके आगमन से संथिान के वाताविण में नई ऊजाि, नवीन र्वचािधािा 

औि शैर्क्षक उत्साह का संचाि हुआ है। श्री र्वनय एक्का दो महत्वपूणि 

र्वषयों— ‘नवोर्दत भाितीय समाज में र्शक्षा एवं र्शक्षक’ तिा 

‘र्वद्यालय संगठन, र्नदशेन एवं पिामशि’ —का अध्यापन किेंगे। इन 

र्वषयों पि उनका गहन अध्ययन, शोधपिक दृर्ष्टकोण तिा समदृ्ध 

व्यवहारिक अनुभव र्निय ही प्रर्शक्षणार्िियों के र्लए अत्यंत लाभकािी 

र्सद्ध होगा। हमें र्विास है र्क उनके मागिदशिन में र्वद्यािी न केवल 

र्वषयवथतु का गहिा ज्ञान अर्जित किेंग,े बर्कक एक आदशि र्शक्षक के 

रूप में आवश्यक संवेदनशीलता, नेततृ्व क्षमता एवं पशेेवि दक्षता भी 

र्वकर्सत किेंगे। 

इसी प्रकाि, सुश्री संज ू िंजना होिो महार्वद्यालय में सामार्जक र्वज्ञान 

र्वषय का अध्यापन किेंगी। सामार्जक र्वज्ञान के माध्यम स े वे 

र्वद्यार्िियों में सामार्जक चेतना, मानवीय मूकयों, लोकतांर्िक दृर्ष्टकोण 

तिा समसामर्यक र्वषयों के प्रर्त जागरूकता का र्वकास किेंगी। उनका 

उत्साह, समपिण औि र्शक्षण कौशल प्रर्शक्षणार्िियों को एक व्यापक 

एवं मानवीय दृर्ष्ट प्रदान किेगा। 

महार्वद्यालय परिवाि उनकी उपर्थिर्त को एक नए अध्याय की सशि 

शुरुआत मानता है। हमें पूणि र्विास है र्क दोनों व्याख्याताओ ं के 

मागिदशिन में हमािा संथिान शैर्क्षक उत्कृष्टता की ओि र्निंति अग्रसि 

िहेगा औि प्रर्शक्ष ुर्शक्षक अपन ेदार्यत्वों का र्नविहन अर्धक दक्षता एवं 

प्रर्तबद्धता के साि कि सकें गे। 

समथत महार्वद्यालय परिवाि की ओि से श्री र्वनय एक्का एवं सुश्री संजू 

िंजना होिो को उज्ज्वल, सफल एवं पे्रिणादायी कायिकाल के र्लए 

हार्दिक शुभकामनाएाँ।    

हार्दिक थवागत 
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Academic & Cultural 

Representatives 

Jaylas Kerketta 
Anand Tirkey 
Alisa Tirkey 

Prisma Toppo 
Agriculture & Cleaning 

Representatives 

Rajat Bage 

Asit Lakra 

Anima Toppo 

Anisha Ekka 

Liturgy & Prayer Representatives 

Anish Kerketta 

Ujjwal Toppo 

Anamika Kullu 

Krusita Tirkey 

Health & Hygiene Representatives 

Robin Kindo 

Jemmy Ekka 

Sunita Lugun 

Alka Kandulna 

Games & Sports Representatives 

Marshal Tudu 

Ernest Bhengra 

Tanwi Kerketta 

Priti Kerketta 

Notice Board Representatives 

Sachin Marandi 

Sanjay Aind 

Leema Tirkey 

Muskan Lakra 

Flower Garden Representatives 

Sigin Munda 

Akash Ekka 

Electricity Representatives 

Akash Tirkey 

Anish Kumar Paswan 
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महार्वद्यालय अत्यंत हर्षित औि गौिवार्न्वत है र्क सि 2023-25 का 

िी. एल. एि. वार्षिक पिीक्षा परिणाम शत-प्रर्तशत (100%) िहा ह ै

औि हमािे सभी 107 प्रर्शक्षणार्िियों ने उत्कृष्ट शे्रणी (Distinction) 

में सफलता प्राप्त की है। यह उपलर्धध न केवल प्रर्शक्षणार्िियों की 

मेहनत औि लगन का परिणाम है बर्कक हमािे व्याख्याताओ ं के 

समर्पित मागिदशिन, र्नयर्मत र्शक्षण-प्रर्शक्षण तिा महार्वद्यालय 

प्रबंधन के कुशल संचालन का भी प्रर्तफल है। 

महार्वद्यालय में प्रिम थिान पि सुश्री अंज ु सुिीन 88.50 प्रर्तशत, 

र्द्वतीय थिान पि सुश्री अंजली मािंिी 87.57 प्रर्तशत औि ततृीय थिान 

पि सुश्री सोनाली एक्का 86.79 प्रर्तशत अंक प्राप्त र्कये। 

व्याख्यातगण इस सफलता के वाथतर्वक थतंभ हैं र्जन्होंन ेप्रर्तबद्धता 

औि धैयि के साि गुणविापूणि र्शक्षा प्रदान की। साि ही, महार्वद्यालय 

प्रबंधन को भी इस उकलेखनीय सफलता के र्लए धन्यवाद, र्जनके 

बेहति नतेतृ्व औि सकािात्मक वाताविण न े प्रर्शक्षणार्िियों को 

सवोिम प्रदशिन के र्लए प्रेरित र्कया। 

हार्दिक शुभकामनाएाँ एवं बधाई! 

प्रािर्मक र्शक्षक र्शक्षा महार्वद्यालय, गुिुवा, सीतागढ़, हजािीबाग 

सि 2023-25 का िी.एल.एि. (D. El. Ed.) वार्षिक पिीक्षा परिणाम 

 

Ms. Anju Surin (88.50%) 

 

Ms. Anjali Marandi (87.57%) 

 

Ms. Sonali Ekka (86.79%) 

 

पिीक्षा परिणाम 
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उत्कृष्ठ उपलर्धध (नतृ्य प्रर्तयोर्गता) 

मैं, र्पं्रस कुजूि, अपन ेनतृ्य प्रदशिन के बािे में अपन ेअद भुत 

अनुभव को साझा किने में बहुत खुश ह ाँ, र्जसमें मैंन े

"झंकाि" अर्खल भाितीय िाष्ट्रीय नतृ्य, संगीत महोत्सव 

औि प्रर्तयोर्गता सीजन 10 में भाग र्लया िा। जो 29 

नवंबि 2025 को " लोक कला मंच" नई र्दकली में 

आयोर्जत र्कया गया िा। महोत्सव का आयोजन िॉ 

शगुफ्ता खान न ेर्कया िा। मैंन ेभितनाि्यम नतृ्य शैली में 

ओपन आयु वगि के 'थलॉि में भाग र्लया िा। मैंने ओपन 

शे्रणी के थलॉि में प्रिम थिान जीता औि मुझ ेनतृ्य गुरु भी 

वीणा मैम (किक नतृ्यांगना) द्वािा प्रमाण पि औि रॉफी 

के रूप में ढेि सािे आशीवािद औि प्याि से सबमार्नत र्कया 

गया। संगीत के जज गरुु श्री िजनीश सि (तबला वादक) 

द्वािा भी बहुत सिाहना र्मली औि वहााँ मौजूद अन्य 

कलाकािों ने भी सिाहना की। यह कायिक्रम सिकाि के 

माध्यम से पंजीकृत िा जो र्क नीर्त आयोग है। 

मैंने अपने प्रथतुर्त द्वािा दशिकों के मन-र्दल को आकर्षित 

कि सका क्योंर्क मुझ ेऐसा लगा र्क जीवन में अपन ेकला 

के प्रर्त त्याग, तपथया औि साधना मुझ ेबड़े गुरुजनों एवं 

बड़े कलाकािों के समक्ष उत्कृष्ट प्रथतुर्त देने में सक्षम िहा। 

गुरुजनों एवं बड़े कलाकािों का व्यवहाि एवं प्रथतुर्त मुझ े

बहुत प्रभार्वत र्कया। उनका नतृ्य के प्रर्त समपिण उनके 

नतृ्य पि झलक िह ेिे। मुझ ेबहुत खुशी एवं गवि महसूस हो 

िहा है र्क मेिे प्रथतुर्त को देखकि अन्य कलाकाि भी 

प्रभार्वत हुए औि गुरुजनों के द्वािा जीवन में बहतु आग े

बढ़ने के र्लए प्रेरित र्कया। 
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रूपिेखा- 

1. प्रथतावना 

2. युवाओ ंका योगदान 

3. र्वकास में युवाओ ंकी चुनौर्तयााँ 

4. युवाओ ंकी समथयाओ ंका सामाधान 

5. र्नष्ट्कषि 

झािखण्ि िाज्य भाित के उिि-पूवी भाग में र्थित िाज्य है। झािखण्ि 

िाज्य 15 नवंबि 2000 ई. को र्बहाि िाज्य से अलग होकि एक 

थवतंि िाज्य बना। झािखण्ि में उिॉव, खर्ड़या, हो, मुंिा आर्द जार्त, 

धमि के लोग िहते हैं। झािखण्ि िाज्य संुदि तिा प्राकृर्तक संसाधनों से 

सबपन्न िाज्य है। र्जस कािण से यह उद्योगों के प्रमुख केन्िों के रूप में 

उभि िहा है। झािखण्ि के र्वकास में हमािे दशे के युवा महत्वपूणि 

भूर्मका र्नभा िहे हैं। युवा ही र्कसी िाष्ट्र को उन्नर्त के पि पि ले जा 

सकते हैं। युवा यर्द चरििवान हो तो समाज भी उनका अनसुिण कि 

चरििवान बनेगा औि समाज तिा िाज्य को र्वकास के पि में आगे 

बढ़ाएगा।  

युवा समाज का मर्वष्ट्य है।" 

र्कसी भी िाष्ट्र के र्नमािण में उस समाज, िाज्य तिा देश में िहने वाले 

लोगों की महत्वपूणि भूर्मका होती है। युवा ही िाज्य के र्नमािता औि 

पि प्रदशिक होते है। आज यर्द हम कहें तो युवा र्वर्भन्न क्षेिों में अपना 

नाम कमा िहा है। युवा वगि झािखण्ि के र्वकास के र्लए सामार्जक, 

आर्ििक, िाजनैर्तक  औि सांथकृर्तक क्षेिों में अपना महत्वपूणि 

भूर्मका र्नभा िहें हैं। युवा यर्द र्शर्क्षत है तो उस देश, िाष्ट्र तिा समाज 

की सामार्जक र्थिर्त में परिवतिन हो िहा है। वे दसूिों को भी र्शक्षा 

र्दलाने का प्रयास कि िहें हैं। यर्द हम खेल जगत में झांक का देखें, तो 

सलीमा िेिे औि दीर्पका कुमािी िाष्ट्रीय औि अंतिािष्ट्रीय जगत में 

अपने तिा हमािे िाज्य झािखण्ि का नाम िौशन कि िही हैं तिा दसूिे 

यवाओ ंको खेल जगत में आग ेलाने के र्लए प्रेरित कि िही हैं। आज 

युवा वगि िाजनीर्तक पदों में भी अपना नाम दजि किाकि समाज की 

समथयाओ ंके समाधान के र्लए आवाज उठा िहें हैं। सांथकृर्तक क्षेिों 

में भी युवा वगि अपनी भूर्मका र्नभा िहें हैं। वे झािखण्ि के िीर्त-रिवाजों 

को याद िखने तिा संिर्क्षत किन े के र्लए र्वर्भन्न सांथकृर्तक 

कायिक्रमों का आयोजन कि िहें हैं, र्जससे हमािे झािखण्ि िाज्य की 

संथकृर्त को दसूिे िाज्य देखें औि प्रभार्वत हो सकें । आज तकनीकी 

क्षेिों में भी झािखण्ि का युवा अपना प्रदशिन कि िहें हैं। वे अपनी कला-

संथकृर्त से अपना िोजगाि प्राप्त कि आत्मर्नभिि बन िहें हैं।  

  

 

र्जससे समाज र्वकास की ओि अग्रसि हो िहा है। वतिमान में युवाओ ंके 

कायों में अनेक समथयाएाँ मुाँह मोड़कि खड़ी हुई है। र्जसमें प्रमुख समथयाएाँ 

बेिोजगािी, कौशल आधारित प्रर्शक्षणों की कमी, पलायन की समथया 

आर्द शार्मल हैं। इसके अलावा प्राकृर्तक सबपदाओ ंका खनन, भ्रष्टाचाि 

आर्द झािखण्ि िाज्य के र्वकास में बाधा िाल िही है। हमािे समाज में 

युवाओ ंको गुणविापूणि र्शक्षा नहीं र्मल पा िही है। र्जस कािण युवा वगि 

र्शर्क्षत होन ेके कािण भी बेिोजगाि है। र्बजली की समथया औि र्वर्भन्न 

तकनीकी कौशलों की कमी के कािण युवा वगि बेिोजगाि है। झािखण्ि िाज्य 

में खर्नज-सबपदाओ ंका इतना अर्धक खनन हो िहा है तिा दसूिे िाज्य की 

कंपर्नयों को हथतांतरित होने के कािण युवा वगि दसूिे िाज्य तिा र्वदशेों में 

जा िहे हैं। इन सभी कािणों से युवाओ ंको अपनी र्जबमेदारियों को पूिा किन े

में समथयाओ ंका सामना किना पड़ िहा है औि झािखण्ि िाज्य के र्वकास 

में युवाओ ंको कर्ठनाइयों का सामना किना पड़ िहा है। 

 इन चुनौर्तयों का सामना किन ेके र्लए हमें गुणविापूणि र्शक्षा, 

सिकािी नौकरियों में वरृ्द्ध, कौशल-आधारित प्रर्शक्षण की आवश्यकता है। 

िाज्य के र्वकास के र्लए यह आवश्यक ह ै र्क र्वद्यार्िियों को उनकी 

योग्यताओ ं तिा क्षमताओ ं के अनुसाि र्शक्षा प्रदान र्कया जाय, तार्क 

समाज तिा िाज्य र्शर्क्षत हो सके। वतिमान समय में बेिोजगािी को समाप्त 

किना अर्त आवश्यक है। इसके र्लए सिकाि को अर्धक स ेपदों पि र्नयुर्ि 

किनी चार्हए। र्जससे समाज के लोग बेिोजगाि न िह ेऔि उन्हें िोजगाि 

प्राप्त हो, र्जससे वे परिवाि का पालन-पोषण अच्छी तिह कि सकें , र्जससे 

समाज, िाज्य तिा  िाष्ट्र र्शर्क्षत एवं सभ्य बन सके। हमािे देश की संथकृर्त 

ही हमािी पहचान है। हमािे िाज्य की संथकृर्त को हमें सुिर्क्षत िखने की 

आवश्यकता है। र्वर्भन्न प्रकाि के सांथकृर्तक कायिक्रमों का आयोजन कि 

जैस-े सांथकृर्तक वेशभूषा प्रर्तयोर्गता का आयोजन कि हम हमािे संथकृर्त 

को दसूिे के सामन ेप्रथतुत कि सकत ेहैं तिा अपनी संथकृर्त को भर्वष्ट्य के 

र्लए संिर्क्षत कि सकते हैं। यहााँ के युवाओ ंको अपने िाज्य की समथयाओ ं

का समाधान किने तिा आवाज उठान ेके र्लए िाजनीर्त में नाम दजि किाने 

की आवश्यकता है। 

 युवा िाष्ट्र के र्नमािता तिा सामार्जक परिवतिन के वाहक होते हैं। 

यर्द हमािे िाज्य के युवा र्शर्क्षत हो, र्क्रयाशील हो तो व ेसमाज को बदल 

सकते हैं। युवा शर्ि िाष्ट्र की सबसे बड़ी शर्ि ह,ै यर्द युवा बदलेगा तो 

समाज बदलगेा, समाज बदलगेा तो िाज्य का र्वकास होगा। 

 

युवा पीढ़ी की भरू्मका : झािखण्ि के र्वकास में 

प्रिम 

र्नर्ध खलखो 

 

र्नबंध प्रर्तयोर्गता (प्रिम वषि) 
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झािखण्ि भाित के पूवी भाग में र्थित एक ऐसा िाज्य ह ैर्जसमें 

प्रकृर्त, सौन्दयि, खर्नज-सबपदा, घने जंगल औि र्वर्वध जैव 

र्वर्वधता ह ैर्जसके कािण इसे “वनों की भूर्म” कहा जाता ह।ै 

यहााँ की प्राकृर्तक धिोहि न केवल िाज्य की आर्ििक िीढ़ ह,ै 

बर्कक इसकी संथकृर्त ह।ै। 

 झािखण्ि भाित का वह िाज्य ह ैर्जसे प्रकृर्त ने उदािता 

से नवाजा ह।ै घने जंगल, खर्नजों से भिा, भू-थति बहती नर्दयााँ, 

झिने औि र्वर्वध जैव सबपदा इसे देश के सबसे समदृ्ध के्षिों में 

शार्मल किते हैं। यहााँ की प्राकृर्तक सबपदा न केवल िाज्य की 

अििव्यवथिा का आधाि ह,ै बर्कक आर्दवासी समुदायों की 

संथकृर्त, पिंपिा औि जीवन शैली का भी महत्वपूणि अंग ह।ै 

 

झािखण्ि की प्राकृर्तक सबपदा 

1. वन सबपदा:- झािखण्ि का लगभग एक र्तहाई क्षेि घन े

वनों से आच्छार्दत ह।ै साल, सागवान, महुआ, शीशम, 

कुसुम औि किंज जैसे वकृ्ष यहााँ के जंगलों की पहचान 

ह।ै ये वन यहााँ के लोगों के ईधंन की आवश्यकताओ ं

की पूर्ति किता ह।ै 

2. खर्नज सबपदा:- झािखण्ि को भाित का खर्नज भंिाि 

कहा जाता ह।ै यहााँ कोयला, लौह अयथक, बॉक्साइि, 

मैगनीज, अभ्रक तिा यूिेर्नयम महत्वपूणि खर्नजों की 

भिपूि उपलधधता ह।ै खनन उद्योग िाज्य की औद्योर्गक 

औि आर्ििक प्रगर्त में कें िीय भूर्मका र्नभाता ह।ै 

3. दामोदि, थवणि िेखा, बिाकि औि कोयल जैसी नर्दयााँ 

िाज्य की जीवन-िेखा ह।ै इनके र्कनािे र्थित झिन े

पयििक को आकर्षित किते हैं। 

4. जैव-र्वर्वधता:- बेतला िाष्ट्रीय उद्यान औि पलामू 

िाइगि रिजवि जैसे संिर्क्षत के्षि हािी, बाघ, र्हिण, 

भालू, तेंदआु समेत अनेक अन्य प्रजार्तयों का घि ह।ै 

यहााँ अनेक दलुिभ पक्षी औि औषधीय पौधे भी पाये 

जाते हैं। 

पयािविण संिक्षण की आवश्यकता 

 खनन, औद्योर्गक र्वकास औि वनों की किाई के 

कािण पयािविण असंतुर्लत हो िहा ह।ै वायु प्रदषूण, जल 

प्रदषूण औि भूर्म प्रदषूण जैसी समथयाएाँ बढ़ती जा िही हैं। 

इसर्लए प्राकृर्तक संसाधनों के संिक्षण की आवश्यकता 

अत्यंत महत्वपूणि ह।ै 

पयािविण संिक्षण के उपाय 

1. अत्यर्धक मािा में पेड़ एवं वकृ्ष िोपण प्रर्क्रया में 

बढ़ोतिी किना। 

2. अत्यर्धक मािा में बााँध र्नमािण प्रर्क्रया। 

3. ग्रामीण इलाकों में अत्यर्धक मािा में कृर्ष एवं 

मेढ़बन्दी प्रर्क्रया। 

4. सौि ऊजाि औि पवन ऊजाि की प्रर्क्रया में बढ़ावा। 

5. लोगों को पयािविण संिक्षण के महत्व के बािे में 

जागरूक किना। 

झािखण्ि की प्राकृर्तक सबपदा औि पयािविण सिंक्षण र्द्वतीय 

र्नतेश यादव 
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झािखण्ि के युवा औि िाज्य का र्वकास 

परिचय 

युवा पीढ़ी र्कसी भी िाज्य की सबसे बड़ी ताकत होती है। झािखण्ि 

िाज्य का भर्वष्ट्य भी इन्हीं युवाओ ंके हािों में सुिर्क्षत है, जो अपन े

सर्क्रय योगदान से िाज्य के सवािंगीण र्वकास में महत्वपणूि भूर्मका 

र्नभाते हैं। झािखण्ि की आबादी का एक बड़ा र्हथसा युवाओ ंसे बना 

है, र्जनमें ऊजाि, उत्साह, जज़्बा औि परिश्रम की अदु्भत क्षमता भिी हुई 

है। यही युवा िाज्य के आर्ििक, सामार्जक, िाजनीर्तक औि शैर्क्षक 

र्वकास की “िीढ़ की हि्िी” है, जो अिक परिश्रम औि समपिण के 

साि आग ेबढ़ते हएु सभी को साि लेकि र्वकास के मागि पि आगे ले 

जाता है। 

झािखण्ि के युवा औि र्वकास 

झािखण्ि के युवा आधुर्नक सोच, अनुशासन, परिश्रम औि कौशल के 

बल पि िाज्य के र्वकास में महत्वपूणि योगदान दे िहे हैं। इन युवाओ ंमें 

लक्ष्य के प्रर्त समपिण औि प्रगर्तशील सोच र्दखाई दतेी है। यही कािण 

है र्क आज झािखण्ि अनेक क्षेिों में र्निंति उन्नर्त कि िहा है। 

1) आधरु्नक र्शक्षा एवं कौशल के माध्यम से र्वकास 

आज के युवा केवल पािंपरिक र्शक्षा तक सीर्मत नहीं हैं, बर्कक व े

आधुर्नक ज्ञान औि नए कौशल सीखकि िाज्य के र्वकास में महत्वपूणि 

भूर्मका र्नभा िहे हैं। तकनीकी र्शक्षा,  कंप्यूिि एवं र्िर्जिल कौशल,  

व्यावसार्यक प्रर्शक्षण  इन सभी क्षेिों में झािखण्ि के युवा पूिे दशे में 

अपनी पहचान बना िहे हैं। 

2) िोजगाि एवं उद्यर्मता द्वािा र्वकास 

झािखण्ि के युवा केवल नौकिी खोजन ेवाले नहीं, बर्कक नौकिी दने े

वाले बन िह े हैं। वे छोिे उद्योग, हथतर्शकप, कृर्ष आधारित कायि,  

हैंिीक्राफ्ि, व्यापाि एवं थिाििअप जैसे क्षेिों में नए अवसि पैदा कि िह े

हैं। इससे ग्रामीण औि शहिी दोनों क्षेिों में िोजगाि बढ़ िहा है। युवा 

थवयं सक्षम बन िहे हैं औि समाज के र्पछड़े वगों को भी साि लेकि 

चल िहे हैं। 

3) संथकृर्त एवं खेल में योगदान 

झािखण्ि की समदृ्ध संथकृर्त िाज्य की शान ह,ै औि इसके संिक्षण में 

युवा महत्वपूणि भूर्मका र्नभाते हैं। वे हैं:-पािंपरिक पहनावा, लोकगीत, 

लोकनतृ्य, त्योहाि एवं िीर्तरिवाज को पिेू गवि से आगे बढ़ाते हैं। 

खेल के क्षेि में भी झािखण्ि के युवाओ ंने िाष्ट्रीय औि अंतिािष्ट्रीय 

थति पि िाज्य का नाम िोशन र्कया है। प्रमुख उदाहिण—महेन्ि र्संह 

धोनी, दीर्पका कुमािी, सलीमा िेिे। इन र्खलार्ड़यों ने अपनी महेनत 

औि समपिण से पूिे देश में झािखण्ि की पहचान को मजबतू र्कया ह ै

औि युवाओ ंके र्लए पे्रिणा बने हैं। 

 

 

4) सामार्जक जागरूकता में भरू्मका 

झािखण्ि के युवा समाज में फैली कुिीर्तयों जैसे—बाल-र्ववाह, दहेज-

प्रिा, अंधर्विास के र्खलाफ लोगों को जागरूक कि िह ेहैं। उनकी यह 

पहल िाज्य के सामार्जक र्वकास में अत्यंत महत्वपूणि है। 

5) पयािविण संिक्षण में योगदान 

झािखण्ि की समरृ्द्ध उसके जगंलों, नर्दयों औि प्राकृर्तक संपदाओ ंसे 

जुड़ी है। युवा पयािविण संिक्षण के र्लए— 

• वकृ्षािोपण 

• थवच्छता अर्भयान 

• पानी बचाओ अर्भयान 

जैसी गर्तर्वर्धयों में सर्क्रय भागीदािी र्नभा िहे हैं, र्जससे 

िाज्य के सतत र्वकास को बढ़ावा र्मल िहा है। 

समापन 

झािखण्ि की धिती अपन े युवाओ ं को पुकािती है— 

 “आगे बढ़ो, महेनत किो, ज्ञान अपनाओ औि अपनी ऊजाि से िाज्य का 

भर्वष्ट्य उज्ज्वल बनाओ।” 

वाथतव में, झािखण्ि की युवा पीढ़ी ही िाज्य की सबसे बड़ी शर्ि है। 

यर्द सभी युवा एकजुि होकि आगे बढ़ें, तो वे िाज्य के सामार्जक, 

सांथकृर्तक, आर्ििक औि िाजनीर्तक र्वकास में महत्वपूणि भूर्मका 

र्नभाकि एक समदृ्ध औि शर्िशाली झािखण्ि का र्नमािण कि सकते हैं। 

 

 

युवा है उगत ेसूिज जैसे,जग में िोशनी हैं फैलात ेजात,े जब र्हबमत से हैं कदम बढ़ाते,तो इर्तहास भी हैं वे ही बनाते। 

युवा पीढ़ी की भरू्मका झािखंि के र्वकास में 

 

प्रिम 

अनुजा नेहा पन्ना 
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झािखण्ि की प्राकृर्तक सबपदा औि पयािविण संिक्षण 

भूर्मका 

झािखण्ि अपनी समदृ्ध प्राकृर्तक सबपदा औि हरियाली के कािण 

‘वन प्रदेश’ तिा ‘झािखण्ि’ (जगंल औि झार्ड़यों की भूर्म) के नाम 

से प्रर्सद्ध है। यहााँ के मनमोहक झिने, घने जगंल, र्वशाल जलाशय, 

र्वर्वध खर्नज औि दलुिभ वन्यप्राणी इस िाज्य को अर्द्वतीय बनाते 

हैं। प्राकृर्तक वाताविण ही वह आधाि ह ैर्जससे हम शुद्ध हवा, 

थवच्छ पानी, भोजन औि जीवन के र्लए आवश्यक संसाधन प्राप्त 

किते हैं। यह प्रकृर्त का अमूकय उपहाि है, र्जसके संिक्षण की 

र्जबमेदािी प्रत्येक नागरिक की है। 

आज पयािविण संिक्षण केवल सिकािी नािा नहीं, बर्कक वतिमान 

औि आन ेवाली पीर्ढ़यों के र्लए एक नैर्तक कतिव्य बन चकुा है। 

प्राकृर्तक सबपदा औि पयािविण संिक्षण हमािे वतिमान जीवन औि 

भर्वष्ट्य दोनों के र्लए अत्यंत महत्वपूणि हैं। 

प्राकृर्तक सबपदा औि पयािविण संिक्षण का महत्त्व 

झािखण्ि की प्राकृर्तक सबपदा का हमािे जीवन में अनोखा महत्व 

है— 

• हमें शदु्ध हवा, थवच्छ जल औि सुिर्क्षत पयािविण उपलधध 

किाती है। 

• यहााँ की खर्नज सबपदा—कोयला, लोहा, तांबा, अभ्रक 

आर्द—देश के उद्योगों औि ऊजाि उत्पादन में अत्यंत 

उपयोगी है। 

• प्राकृर्तक संसाधनों के कािण िोजगाि के अनेक अवसि 

प्राप्त होते हैं, र्जससे िाज्य औि दशे की अििव्यवथिा को 

मजबूती र्मलती है। 

• जंगल, पहाड़, जलवायु औि महासागि जैसे तत्व 

पयािविणीय संतुलन बनाए िखते हैं, जो सभी जीवों के 

थवाथ्य औि अर्थतत्व के र्लए अत्यंत आवश्यक है। 

इस प्रकाि, झािखण्ि की प्राकृर्तक सबपदा िाज्य की आर्ििक, 

सामार्जक औि सांथकृर्तक पहचान का मूल आधाि है। 

संिक्षण के उपाय 

प्राकृर्तक संसाधनों का संिक्षण समय की बड़ी आवश्यकता है। यर्द 

आज हमन ेइनका ध्यान नहीं िखा, तो आने वाली पीर्ढ़यों का जीवन 

कर्ठन हो जाएगा। संिक्षण के प्रमुख उपाय र्नबनर्लर्खत हैं— 

1. वकृ्षािोपण 

अर्धक से अर्धक पेड़ लगाना पयािविण संिक्षण का सबसे सिल औि 

प्रभावी उपाय है। पेड़ ‘प्रकृर्त के फेफड़े’ हैं, जो हमें ऑक्सीजन प्रदान 

किते हैं औि जलवायु संतुलन बनाए िखते हैं। 

2. वैकर्कपक ऊजाि स्रोतों का उपयोग 

जीवाश्म ईधंन पि र्नभििता कम कि सौि ऊजाि, पवन ऊजाि औि जल 

र्वद्युत जैसे नवीकिणीय ऊजाि स्रोतों का उपयोग बढ़ाना आवश्यक है। 

 

3. प्लार्थिक का बर्हष्ट्काि 

एक बाि उपयोग होने वाल ेर्िथपोजेबल प्लार्थिक का उपयोग िोकना 

चार्हए। इसके थिान पि जिू, कागज़ औि कपडे़ के िैले अपनाना 

पयािविण संिक्षण में बड़ा कदम है। 

4. बचत औि पुनचिक्रण 

पानी, र्बजली औि कागज़ की बचत किना तिा कचिे का िीसाइकल औि 

िीयूज़ किना प्राकृर्तक संसाधनों की िक्षा किता है। 

5. जन जागरूकता 

हि नागरिक को अपने कतिव्य समझत ेहुए प्रकृर्त के अनकूुल जीवनशैली 

अपनानी चार्हए। जागरूकता कायिक्रम, थवच्छता अर्भयान औि 

सामुदार्यक प्रयास पयािविण संिक्षण को मजबूत बनात ेहैं। 

प्रमखु नािे 

   “जल, जगंल, जमीन हमािी जान — झािखण्ि की सबपदा ह ैमहान।” 

   “वन बचाओ, जीवन बचाओ — झािखण्ि को हिा-भिा बनाओ।” 

   “पेड़ लगाओ, धिती बचाओ — झािखण्ि की शान बढ़ाओ।” 

र्नष्ट्कषि 

झािखण्ि की प्राकृर्तक सबपदा इसकी सबसे बड़ी शर्ि है। ये संसाधन िाज्य 

के आर्ििक र्वकास की िीढ़ हैं औि लोगों की सांथकृर्तक व सामार्जक 

पहचान से गहिाई से जुड़े हैं। हालांर्क, इन संसाधनों का अत्यर्धक दोहन 

र्चंता का र्वषय है। केवल सतत र्वकास, प्रभावी नीर्तयों औि सामुदार्यक 

भागीदािी के माध्यम से ही हम अपनी प्राकृर्तक र्विासत को आने वाली 

पीर्ढ़यों के र्लए सुिर्क्षत िख सकत ेहैं। 

प्राकृर्तक सबपदा पृ् वी का अनमोल उपहाि है—इसे सुिर्क्षत िखना हमािा 

कतिव्य भी है औि र्जबमदेािी भी। 

 

र्नबंध प्रर्तयोर्गता (र्द्वतीय वषि) 
र्द्वतीय 

वर्तथता यादव 
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हेबेमस पापम (शार्धदक अिि 'हमािे पास एक पोप 

है') एक लैर्िन वाक्यांश ह ै र्जसका उपयोग 

कैिोर्लक चचि के नए पोप के चुनाव की घोषणा 

में र्कया जाता है, र्जसे पािंपरिक रूप से 

कार्ििनकस कॉलेज के प्रोिोिेकॉन (कॉलेज में 

वरिष्ठ कार्ििनल िीकन) या पोप कॉन्क्लेव में भाग 

लेने वाले वरिष्ठ कार्ििनल िीकन द्वािा र्दया जाता 

है। 

यह घोषणा वेर्िकन में सेंि पीिि बेर्सर्लका की 

कें िीय बालकनी (लॉर्जया) से की जाती है, जहााँ 

से सेंि पीिि थक्वायि र्दखाई देता है। घोषणा के 

बाद, नए पोप को लोगों के सामने पेश र्कया जाता 

है जहााँ वह अपना पहला उबी एि ओबी 

आशीवािद दतेे हैं। 

 

लगभग 400 वषि में र्लखा गया सेंि ऑगथिीन 

का र्नयम, आठ अध्यायों में र्वभार्जत एक 

संर्क्षप्त दथतावेज़ ह ैऔि समुदाय में जीने वाले 

धार्मिक जीवन की रूपिेखा के रूप में कायि किता 

है। यह पर्िमी चचि में सबसे पुिाना मठवासी 

र्नयम है। 

 
र्हप्पो के ऑगथिीन (354-430) द्वािा र्वकर्सत 

यह र्नयम शुद्धता, गिीबी, आज्ञाकारिता, दरु्नया 

से अलगाव, श्रम का बंिवािा, हीनता, भाईचािे 

का दान, सामूर्हक प्राििना, व्यर्ि की शर्ि के 

अनुपात में उपवास औि संयम, बीमािों की 

देखभाल, मौन औि भोजन के दौिान पढ़ना को 

र्नयंर्ित किता है। यह बािहवीं शताधदी के बाद 

से व्यापक पैमान ेपि उपयोग में आया औि आज 

भी िोर्मर्नकन, सवािइि्स, मर्सििेरियन, 

नॉिबर्ििन औि ऑगर्थिर्नयन सर्हत कई 

आदेशों द्वािा र्नयोर्जत र्कया जाता है। 

 

सेंि ऑगथिीन का र्नयम हबेेमुस पापम 

पोप र्लयो XIV (िॉबिि फ्ांर्सस प्रीवोथि; जन्म 14 र्सतबंि, 1955) कैिोर्लक र्गिजाघि के 

पोप औि वैर्िकन र्सिी के प्रमुख हैं। पोप फ्ांर्सस की मतृ्यु के बाद 8 मई 2025 को 2025 पोप 

सबमेलन के दौिान उनका चुनाव र्कया गया। 

र्शकागो, इर्लनोइस में जन्मे प्रीवोथि ने अपना प्रािंर्भक पादिी जीवन, ऑििि ऑफ सेंि 

ऑगथिीन को समर्पित र्कया। िॉबिि न ेअपना पूिा जीवन परेू में सेवा कित ेहुए र्बताया है। 

उनकी सेवा में 1985 से 1986 औि 1988 से 1998 तक पेरू में व्यापक कायि शार्मल िा, 

जहां उन्होंन ेपैरिश पादिी, िायोसेसन अर्धकािी, सेर्मनिी र्शक्षक औि प्रशासक के रूप में कायि 

र्कया। 2001 से 2013 तक ऑििि ऑफ सेंि ऑगथिीन के पूवि जनिल चुने गए, बाद में व े

र्चक्लेयो के र्बशप (2015-2023) के रूप में परेू लौि आए। 2023 में, पोप फ़्ांर्सस ने उन्हें 

र्बशपों के र्लए र्िकाथििी का प्रीफेक्ि औि लार्तनी अमिीका के र्लए पोंर्िर्फकल कमीशन 

का अध्यक्ष र्नयुि र्कया औि उसी वषि उन्हें कार्ििनल बनाया। इन भूर्मकाओ ंने पोप उबमीदवाि 

के रूप में उनकी प्रमुखता को बढ़ाया। 

र्लयो १४ के पास अमेरिका औि परेू की दोहिी नागरिक है, इस प्रकाि वे अमेरिका औि परेू 

के पहले पोप बने हैं। वह ऑििि ऑफ सेंि ऑगथिीन स ेपहले पोप हैं औि रुल ऑफ सेंि 

ऑगथिीन के र्नयम का पालन किन ेवाले ऑििि से सातवें हैं। 

 

 

साभाि 

र्वर्कपीर्िया, र्नःशुकक र्विकोष से 
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In May 1949, a letter from Fr. Janssens, the 

Jesuit Superior General, set in motion a chain of 

events that would shape the history of education 

and pastoral work in eastern India. He wrote to 

Fr. Kelly, the Jesuit Vice Provincial of Australia, 

suggesting that the Australian Vice Province 

could send men to assist in the Ranchi Mission. 

By July of that year, Fr. Kelly replied 

affirmatively, noting that his advisors had 

unanimously agreed to take up the challenge. 

This marked the beginning of a remarkable 

partnership between Australian Jesuits and the 

people of Jharkhand. 

On 6 February 1951, the first six Jesuits sailed 

from Melbourne, arriving in Ranchi later that 

month to begin their Hindi studies. By July, they 

had purchased Balmoral, a large house on five 

acres of land in Hazaribag, intended for an 

English-medium school. John Moore was 

appointed principal, and by January 1952, St. 

Xavier’s School opened its doors. The school 

began modestly, with 22 boarders and 15-day 

scholars, but by the end of the year had grown to 

70 boarders and 30-day scholars. The early years 

were marked by rapid expansion, with 

additional land purchased and Hampton Court, a 

former private hotel, acquired to house classes. 

The mission was not limited to education. In 

1953, Fr. Lou Lachal became parish priest of 

Mahuadanr, serving the Oraons, while Fr. Kevin 

Grogan took charge of Hazaribag parish, 

ministering to the Munda, Oraons, and Santhals. 

Their work was challenging, with limited funds 

and occasional hostility, but they persevered. 

Catechists like Philip Xaxa and Mahabir played 

vital roles, often facing personal danger in their 

efforts to spread the faith. Meanwhile, Fr. Bert 

The Story of the Hazaribag Jesuit Mission 

 A 75-Year Journey from seed to tree 
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Balding began his work in Mahuadanr, later 

becoming headmaster of St. Joseph’s Middle 

School, while others like Fr. Len Forster and Fr. 

Ted O’Connor took up assignments in Samtoli 

and Rengarih. 

By 1954, local vocations began to emerge. 

Gaudentius Kongari, who had tutored 

Australians in Hindi, entered the novitiate, 

becoming the first 

local Jesuit from 

Jharkhand. He 

would later rise to 

become 

Provincial. The 

following year, 

Camille Kujur 

from Mahuadanr 

joined the 

novitiate, marking 

the beginning of a 

steady stream of 

local vocations. 

Around the same 

time, Bhurkhunda 

parish was 

established, with 

Fr. Huyghe 

pioneering work 

among glass 

factory laborers. 

Land was 

purchased, and the 

parish slowly took 

root. 

The Palamau mission also began to take shape, 

though with limited resources. Jesuits like Fr. 

Harrison, Fr. Wijnant, and Fr. Ignatius Xalxo 

worked in Daltonganj, Kanjia, and Chandwa, 

facing challenges of few Catholics and scarce 

funds. In Mahuadanr, St. Joseph’s School 

expanded to Class 8, though attempts to upgrade 

it to high school were initially vetoed. 

Nevertheless, progress continued, with new 

churches, hostels, and dharm schools being 

established. 

By 1956, the mission had achieved 

independence. Ranchi was raised to the status of 

a Jesuit Province, 

and Hazaribag 

became an 

independent region 

with its own Major 

Superior. St. 

Xavier’s celebrated 

its first academic 

success when all 

four boys who sat 

for the Senior 

Cambridge exam 

passed. The same 

year, Holy Family 

Hospital was 

opened in Koderma, 

run by the Medical 

Mission Sisters, 

providing much-

needed healthcare. 

The late 1950s and 

early 1960s saw 

further expansion. 

New parishes were 

established in 

Bokaro Thermal, 

Bhurkhunda, and Maheshmunda. The Teachers 

Training Institute at Sitagarha was founded in 

1958, beginning with just 15 trainees but quickly 

growing into a major institution. By 1962, Fr. 

Ted O’Connor had become Principal, and 
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Gaudentius Kongari served as a regent there. 

The Institute emphasized moral education, with 

leaders like Fr. John Moore personally teaching 

moral science to instill values of charity and 

compassion. 

Education remained central to the mission. In 

Mahuadanr, persistent lobbying by Fr. Ken 

McNamara eventually led to government 

recognition of St. Joseph’s High School in 1966, 

securing funding for teachers and stipends for 

tribal students. That same year, Bokaro Steel 

Company invited the Jesuits to start an English-

medium school. Under Fr. John Moore, classes 

began with 54 children in a ramshackle building. 

Remarkably, it was co-educational—the first 

Jesuit school in India, and possibly worldwide, 

to admit both boys and girls. 

The mission also responded to crises. In 1967, a 

severe famine struck Palamau district. Relief 

operations were coordinated by Fr. Michael 

Windey, with support from Archbishop James 

Knox and Mother Teresa. Nuns from across 

India assisted in distributing rations, 

highlighting the Jesuits’ commitment to social 

service. Around this time, Fr. Hans Hendriks 

began serious work among the Santhals, 

studying their language and customs, laying the 

foundation for future evangelization. 

By the late 1960s and early 1970s, the mission 

had grown into a complex network of schools, 

parishes, and social initiatives. In 1968, the 

government’s Kothari Commission 

recommended school complexes, and 

Mahuadanr became a model with linked high 

schools and shared facilities. Misereor, a 

German funding agency, supported construction 

projects, enabling the building of classrooms, 

hostels, and laboratories. In 1970, the Santhal 

mission bore fruit when sixteen families in 

Chenaro village were baptized, marking the 

beginning of a new apostolate. 

The establishment of the Diocese of Daltonganj 

in 1971 was another milestone. Fr. George 

Saupin was appointed the first Bishop, 

consecrated in Ranchi, and began his ministry 

with a Mass at Dhori Mata Shrine. The diocese 

expanded rapidly, with new schools, parishes, 

and outreach programs. Meanwhile, the 

Bhurkhunda parish struggled, with the Maria 

Rehabilitation Centre closing in 1971 despite 

earlier efforts to provide artificial limbs and 

rehabilitation services. 

Throughout the 1970s, the mission emphasized 

renewal and adaptation. Priests began living in 

villagers’ homes, involving local leaders in 

decision-making, and integrating traditional 

dances into Catholic life. New parishes were 

established at Gothgaon and Sale, while famine 

relief continued in Palamau. Brothers also 

played crucial roles, serving as builders, 

educators, and administrators. Fr. Paul Jackson 

pursued Islamic studies, earning a Ph.D. on Sufi 

writings and becoming known as the “Catholic 

Sufi saint.” 

By the 1980s, the mission had matured. St. 

Robert’s School gained government 

recognition, and St. Xavier’s Bokaro continued 

to grow. The Bhuiya apostolate began in Tilwa 

village, with baptisms and simple schools. Chiro 

parish was established in 1982, and Mandair 

parish followed soon after. Education expanded 

further when St. Joseph’s High School in 

Mahuadanr was granted +2 status, a major step 

for the Chechari valley. 

Leadership also transitioned. In 1986, Fr. R.C. 

Chacko became the first Indian Regional 
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Superior, facing challenges of establishing 

permanent educational structures among dalits 

and Santhals. By the late 1980s, youth ministry 

gained prominence, with rallies, exhibitions, and 

international participation at the Taizé 

Ecumenical Centre in France. 

Conclusion 

From its humble beginnings in 1949, the 

Hazaribag Jesuit mission grew into a vibrant 

network of schools, parishes, hospitals, and 

social initiatives. It faced challenges of poverty, 

famine, and opposition, yet persevered through 

the dedication of Australian pioneers and local 

vocations. Education remained its cornerstone, 

but healthcare, social service, and cultural 

integration were equally vital. By the 1980s, the 

mission had firmly established itself as a force 

for transformation in Jharkhand, blending faith, 

education, and social justice into a lasting 

legacy. 

Fr. Francis Marian sj 
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