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जीवन एक दौड़ ह ै

जीवन वास्तव में एक ननरंतर चलन ेवाली दौड़ ह—ैजहााँ हर कदम हमारी नदशा तय करता ह ैऔर हर गनत हमारा भनवष्य गढ़ती ह।ै जन्म से लेकर लक्ष्य 

की प्रानि तक, हम चनुौती, संघर्ष, सीख और नवकास के अननगनत चरणों से गजुरते हैं। यही उतार–चढ़ाव हमारे व्यनित्व को गढ़ते हैं और हमें मजबूत 

बनात ेहैं। 

इस दौड़ में सबसे महत्वपणूष बात यह ह ैनक हर व्यनि की राह अलग होती ह।ै कोई तेज़ दौड़ता ह,ै कोई धीरे—लेनकन जीत उसी की होती ह ैजो ननरंतर 

आगे बढ़न ेका साहस रखता ह।ै जीवन की यह दौड़ प्रनतस्पधाष से अनधक आत्म-नवकास की यात्रा ह,ै जहााँ हमें हर नदन अपनी सीमाओ ंको लााँघना होता 

ह।ै 

सफलता केवल 

पहले आने में 

नहीं, बनकक 

नहम्मत न हारन े

में ह।ै नगरकर 

संभल जाना भी 

एक उपलनधध 

ह।ै मंनज़लें बदल 

सकती हैं, राहें 

मडु़ सकती हैं, 

लेनकन प्रयास 

कभी नहीं 

रुकना चानहए। 

समय की गनत 

नकसी का 

इतंज़ार नहीं 

करती; इसनलए 

अवसरों को 

पहचानना और 

उनका सही 

उपयोग करना ही बुनिमानी ह।ै 

आज के नशक्षानथषयों, यवुाओ ंऔर समाज के प्रत्येक सदस्य के नलए यह संदशे अत्यंत महत्वपणूष ह ै नक जीवन की इस दौड़ में धैयष, अनुशासन और 

सकारात्मक सोच ही हमारे सबसे बडे़ साथी हैं। अपनी गनत बनाए रखें, स्वयं पर नवश्वास रखें और लगातार सीखत ेरहें—क्योंनक यही वह सतू्र ह ैजो हमें 

मंनज़ल तक पह ाँचाता ह।ै 

अंततः, जीवन की इस अनवरत दौड़ में वही नवजयी होता ह ैजो हार से नहीं डरता, चनुौनतयों को अवसर मानता ह ैऔर हर नए नदन को नई ऊजाष के साथ 

शरुू करता ह।ै 

संपादकीय 

 पर नहताय नरः नारी



 

 
 

 

  

क्रॉस कंट्री 

क्रॉस कंट्री रेस के नवजेता (Boys Group-A) 

क्रॉस कंट्री रेस के नवजेता (Boys Group-B) 

क्रॉस कंट्री रेस के नवजेता (Girls Group-A) क्रॉस कंट्री रेस के नवजेता (Girls Group-B) 
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जेनवयर डे 

जेनवयर डे का अनभुव 

जेनवयर डे का अनुभव मरेे नलए बह त ही खास रहा, क्योंनक यह मेरे जीवन 

का पहला जेनवयर डे था। हमारा कायषक्रम महानवद्यालय में बडे़ ही 

हर्ोकलास के साथ मनाया गया। शरुुआत में जेनवयर हाउस के सभी छात्रों 

को चंदन का नतलक लगाकर स्वागत नकया गया।  

हम सबके नलए यह क्षण बह त गवष और खशुी का था। नशक्षकों और 

सहपानियों न ेहमें फूल दकेर शभुकामनाएाँ दीं और “Happy Feast” कह 

कर हमारा उत्साह बढ़ाया। परेू कॉलेज में एक उत्सव जैसा माहौल था। 

जेनवयर डे के नदन हमारे यहााँ Cross Country Race का भी आयोजन 

नकया गया। शरुुआत में हम सब बह त उत्सानहत थे, लनेकन जैसे ही दौड़ 

शरुू ह ई, मरेी सााँस फूलने लगी और एक पल को लगा नक शायद मैं परूी 

दौड़ नहीं कर पाऊाँ गी। कभी दौड़ते-दौड़त ेरुकना पड़ा, कभी धीरे-धीरे चलना 

पड़ा, पर मैंन ेनहम्मत नहीं छोड़ी।  

अंततः मैंने परूी रेस परूी की—यह मेरे नलए बह त बड़ी उपलनधध थी। अगर 

अंक अच्छे नहीं नमले, तो भी कोई बात नहीं, क्योंनक इस रेस ने मझेु एक 

जरूरी सीख दी—  

अगर हम प्रयास करते रहें, तो कनिन रास्ते भी पार नकए जा सकते हैं। 

शे्वता कुमारी 

प्रथम वर्ष ‘अ’ 

 

 

जेनवयर डे 

िंडी–िंडी हवाओ ंसे कााँपती सबुह का वातावरण एक नए उत्साह के साथ 

Xavier Day की शरुुआत का संकेत द ेरहा था। इस नदन का सभी को महीनों 

से इतंज़ार था, क्योंनक संत जेनवयर पवष के साथ-साथ क्रॉस कंट्री रेस का 

आयोजन भी होना था। हर नकसी के चेहरे पर खशुी की चमक थी, लेनकन 

मन में थोड़ी बचेैनी भी—क्या हम रेस परूी कर पाएाँगे या नहीं? सबुह की पनवत्र 

नमस्सा न ेहमारे नदन को अत्यंत शातं, सुंदर और आध्यानत्मक बना नदया। संत 

जेनवयर के जीवन-पररचय से प्ररेणा पाकर हम महानवद्यालय की ओर रवाना 

ह ए।  

कॉलेज पह ाँचते ही एक अलग ही उत्सव का माहौल महससू ह आ, क्योंनक 

हमारे महानवद्यालय का नाम भी संत जेनवयर के नाम पर ह।ै मझेु स्वयं को 

बह त भाग्यशाली महससू ह आ नक मैं इस नवशेर् नदन का नहस्सा ह ाँ। 

 

जेनवयर दल के सभी प्रनशक्षओु ंऔर विाओ ंके नलए यह अत्यंत खशुी का 

नदन था। हमारा स्वागत बडे़ ही धमूधाम से चंदन-नतलक और फूलों के गचु्छे 

के साथ नकया गया। इसके बाद जेनवयर दल की ओर से संत जेनवयर का 

संनक्षि जीवन-पररचय प्रस्तुत नकया गया, नजसने हम सभी को गहराई से प्रेररत 

नकया। संत जेनवयर के जीवन से हमें यह सीख नमलती ह ै नक 

 

“नकसी की प्रगनत में वास्तनवक महत्व शारीररक पररश्रम या कायष की प्रकृनत 

का नहीं होता, बनकक उस कायष को करने में संलग्न नवश्वास और ननष्ठा का 

होता ह।ै” यह संदशे हमारे जीवन में आगे बढ़ने, महेनत करन ेऔर अपन ेकायष 

को परेू मन, लगन और नवश्वास के साथ करन ेके नलए हमें ननरंतर पे्रररत करता 

रहगेा। 

सरोज तोपनो 

प्रथम वर्ष ‘ब’ 
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संत फ्ांनसस जे़नवयर (1506–1552) नवश्व इनतहास के उन नवरले व्यनित्वों 

में से हैं नजन्हें उनकी गहन आध्यानत्मकता, ननःस्वाथष सेवा-भाव और वनैश्वक 

मानवीय योगदान के नलए सनदयों बाद भी श्रिा के साथ स्मरण नकया जाता 

ह।ै वे कैथोनलक चचष के सबसे प्रमखु नमशनररयों में नगन ेजात ेहैं और ‘जेसइुट 

संगिन’ (सोसायटी ऑफ जीसस) के संस्थापक सदस्यों में एक थे। 

प्रारंनभक जीवन और नशक्षा 

फ्ांनसस जे़नवयर का जन्म 7 अप्रैल 1506 को स्पने के नवारा प्रातं में नस्थत 

जे़नवयर नकल ेमें एक प्रनतनष्ठत पररवार में ह आ। उनके माता-नपता धानमषक, 

ससंुस्कृत एवं समाजोपयोगी नवचारों वाल े थे। बचपन से ही फ्ांनसस में 

अध्ययन के प्रनत गहरी रुनच, नतेतृ्व क्षमता और आसपास के लोगों की 

सहायता करने की भावना नवकनसत थी। उच्च नशक्षा के नलए वे पेररस 

नवश्वनवद्यालय पह ाँच—ेजो उस समय यरूोप का प्रमखु ज्ञान कें द्र था। 

यही पर उनकी भेंट इग्नेनशयस लोयोला से ह ई, जो बाद में उनके आध्यानत्मक 

गरुु और जीवन-मागषदशषक बने। इग्नेनशयस के प्ररेणादायक नवचारों तथा 

मानव-सेवा कें नद्रत जीवन-दशषन ने फ्ांनसस के जीवन को नई नदशा दी। उन्होंन े

आध्यानत्मक प्रनशक्षण प्राि नकया और 1534 में जेसइुट संगिन की स्थापना 

में सनक्रय भनूमका ननभाई। 

नमशनरी जीवन की शरुुआत 

फ्ांनसस जे़नवयर का जीवन यात्रा महाद्वीपों पर फैला एक महान अध्याय ह।ै 

उनका उद्देश्य केवल धानमषक संदशे का प्रचार करना नहीं था, बनकक नशक्षा, 

मानवीय सहायता और सामानजक उत्थान के माध्यम से लोगों के जीवन में 

आशा और प्रकाश फैलाना था। 

1542 में वे पतुषगाल के राजा के अनुरोध पर भारत भेजे गए। समदु्री यात्राओ ं

के कनिन दौर को पार करत ेह ए वे गोवा पह ाँच,े जहााँ उनकी महान सेवा यात्रा 

शरुू ह ई। 

भारत और गोवा में योगदान 

गोवा में फ्ानंसस जे़नवयर ने नशक्षा, स्वास््य और सामानजक upliftment के 

अनेक कायष नकए। 

- उन्होंन ेबच्चों के नलए नवद्यालय स्थानपत नकए, जहााँ नशक्षा के साथ-साथ 

अनुशासन, नैनतकता और मानवीय मकूयों का प्रनशक्षण नमलता था। 

 

 

- वे अक्सर मछुआरों, श्रनमकों और गरीब पररवारों के बीच जाकर उनकी भार्ा 

और संस्कृनत का सम्मान करत ेह ए उनके बीच रहते थे। 

- उन्होंने अनशनक्षत समदुायों को नशनक्षत करने का नवशेर् बीड़ा उिाया। 

- फ्ांनसस का जीवन अत्यंत सादगीपणूष था; वे लोगों के दखु-ददष सनुत,े बीमारों 

की सेवा करत ेऔर ननराश लोगों के नलए सांत्वना का आधार बनते थे। 

आज भी गोवा में उनका कायष सामानजक और आध्यानत्मक प्रगनत का 

प्रेरणास्रोत माना जाता ह।ै गोवा में ‘बॉम जीसस बेनसनलका’ में उनका 

अवशेर् रखा ह आ ह,ै जहााँ हर वर्ष हजारों लोग श्रिा के साथ दशषन करने 

आते हैं। 

एनशया में यात्रा और कायष 

भारत के पश्चात फ्ांनसस जे़नवयर ने जापान, मलक्का (मलनेशया), इडंोनेनशया 

तथा श्रीलंका सनहत एनशया के अनके क्षेत्रों का दौरा नकया। 

• जापान में वे नशक्षा और संवाद के माध्यम से लोगों तक ईश-प्रमे, 

शांनत और ननैतकता का संदशे लेकर पह ाँचे। 

• उन्होंने स्थानीय भार्ा सीखी, जापानी समाज की परंपराओ ं को 

सम्मान नदया और लोगों के साथ गहरी आत्मीयता नवकनसत की। 

• उनका उद्देश्य केवल धानमषक प्रचार नहीं था, बनकक सभ्यता, करुणा 

और मानवीय मूकयों का प्रसार करना भी था। 

उनकी यात्राएाँ हमशेा कनिन रहीं—कभी तूफानी समदु्र, कभी अनजान 

संस्कृनतयााँ—परंतु उनका समपषण कभी डगमगाया नहीं। 

चीन की ओर अंनतम यात्रा 

फ्ांनसस जे़नवयर का अंनतम सपना चीन में मानव-सेवा और नशक्षण कायष को 

आगे बढ़ाना था। 1552 में वे चीन की यात्रा पर ननकले। परंत ुचीन में प्रवेश की 

अनुमनत न नमलन ेके कारण वे शागंचआुन द्वीप पर ही रुक गए। वहीं 3 नदसंबर 

1552 को उन्होंने अपने सांसाररक जीवन की यात्रा परूी की। 

उनका ननधन एक महान सेवक, नशक्षक और आध्यानत्मक पनथक के रूप में 

मानवता के नलए अनवस्मरणीय प्रेरणा छोड़ गया। 

संत फ्ांनसस जे़नवयर 

सेवा, समपषण और साहस का प्रकाशस्तंभ 

 

जीवन-संदशे और नवरासत 

आज फ्ांनसस जे़नवयर को दनुनया भर में सेवा, प्रमे और समपषण के प्रतीक 

के रूप में सम्माननत नकया जाता ह।ै उनके जीवन से हमें यह सीख नमलती 

ह—ै 

 नशक्षा और करुणा से समाज बदल सकता ह।ै 

दसूरों की संस्कृनत और भार्ा का सम्मान वास्तनवक संवाद की नींव ह।ै 

सच्ची महानता गरीबी और दखु को दरू करने में ह,ै न नक पद या प्रनतष्ठा में। 

मानव-सेवा का मागष चनुने वाला व्यनि सदवै अमर हो जाता ह।ै 

उनकी नवरासत आज भी नवद्यालयों, संगिनों और सामानजक आंदोलनों 

को प्रेररत कर रही ह।ै 

समापन 

संत फ्ानंसस जे़नवयर केवल एक नमशनरी नहीं थे, बनकक मानवता का 

प्रकाशस्तंभ थे—एक ऐसा व्यनित्व नजसने सीमाओ,ं संस्कृनतयों और 

भार्ाओ ंकी दीवारें तोड़कर दनुनया को पे्रम और करुणा का संदशे नदया। 

उनका जीवन हम सभी को प्रेररत करता ह ैनक हम जहााँ भी हों, अपन ेकमों 

से दसूरों के जीवन में उजाला फैलाएाँ। 

 

फ्ांनसस जेनवयर की जीवनी 
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जेनवयर डे 

 
जेनवयर डे का अनभुव 

जेनवयर डे का मरेा अनुभव अत्यंत मनोहर और पे्ररणादायक रहा। इससे 

पहले मझेु कभी भी जेनवयर डे मनाने का अवसर नहीं नमला था, लेनकन इस 

महानवद्यालय में प्रवेश लेने के बाद मझेु कई कायषक्रमों और नवशेर् नदनों 

को बडे़ ही उत्साह और धमूधाम से मनान ेका अवसर नमला ह।ै 

30 नदसंबर 2025 को जेनवयर डे मनाया गया। जेनवयर हाउस के सभी 

प्रनशक्षओु ंका स्वागत करने की परूी तैयारी महानवद्यालय में पहले ही कर 

ली गई थी। उनका स्वागत मधरु गीतों, फूलों के गलुदस्ते और तानलयों की 

गड़गड़ाहट के साथ नकया गया। महानवद्यालय पररवार न े उन्हें आगे के 

जीवन के नलए ढरेों शभुकामनाएाँ भी दीं। इस नदन क्रॉस कंट्री रेस का 

आयोजन भी था। इसनलए रेस शरुू होने से पहले हम सभी छात्रवास के गेट 

पर एकनत्रत ह ए। यह मरेी पहली लबंी दौड़ थी, इसनलए मझेु थोड़ा डर और 

घबराहट महससू हो रही थी, लनेकन नफर भी मैंन ेसाहस करके इस दौड़ में 

भाग लनेे का ननणषय नलया। 

शरुुआत में मेरा जोश थोड़ा कम था, पर जैसे-जैसे मैं आग ेबढ़ती गई, मेरा 

आत्मनवश्वास और उत्साह बढ़ता गया। धीरे-धीरे डर खत्म होने लगा और 

दौड़न ेका आनंद आन ेलगा। अंत में मैंन ेछिा स्थान प्राि करत ेह ए रेस परूी 

की—यह मरेे नलए गवष का क्षण था। 

दौड़त ेसमय थोड़ी परेशाननयााँ भी आई,ं लेनकन उनमें भी एक अलग ही मज़ा 

था। अन्य धानवकाओ ंको दखेकर बचपन की वे यादें ताज़ा हो गयीं जब हम 

दौड़ में जीतने के नलए मैदान में तेज़ दौड़ लगाते थे। रेस के अंनतम चरण में 

खडे़ प्रनशक्षओु ंकी आवाज़ें मेरे कानों में गूाँज रही थीं, जो मरेे नलए हौसला 

बढ़ान ेका बड़ा स्रोत बनीं। उनकी cheering ने मरेे जोश को कई गनुा बढ़ा 

नदया। 

इस प्रकार मेरा जेनवयर डे का अनभुव अनवस्मरणीय रहा—साहस, खशुी, 

पे्ररणा और उपलनधध से भरा ह आ। 

प्रनतभा टुडू 

प्रथम वर्ष ‘अ’ 

संत जेनवयर पवष का अनभुव 

"अपने समय और प्रनतभा को दसूरों की भलाई के नलए समनपषत करो।" 

3 नदसंबर को हमारे महानवद्यालय में संत जेनवयर पवष 2025 अत्यंत श्रिा 

और उकलास के साथ मनाया गया। इस नवशेर् अवसर पर जनेवयर हाउस के 

सभी प्रनशक्षणानथषयों का सम्मानपवूषक स्वागत नकया गया। उन्हें बधाई गीत 

और सुंदर गलुदस्ता दकेर आदर का भाव व्यि नकया गया। परेू पररसर में 

उत्सव और खशुी का वातावरण छा गया था। 

यह नदन मरेे नलए बह त ही खास और गौरवपणूष था, क्योंनक यह मरेे जीवन 

का पहला संत जेनवयर पवष था और मैं स्वयं भी जेनवयर हाउस की सदस्य ह ाँ। 

इस कारण मेरी खशुी और उत्साह दोगनुा हो गया। उस नदन क्रॉस कंट्री रेस 

का भी आयोजन नकया गया, नजसने कायषक्रम को और भी रोचक बना नदया। 

मेरे सहपानियों, नशक्षकों और अन्य हाउस के छात्रों न ेहमें “Happy Feast” 

कहकर गमषजोशी से शभुकामनाएाँ दीं। सभी न ेहमारी खशुी में शानमल होकर 

इस पवष को और भी अथषपणूष बना नदया। उस क्षण मझेु यह महससू ह आ नक 

मैं वास्तव में बह त भाग्यशाली ह ाँ नक ऐसे पररवार जैसे वातावरण वाल े

महानवद्यालय में अध्ययन कर रही ह ाँ। "जहााँ भी जाओ, वहााँ खनुशयों और 

प्रेम की नकरण फैलाओ।" इसी संदशे को अपने भीतर साँजोए, मैंने संत जेनवयर 

के जीवन-आदशों को और गहराई से महससू नकया। संत जेनवयर पवष मेरे 

नलए अत्यंत पे्ररणादायक और स्मरणीय अनुभव रहा। 

समीरा नतकी  

प्रथम वर्ष ‘अ’ 

जेनवयर डे का अनभुव 

हमारे महानवद्यालय में 3 नदसंबर को संत जेनवयर नदवस बडे़ ही हर्ोकलास 

के साथ मनाया गया। कायषक्रम की शरुुआत में जेनवयर हाउस के सभी छात्रों 

का नतलक लगाकर गमषजोशी से स्वागत नकया गया। परेू माहौल में उत्साह 

और आनंद की लहर दखेने को नमली। इसके बाद जेनवयर हाउस के समहू 

के छात्रों न ेमचं पर आकर अपन ेअनुभव साझा नकए। उन्होंन ेबताया नक 

भल े ही जेनवयर हाउस की डे्रस हरा है, परंत ु उसका महत्व और गररमा 

अत्यंत नवशेर् ह।ै शरुुआत में उनका समहू चौथे स्थान पर था, लेनकन उन्होंन े

हार नहीं मानी। मेहनत, एकजटुता और ननरंतर अभ्यास के बल पर वे चौथे 

स्थान से उिकर तीसरे स्थान तक पह ाँच सके। 

जेनवयर हाउस के छात्रों न ेअपन ेसमहू की तुलना पौधे से की—जैसे पौध े

के नीच ेहरे पते्त होते हैं और ऊपर रंग-नबरंग ेफूल नखलत ेहैं, उसी प्रकार 

अन्य हाउस ऊपर थे और जेनवयर हाउस नीचे की पंनि में। लेनकन पत्तों की 

तरह उन्होंने आधार मजबूत नकया, मेहनत की, और आगे बढ़ने का संककप 

नलया। 

इस परेू कायषक्रम से हमें यह सीख नमलती ह ैनक पीछे रहन ेसे कभी भी खदु 

को कमजोर नहीं समझना चानहए। नकारात्मक सोच को दरू रखकर, 

सकारात्मक नवचारों और आत्मनवश्वास के साथ मेहनत करते रहना चानहए। 

प्रयास कभी व्यथष नहीं जात—ेएक नदन अवश्य सफलता हमारे कदम चमूती 

ह।ै 

सांजों मारंडी 

प्रथम वर्ष ‘अ’ 
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उत्कृष्ट उपलनधध 

नतृ्य प्रनतयोनगता 

मैं अपने नतृ्य प्रदशषन के बारे में अपने अद भतु अनुभव को साझा करने में 

बह त खशु ह ाँ, नजसमें मैंने "झंकार" अनखल भारतीय राष्ट्रीय नतृ्य, संगीत 

महोत्सव और प्रनतयोनगता सीजन 10 में भाग नलया था। जो 29 नवंबर 2025 

को " लोक कला मचं" नई नदकली में आयोनजत नकया गया था। महोत्सव 

का आयोजन डॉ शगफु्ता खान ने नकया था। मैंने भरतनाट्यम नतृ्य शलैी में 

ओपन आय ुवगष के 'स्लॉट में भाग नलया था। मैंन ेओपन श्रेणी के स्लॉट में 

प्रथम स्थान जीता और मझेु नतृ्य गरुु भी वीणा मैम (कथक नतृ्यागंना) द्वारा 

प्रमाण पत्र और ट्रॉफी के रूप में ढरे सारे आशीवाषद और प्यार से सम्माननत 

नकया गया। संगीत के जज गरुु श्री रजनीश सर (तबला वादक) द्वारा भी बह त 

सराहना नमली और वहााँ मौजदू अन्य कलाकारों ने भी सराहना की। यह 

कायषक्रम सरकार के माध्यम से पंजीकृत था जो नक नीनत आयोग ह।ै 

मैंने अपने प्रस्तुनत द्वारा दशषकों के मन-नदल को आकनर्षत कर सका क्योंनक 

मझेु ऐसा लगा नक जीवन में अपन ेकला के प्रनत त्याग, तपस्या और साधना 

मझेु बडे़ गरुुजनों एवं बडे़ कलाकारों के समक्ष उत्कृष्ट प्रस्तुनत दने ेमें सक्षम 

रहा। गरुुजनों एवं बडे़ कलाकारों का व्यवहार एवं प्रस्तुनत मझेु बह त प्रभानवत 

नकया। उनका नतृ्य के प्रनत समपषण उनके नतृ्य पर झलक रह ेथे। मझेु बह त 

खशुी एवं गवष महससू हो रहा ह ैनक मेरे प्रस्तनुत को दखेकर अन्य कलाकार 

भी प्रभानवत ह ए और गरुुजनों के द्वारा जीवन में बह त आगे बढ़ने के नलए 

प्रेररत नकया। 
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वानर्षक खलेकूद 

64वीं वानर्षक खलेकूद 2025 का अनभुव 

PTEC में यह मेरा पहला वानर्षक खेलकूद था, नजसमें भाग लेन ेका 

अवसर पाकर मैं अत्यंत उत्सानहत था। यद्यनप मैं प्रनतयोनगता में जीत नहीं 

पाया, नफर भी इस अनभुव न ेमझेु यह नसखाया नक सफलता के नलए 

ननरंतर अभ्यास और दृढ़ संककप आवश्यक हैं। 

इससे पवूष नजस संस्थान में मैंन ेअध्ययन नकया था, वहााँ वानर्षक खलेकूद 

का आयोजन परेड और मशाल जलुसू के साथ प्रारंभ होता था। नकंत ुइस 

महानवद्यालय में परेड के बाद नड्रल प्रस्तुत की गई, जो मेरे नलए नबककुल 

नया और रोचक अनभुव था। नड्रल को मैंने पहली बार यहीं सीखा, नजसे 

सीखकर मझेु बह त खशुी और गवष महससू ह आ। 

इस प्रनतयोनगता में बाधा दौड़ (Obstacle Race) का भी आयोजन नकया 

गया, नजसमें भाग लेना मेरे नलए एक नया अवसर था, क्योंनक मैंने इससे 

पहले कभी इस प्रकार की दौड़ नहीं दखेी थी। महानवद्यालय पररसर ने मझेु 

इसे दखेने, समझने और अनभुव करने का मौका नदया। 

अतः कहा जा सकता ह ैनक खले हमारे जीवन का अननवायष नहस्सा हैं। 

खेलों के माध्यम से न केवल शारीररक क्षमता बढ़ती ह,ै बनकक व्यनित्व 

में अनुशासन, आत्मनवश्वास और ननखार भी आता ह।ै 

अननल डंुगडंुग 

प्रथम वर्ष ‘अ’ 

वानर्षक खलेकूद का अनभुव 

हमारे महानवद्यालय में प्रनतवर्ष की भााँनत इस वर्ष भी वानर्षक खलेकूद 

प्रनतयोनगता का भव्य आयोजन नकया गया, नजसमें सभी नवद्यानथषयों ने बढ़-

चढ़कर भाग नलया। परेू महानवद्यालय का वातावरण उत्साह और ऊजाष से 

भर गया था। चारों ओर खलेभावना और उत्सव का माहौल नदखाई द ेरहा 

था। 

मैं भी इस प्रनतयोनगता में भाग लेन ेके नलए अत्यंत उत्सानहत थी। इससे 

पहले मैंने कभी इतन ेबडे़ स्तर पर आयोनजत खलेकूद में भाग नहीं नलया 

था, इसनलए मन में डर और संकोच दोनों थे—लोग क्या कहेंग,े मैं कर 

पाऊाँ गी या नहीं। लनेकन जैसे ही मदैान में पह ाँची, मरेा सारा डर दरू हो गया 

और मन में आत्मनवश्वास बढ़ता गया। 

इस वर्ष मझेु कई नए खलेों के बारे में जानने का अवसर नमला—जैसे गोला 

फें क, भाला फें क, चक्का फें क आनद। ये खले मरेे नलए नबलकुल नए थे। 

दसूरों को इन खलेों में भाग लतेे ह ए दखेकर मझेु भी पे्ररणा नमली। शरुुआत 

में मझेु लगा नक शायद मैं यह सब नहीं कर पाऊाँ गी, परंत ुप्रयास करत-ेकरत े

बह त कुछ सीखने को नमला। 

सबसे चनुौतीपणूष अनुभव मरेे नलए 800 मीटर दौड़ था। ऐसा लग रहा था 

जैसे यह "पहाड़ तोड़ने" जैसा कनिन कायष हो। मन में बार-बार सवाल उि 

रहा था—क्या मैं दौड़ पाऊाँ गी? क्या मैं बीच में थक जाऊाँ गी? परंतु अपने 

मनोबल और जज़्बे के साथ मैंन ेधीरे-धीरे दौड़ शरुू की और अंत तक 

पह ाँचकर जीत हानसल की। उस क्षण मझेु अत्यंत खशुी ह ई और 

आत्मनवश्वास भी बढ़ा। 

इस प्रनतयोनगता का शभुारंभ महानवद्यालय प्रांगण से मखु्य अनतनथ की 

अगवानी के साथ ह आ। उन्हें बैज और गलुदस्ता दकेर सम्माननत नकया 

गया। इसके बाद तीनों संस्थानों के नवद्यानथषयों न ेनमलकर आकर्षक माचष-

पास्ट और नड्रल प्रस्तुत नकया। नड्रल मेरे नलए नबककुल नया अनुभव था, 

और इसे सीखना रोमांचक रहा। 

प्रनतयोनगताएाँ जैसे-जैसे आगे बढ़ीं, छात्रों का उत्साह भी बढ़ता गया। 

प्रत्येक प्रनतभागी ने परेू मन और जोश के साथ नहस्सा नलया। प्रनतयोनगता 

समाि होन ेके बाद सभी न ेएक-दसूरे को बधाई दी और खबू मस्ती भी की। 

इस परेू आयोजन न ेमझेु यह नसखाया नक नकसी भी क्षेत्र में सफलता पाने के 

नलए प्रयास, आत्मनवश्वास और महेनत आवश्यक ह।ै पढ़ाई के साथ-साथ 

खेल भी बह त महत्त्वपणूष हैं, क्योंनक खेल से अनुशासन, आत्मनवश्वास और 

शारीररक क्षमता बढ़ती ह।ै 

अंज ुआइन्द 

प्रथम वर्ष ‘अ’ 
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वानर्षक खलेकूद 

वानर्षक खले-कूद प्रनतयोनगता का अनभुव 

हमारे महानवद्यालय में आयोनजत वानर्षक खेल-कूद प्रनतयोनगता में हमन े

उत्साहपवूषक भाग नलया। इस प्रनतयोनगता न ेमझेु कई नए अनुभव नदए, जो 

मेरे भनवष्य के नलए बह त उपयोगी सानबत होंगे। सबसे पहल,े मैंन ेयह सीखा 

नक एक नशक्षक के रूप में प्रनतयोनगताओ ंका संचालन कैसे नकया जाता ह,ै 

बच्चों को अनुशासन में कैसे रखा जाता ह,ै तथा नवनभन्न गनतनवनधयों को 

समय पर कैसे संपन्न कराया जाता ह।ै इस वर्ष की वानर्षक खले-कूद 

प्रनतयोनगता बह त ही सफलतापवूषक और सवु्यवनस्थत रूप से सम्पन्न ह ई। 

सभी प्रनतभानगयों ने अपने-अपने खेलों में परेू मन, अनशुासन और लगन 

के साथ नहस्सा नलया। मैंन ेभी कई प्रनतयोनगताओ ंमें भाग नलया, नजससे 

मझेु अपनी क्षमताओ ंको पहचानन ेका अवसर नमला। 

खेलकूद में भाग लेकर मझेु स्वयं पर गवष महससू ह आ, क्योंनक इससे मझेु 

पता चला नक मझुमें नकतनी शारीररक क्षमता और सहनशनि ह।ै इस 

प्रनतयोनगता ने मझेु अपन ेअंदर छुपी संभावनाओ ंको बाहर ननकालने का 

अवसर नदया। खेल के माध्यम से जो आत्मनवश्वास नमला, वह मेरे नलए 

अत्यंत मकूयवान ह।ै अंततः, यह वानर्षक खले-कूद प्रनतयोनगता मेरे नलए 

आत्म-खोज, सीख और आनंद का एक सुंदर अवसर रही। 

अलनबन नकड़ो 

प्रथम वर्ष ‘अ’ 

 

Annual Sports Day, 2025 

“Talent and intelligence may win games, but teamwork and 

dedication win championships.” 

Games and sports play an important role in education. They 

keep us physically fit, mentally active, and socially 

connected. 

This year’s Annual Sports Day was one of the most exciting 

and awaited events of our institution. It was held on 6th 

December 2025, and it was my first experience participating 

in this grand event. The Sports Day was organized in 

collaboration with the Middle School, High School and 

PTEC, which made it even more vibrant and memorable. 

Our college has four houses—Red, Yellow, Green, and 

Blue—and I belong to the Blue House. Students actively 

participated in various events, showcasing their skills, 

enthusiasm, and sportsmanship. Through these activities, I 

got an opportunity to strengthen my bonds with my trainee-

mates and teachers. 

The motivational words delivered by the chief guest truly 

touched my heart and encouraged me to participate more 

actively and learn new things in life. 

All the events were conducted smoothly. Everyone’s hard 

work, preparation, excitement, and active participation could 

clearly be seen. The dedication it took to make the event 

successful brought bright smiles to the faces of our guests 

and audience. They expressed their appreciation and gave 

very positive feedback. 

Personally, I feel very happy because our house—Blue 

House—won the Championship Trophy this year. From 

being in the 3rd position last year, our house jumped to the 

1st position. This was possible only because we worked as a 

team, supported one another, and gave our best. 

Winning or losing is a natural part of sports. What matters 

most is the learning and growth that come with participation. 

Everyone learned something valuable from this event. 

Therefore, each participant deserves congratulations and best 

wishes for being a part of this grand programme of our 

institution. 

Akriti Lakra 

First year ‘B’ 
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वानर्षक खलेकूद 

वानर्षक खले-कूद प्रनतयोनगता 

वानर्षक खले-कूद प्रनतयोनगता नवद्यानथषयों के जीवन में नवशेर् महत्व रखती 

ह।ै यह केवल खले का आयोजन नहीं, बनकक ऊजाष, अनशुासन और 

आत्मनवश्वास को प्रकट करन ेका अवसर होती ह।ै जैसे जीवन में पढ़ाई 

आवश्यक ह,ै उसी प्रकार खेल-कूद भी शारीररक, माननसक और सामानजक 

नवकास के नलए अत्यंत आवश्यक ह।ै 

नदनांक 06-12-2025 को हमारे महानवद्यालय में वानर्षक खले-कूद 

प्रनतयोनगता का भव्य आयोजन नकया गया। इस अवसर पर मखु्य अनतनथ, 

नवनशष्ट अनतनथ, अनभभावकगण तथा अन्य नवद्यालयों से आए अनतनथ भी 

उपनस्थत थे। सभी की उपनस्थनत से कायषक्रम और भी गररमामय बन गया। 

कायषक्रम की शरुुआत अनुशासनपणूष परेड से ह ई, नजसने सभी को प्रभानवत 

नकया। नवद्यानथषयों ने परेू अनशुासन और उत्साह के साथ नवनभन्न खेल 

प्रनतयोनगताओ ंमें भाग नलया। नखलानड़यों की लगन, टीम-वकष  और खेल 

भावना दखेन ेयोग्य थी। प्रनतयोनगताओ ंके दौरान सभी दलों ने अपने-अपन े

रंग-नबरंग ेझंडों के साथ खेल भावना का पररचय नदया। 

हमारे नवद्यालय के नवद्यानथषयों के प्रदशषन की सभी अनतनथयों ने सराहना 

की। अन्य नवद्यालयों से आए प्रनतभानगयों ने भी आयोजन की प्रशंसा की, 

नजसे सनुकर हमें अत्यंत गवष और खशुी ह ई। इस आयोजन ने यह नसि कर 

नदया नक खले न केवल शरीर को स्वस्थ रखते हैं, बनकक जीवन में कुछ 

अच्छा करने और सकारात्मक सोच नवकनसत करन ेकी प्रेरणा भी दते ेहैं। 

मेरे नलए यह अनभुव और भी खास रहा, क्योंनक यह मेरे कॉलेज जीवन की 

पहली वानर्षक खले-कूद प्रनतयोनगता थी। इसमें शानमल होकर मझेु अत्यंत 

आनंद और आत्मसंतोर् की अनभुनूत ह ई। यह नदन मेरे नलए हमेशा यादगार 

रहगेा। 

अंजली कुमारी 

प्रथम वर्ष ‘ब’ 

 

वानर्षक खले-कूद का अनभुव 

हम सभी ने इस वर्ष आयोनजत वानर्षक खेल-कूद प्रनतयोनगता में बढ़-

चढ़कर भाग नलया। PTEC के प्रनशक्ष ुनवद्यानथषयों सनहत सभी छात्र इस 

प्रनतयोनगता में शानमल ह ए। पहल ेमझेु खलेों का महत्व उतना स्पष्ट नहीं था, 

नकंतु इस संस्थान में आकर खले-कूद के वास्तनवक महत्व को समझने का 

अवसर नमला। यहााँ के नवद्यानथषयों को खलेों में भाग लतेे ह ए दखेना बह त 

प्रेरणादायक रहा। 

इस वानर्षक खले-कूद प्रनतयोनगता में नवनभन्न प्रकार के खले आयोनजत 

नकए गए, जैसे—लंबी कूद, ऊाँ ची कूद, गोला फें क तथा क्रॉस कंट्री दौड़। इन 

खेलों न ेहमें अनुशासन में रहना नसखाया, माननसक रूप से मजबूत बनाया 

और शारीररक क्षमता को ननखारने में सहायता की। खलेों के माध्यम से 

आत्मनवश्वास बढ़ता ह ैऔर जीवन की चनुौनतयों का सामना करने की 

शनि नमलती ह।ै मैंन ेभी इस प्रनतयोनगता में भाग नलया। प्रारंभ में मझेु कुछ 

प्रनतयोनगताओ ंमें सफलता नहीं नमली, परंत ुक्रॉस कंट्री दौड़ में मैंने परेू 

उत्साह के साथ भाग नलया। इस दौड़ में मेरा स्थान 13वााँ रहा। यद्यनप मैं 

प्रथम स्थान प्राि नहीं कर सका, नफर भी अपने कई सानथयों से आग े

ननकलकर मझेु अत्यंत प्रसन्नता ह ई। यह मेरे नलए एक बड़ी उपलनधध थी 

और इस अनभुव न ेमझेु दौड़ के प्रनत और अनधक रुनच नवकनसत करने की 

प्रेरणा दी। 

इस वानर्षक खले-कूद प्रनतयोनगता के अंनतम क्षण अत्यंत उत्साहपणूष थे। 

सभी दलों ने सामनूहक रूप से भाग नलया और खले भावना का पररचय 

नदया। इस अनुभव से मैंन ेयह सीखा नक जीवन में जीतना ही सब कुछ नहीं 

होता, बनकक प्रयास करना, मेहनत करना और लक्ष्य की ओर ननरंतर आगे 

बढ़ते रहना ही वास्तनवक सफलता ह।ै यह वानर्षक खले-कूद प्रनतयोनगता 

मेरे नलए एक यादगार अनभुव रही, नजसने मझेु अनुशासन, पररश्रम और 

आत्मनवश्वास का महत्व नसखाया। 

अभय कुजरू 

प्रथम वर्ष ‘ब’ 
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वानर्षक खले-कूद का अनभुव 

इस कॉलेज में पढ़ाई करते ह ए वानर्षक खेल-कूद प्रनतयोनगता में भाग लेना 

और मेडल जीतना मेरे नलए नबककुल अप्रत्यानशत अनभुव था। क्योंनक मरेे 

परेू स्कूल जीवन और +2 तक की पढ़ाई के दौरान मैंन ेकभी कोई मडेल 

नहीं जीता था। इसनलए यह उपलनधध मेरे नलए नवशेर् और भावनात्मक 

रही। इस वानर्षक खेल-कूद प्रनतयोनगता में भाग लेने का मरेा एक ही उद्देश्य 

था—जीत या हार की नचंता नकए नबना परेू मन, लगन और ईमानदारी से 

खेलना, तथा सभी ननयमों और अनुशासन का सही ढंग से पालन करना। 

मैंने यह िान नलया था नक मैदान में उतरकर अपना सवषश्रेष्ठ प्रदशषन करूाँ गा। 

नमनडल स्कूल से लेकर +2 तक मैंन ेखेलों के बारे में नजतना नहीं सीखा था, 

उससे कहीं अनधक मैंने यहााँ PTEC में आयोनजत 64वीं वानर्षक खेल-कूद 

प्रनतयोनगता में भाग लेकर सीखा। इस प्रनतयोनगता के माध्यम से मझेु खेलों 

के ननयम, अनुशासन, आयोजन की प्रनक्रया और खले भावना को नज़दीक 

से समझने का अवसर नमला। साथ ही, मेडल प्राि करना मेरे नलए एक बड़ी 

प्रेरणा बन गया। जब मैंने पहली बार इस प्रनतयोनगता में भाग नलया, तो मझेु 

बह त अच्छा और खशुी का अनभुव ह आ। लेनकन जब मरेे गल ेमें मडेल 

डाले गए और प्रमाण-पत्र प्राि ह आ, तो उस क्षण मझेु अत्यंत गवष महससू 

ह आ। ऐसा लगा मानो मदैान में उतरने से पहले जो सपने और मनोकामनाएाँ 

थीं, वे साकार हो गई हों। 

आज जब मैं अपने नवद्याथी जीवन पर गहराई से नवचार करता ह ाँ, तो लगता 

ह ै नक यह अनुभव मेरे नलए एक नई शरुुआत ह।ै इसन ेमझेु नसखाया नक 

ननरंतर प्रयास, आत्मनवश्वास और धैयष से हर लक्ष्य को पाया जा सकता ह।ै 

अंत में यही सीख मन में उभरती ह—ै “वही सच्चा बाज़ीगर ह ैजो कभी 

रुकता नहीं, और जीतकर भी नवनम्र रहता ह—ैवही असली नखलाड़ी होता 

ह।ै” 

अनभर्ेक टोप्पो 

प्रथम वर्ष ‘ब’ 

 

महानवद्यालय का वानर्षक खेल नदवस 

आज हमारे महानवद्यालय में 64वें वानर्षक खले-कूद समारोह का भव्य 

आयोजन नकया गया। इस प्रनतयोनगता में महानवद्यालय के सभी धावक और 

धानवकाओ ंने बढ़-चढ़कर नहस्सा नलया। सभी नवद्यानथषयों और नशक्षकों में 

भारी उत्साह दखेने को नमला। खले के मदैान में अनुशासन और व्यवस्था 

दखेकर मझेु अत्यंत प्रसन्नता ह ई। यह नदन हम सभी के नलए एक 

अनवस्मरणीय नदन बन गया ह।ै मैं इस नदन की बह त लंबे समय से प्रतीक्षा 

कर रही थी। खेलों से न केवल हमारा शारीररक नवकास होता है, बनकक 

हमारी तानकष क और माननसक शनि भी बढ़ती ह।ै खले के दौरान नखलानड़यों 

में ईमानदारी और एकता की भावना साफ नदखाई द ेरही थी। कायषक्रम का 

समापन बह त ही शांनतपवूषक और सफलता के साथ ह आ। 

मेरे नलए यह अनुभव बह त खास था क्योंनक मैंन ेअपन ेस्कूली जीवन में कभी 

इतना भव्य खेल आयोजन नहीं दखेा था। यहााँ आकर मरेा यह सपना साकार 

ह आ। इस खेल नदवस से मझेु अनशुासन और खेल भावना के बारे में बह त 

कुछ सीखन ेको नमला, नजसे मैं भनवष्य में अपने जीवन में अवश्य लाग ू

करूाँ गी। 

एनलस केरकेट्टा  

नद्वतीय वर्ष ‘ब’ 

 

वानर्षक खलेकूद 
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स्टाफ नपकननक — सौहादष, सहयोग और प्रकृनत से साक्षात्कार 

नदनांक 13 नदसम्बर 2025 को डूमर में PTEC के स्टाफ नपकननक का 

सफल एवं यादगार आयोजन नकया गया। इस नपकननक में महानवद्यालय के 

सभी स्टाफ सदस्य उपनस्थत रह ेऔर सभी ने परेू उत्साह व उमंग के साथ 

अपनी सनक्रय सहभानगता ननभाई। 

नपकननक के दौरान छोटे-बडे़ सभी कायों में स्टाफ सदस्यों ने बढ़-चढ़कर 

भाग नलया। नमल-जलुकर स्वानदष्ट भोजन तैयार नकया गया और सामनूहक 

रूप से वनभोज का आनदं नलया गया। पकवान बनान े में सभी की 

रचनात्मकता दखेन ेको नमली, जहााँ नए-नए तरीकों और नवचारों का प्रयोग 

ह आ। इस सहयोगात्मक प्रयास से न केवल स्वाद बढ़ा, बनकक सभी के 

आत्मनवश्वास में भी वनृि ह ई। 

 
डूमर का प्राकृनतक वातावरण नपकननक की नवशेर् आकर्षण रहा। पहाड़ों 

के बीच नस्थत यह स्थल अत्यंत मनोरम और शांत वातावरण से भरपरू ह।ै 

स्टाफ के सभी सदस्यों ने वनभोज के साथ-साथ प्रकृनत की सुंदरता का भी 

भरपरू आनंद नलया। हाँसी-खशुी और आपसी संवाद से वातावरण अत्यंत 

सकारात्मक बना रहा, नजससे टीम नस्पररट और आपसी सामंजस्य और 

अनधक मजबूत ह आ। 

इस सफल आयोजन के नलए फादर नपं्रनसपल का हानदषक धन्यवाद, नजनके 

मागषदशषन और प्रोत्साहन से यह नपकननक संभव हो सकी। साथ ही, डूमर 

के फादर अरुण को भी नवशेर् रूप से धन्यवाद, नजन्होंन ेस्थान उपलधध 

करान ेके साथ-साथ सभी आवश्यक सनुवधाएाँ प्रदान कीं। 

यह स्टाफ नपकननक न केवल मनोरंजन का माध्यम बनी, बनकक आपसी 

सहयोग, नवश्वास और एकता को सदुृढ़ करने का भी सशि अवसर नसि 

ह ई। नननश्चत ही यह अनभुव सभी के नलए लंबे समय तक स्मरणीय रहगेा। 

 

स्टाफ नपकननक 

Annual Staff Picnic Celebration 

Creating Memories Together 
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जीवन में परीक्षा का महत्व 

प्राथनमक नशक्षक नशक्षा महानवद्यालय में हाल ही में सेमेस्टर–I एवं 

सेमेस्टर–III की परीक्षाएाँ सफलतापवूषक संपन्न ह ई।ं परीक्षा केवल 

नवद्यानथषयों के ज्ञान को परखन ेका माध्यम नहीं होती, बनकक यह उनके धैयष, 

अनुशासन, आत्मनवश्वास और समय प्रबंधन की भी परीक्षा होती ह।ै जीवन 

में परीक्षा का महत्व अत्यंत व्यापक और गहरा ह।ै 

परीक्षा हमें ननयनमत अध्ययन करने, लक्ष्य ननधाषररत करने और मेहनत के 

महत्व को समझन ेकी पे्ररणा दतेी ह।ै परीक्षाओ ंके माध्यम से नवद्याथी अपनी 

क्षमताओ ंका मकूयाकंन कर पाते हैं और यह जान पाते हैं नक उन्हें नकन 

क्षेत्रों में सधुार की आवश्यकता ह।ै इससे आत्ममंथन की भावना नवकनसत 

होती ह,ै जो जीवन में आग ेबढ़ने के नलए आवश्यक ह।ै 

 

जीवन स्वयं एक ननरंतर परीक्षा ह।ै हर मोड़ पर हमें ननणषय लेने, 

समस्याओ ंका सामना करने और चनुौनतयों से जझूने की आवश्यकता 

पड़ती ह।ै जैसे परीक्षा में सफलता के नलए तैयारी, धैयष और आत्मनवश्वास 

जरूरी होता ह,ै वैसे ही जीवन में भी सफलता इन्हीं गणुों से प्राि होती ह।ै 

असफलता हमें ननराश नहीं, बनकक मजबूत बनाती ह ैऔर आगे बेहतर 

करने की सीख दतेी ह।ै 

 

नशक्षक नशक्षा महानवद्यालय के नवद्यानथषयों के नलए परीक्षा का महत्व और 

भी अनधक ह,ै क्योंनक भनवष्य में वही नशक्षक बनकर नवद्यानथषयों का 

मागषदशषन करेंगे। परीक्षा उन्हें उत्तरदानयत्व, ईमानदारी और कतषव्यननष्ठा का 

पाि पढ़ाती ह।ै एक अच्छा नशक्षक वही होता है, जो स्वयं अनुशासन और 

पररश्रम का उदाहरण प्रस्ततु करे। 

 

अंततः कहा जा सकता ह ैनक परीक्षा जीवन का अनभन्न अंग ह।ै यह 

हमें मेहनत करना नसखाती ह,ै आत्मनवश्वास बढ़ाती ह ैऔर सफलता 

की राह नदखाती ह।ै इसनलए परीक्षा को बोझ नहीं, बनकक अपन े

व्यनित्व को ननखारन ेका अवसर समझना चानहए। 

 

सेमेस्टर परीक्षा 
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नक्रसमस गैदररंग 

नक्रसमस गैदररंग : एक स्मरणीय कायषक्रम 

(Primary Teachers Education College) 

प्राथनमक नशक्षक नशक्षा महानवद्यालय में शननवार, नदनांक 20 नदसंबर 

2025 को नक्रसमस गदैररंग अत्यंत हर्ोकलास, श्रिा और सांस्कृनतक 

उकलास के साथ मनाया गया। यह कायषक्रम प्रेम, शांनत, त्याग और सेवा 

के संदशे को आत्मसात करन ेका सुदंर अवसर रहा। महानवद्यालय पररसर 

को आकर्षक ढंग से सजाया गया था, नजससे परेू वातावरण में उत्सव की 

रौनक नदखाई द ेरही थी। 

कायषक्रम की शरुुआत नक्रसमस पररचय (Introduction) से ह ई, नजसमें 

प्रभ ुयीश ुमसीह के जन्म के महत्व पर प्रकाश डाला गया। इसके पश्चात 

चरनी की आशीर् (Blessing of the Crib) की गयी, नजसने परेू 

वातावरण को आध्यानत्मक शांनत से भर नदया। इसके बाद सभी की 

उपनस्थनत में केक कनटंग समारोह संपन्न ह आ, नजसने आपसी प्रमे और 

आनंद को और अनधक बढ़ा नदया। 

सांस्कृनतक कायषक्रमों की श्रृखंला में नद्वतीय वर्ष की छात्राओ ंद्वारा प्रस्ततु 

प्राथषना नतृ्य ने सभी को भाव-नवभोर कर नदया। प्रथम वर्ष के छात्रों द्वारा 

प्रस्तुत कैरल नसंनगंग ने प्रभ ुजन्म की खशुी को मधरु स्वरों में व्यि नकया। 

इसके बाद प्रथम वर्ष की छात्राओ ंन ेनहदंी नक्रसमस गीत पर मनमोहक 

नतृ्य प्रस्ततु नकया, जबनक नद्वतीय वर्ष के छात्रों ने नागपरुी नक्रसमस गीत 

पर नतृ्य कर स्थानीय संस्कृनत की सुंदर झलक प्रस्ततु की। 

 

कायषक्रम के अंत में प्राचायष फादर पी. जे. जेम्स एस.ज.े द्वारा नदए गए 

आशीवषचनों ने सभी को नैनतक मकूयों, प्रमे और सेवा के मागष पर चलन ेकी 

पे्ररणा दी। अंततः धन्यवाद ज्ञापन (Thanksgiving) के साथ कायषक्रम का 

सफल समापन ह आ। 

यह नक्रसमस समारोह न केवल एक उत्सव था, बनकक प्रनशक्षणानथषयों के 

नलए आध्यानत्मक, सांस्कृनतक और सामानजक मकूयों को समझने का एक 

साथषक अनुभव भी रहा, जो सभी की स्मनृतयों में लंबे समय तक अंनकत 

रहगेा। 

 

MERRY CHRISTMAS 

& 

PROSPEROUS NEW YEAR 2026 
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नक्रसमस गैदररंग 
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नक्रसमस गैदररंग 
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“जीवन की कीमत और बढ़ती आत्महत्या की प्रवनृत्त” 

आज के बदलते दौर में जीवन पहले से कहीं अनधक सनुवधाजनक ह आ ह,ै नफर भी आत्महत्या की घटनाएाँ नचतंाजनक रूप से बढ़ती जा रही हैं। 

नवशेर्कर नकशोरों में यह प्रवनृत्त तजेी से दखेने को नमल रही ह।ै छोटी-छोटी परेशाननयााँ, असफलताएाँ, संबंधों में तनाव या आधनुनक जीवन की 

भागदौड़—इन सबके सामने कई यवुा तरंुत हार मान लेत ेहैं। वे यह समझ नहीं पाते नक जीवन नकसी खले का मैदान नहीं ह ैजहााँ एक हार के बाद मदैान 

छोड़ नदया जाए। 

जीवन अमकूय ह।ै 

हमें एक ही बार यह सुंदर जीवन नमलता ह।ै इसकी हर सााँस, हर क्षण अनमोल 

ह।ै कनिनाइयााँ जीवन का नहस्सा हैं, परंतु कनिनाइयााँ अंत नहीं होतीं। संघर्ष हमें 

मजबूत बनाते हैं, पर आज का यवुक संघर्ष करन ेके बजाय शॉटषकट खोजने 

लगा ह।ै सोशल मीनडया की चमक, नदखावे की संस्कृनत और तलुना की आदत 

ने यवुाओ ंके मन में अवास्तनवक अपेक्षाएाँ भर दी हैं। पररणामस्वरूप, जब 

जीवन उनकी ककपना के अनुसार नहीं चलता, तो वे ननराशा में नघर जाते हैं। 

आत्महत्या समाधान नहीं, एक स्थायी भलू ह।ै 

नजस पल में व्यनि खदु को अकेला और कमजोर महससू करता ह,ै उसी पल 

उसे नकसी अपने की जरूरत होती ह—ैसनुन ेवाले की, समझन ेवाले की। कई 

बार एक छोटी-सी बातचीत, एक स्नेहपणूष स्पशष या एक सकारात्मक शधद 

नकसी की जान बचा सकता ह।ै इसनलए समाज, पररवार, नशक्षक और नमत्र सभी 

की नजम्मेदारी ह ैनक वे संवेदनशील रहें और बच्चों-यवुाओ ंको यह एहसास 

कराएाँ नक हर समस्या का हल ह,ै बस आवश्यकता ह ैधैयष और संवाद की। 

 

कनिनाइयों से भागना नहीं, उनका सामना करना सीखना चानहए। 

जीवन हमें बार-बार अवसर दतेा ह।ै सफलता असफलताओ ंकी ही 

दने होती ह।ै अगर कोई दरवाज़ा बंद हो जाए, तो दसूरा खलुता ही ह।ै 

हमारा कदम रुक सकता ह,ै पर हमारी आशाएाँ नहीं रुकनी चानहए। 

अंत में— 

आत्महत्या न तो बहादरुी ह ैऔर न ही समाधान। यह केवल अपनों 

को अंतहीन पीड़ा दतेी ह ैऔर जीवन को समय से पहले समाि कर 

दतेी ह।ै हमें यवुाओ ंको यह नसखाना होगा नक जीवन एक अनमोल 

उपहार ह—ैइसे जीने के नलए नदया गया है, छोड़ने के नलए नहीं। 

नजंदगी को समझें, संवारें और साँजोएाँ—क्योंनक यह दबुारा नहीं 

नमलती। 
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