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vuqØef.kdk 

f}rh; o"kZ 
 

uoksfnr Hkkjrh; lekt esa f'k{kk ,oa f'k{kd 

 

 

bdkbZ 5 & f'k{kk ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

 Hkkjrh; lafo/kku esa f'k{kk laca/kh uhfr 
 lektokn] iztkra= ,oa /keZfujis{krk ds jk"Vªh; y{; ds ifjizs{; esa 

izkFkfed f'k{kk ds mís'; 
 izkFkfed f'k{kk dk lkoZtuhdj.k 
 jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk ifjp; 
 1986] 1992 ,oa fo|ky; f'k{kk ds u;s ikB~;Øe dk <k¡pk 2006 ds eq[; 

fcanq 
 

bdkbZ 6 & >kj[k.M esa izkFkfed f'k{kk 

 >kj[k.M esa f'k{kk ,oa lk{kjrk dh fLFkfr 
 izkFkfed f'k{kk ds lkoZtuhdj.k esa mRiUu leL;k,¡ ,oa ljdkj rFkk vU; 

Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk fd, x, iz;kl ,oa lq>ko 
 f'k{kd izf'k{k.k dks izHkkoh cukus ds rjhds] ljdkj }kjk fd, x, iz;kl 

,oa lq>ko 
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Hkkjrh; lafo/kku esa f'k{kk laca/kh uhfr 
  

15 vxLr 1947 dks Hkkjr Lora= gqvk vkSj 26 tuojh 1950 dks Hkkjrh; lafo/kku ykxw fd;k 
x;k gSA lafo/kku esa vusd mica/k@izko/ku gS] ftudk Hkkjrh; f'k{kk ds fodkl ls izR;{k ;k vizR;{k 
:i ls laca/k gSA okLro esa ftu fl)karksa ij jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh dh ifjdYiuk dh xbZ gS] os gekjs 
lafo/kku esa gh uhfgr gSA  
 Hkkjrh; lafo/kku dh mn~nsf'kdk esa leLr ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuSfrd 
U;k; ,oa volj dh lerk izkIr djus dk ladYi fy;k x;k gSA 
 
1- 'kSf{kd volj dh lerk % 

vuqPNsn 29 ¼2½ % jkT; }kjk iksf"kr ;k jkT; fuf/k ls lgk;rk ikus okyh fdlh f'k{kk laLFkk 
esa izos'k ls fdlh Hkh ukxfjd dks dsoy /keZ] iztkfr] tkfr] Hkk"kk ;k buesa ls fdlh ds vk/kkj ij 
oafpr ugha fd;k tk,xkA 

vuqPNsn 45 % ^^jkT; bl lafo/kku ds izkajHk ls 10 o"kZ dh vof/k esa lHkh cPpksa dks 14 o"kZ 
dh vk;q iwjh djus rd fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk nsus ds fy, iz;kl djsxkA** 

vuqPNsn ^46* % jkT;] turk ds nqcZy oxksZa dh f'k{kk] fo'ks"k :i ls vuqlwfpr tkfr ,oa 
tutkfr;ksa ds f'k{kk vkSj vFkZ laca/kh fgrksa dh fo'ks"k lko/kkuh ls vfHkòf) djsxkA ¼j{kk djsxk½ rFkk 
lkekftd vU;k; vkSj lHkh izdkj ds 'kks"k.k ls mudh lqj{kk djsxkA 
 

2- vYi la[;d oxksZa dks 'kSf{kd lqj{kk % 
vuqPNsn 30 ¼1½ % /keZ ;k Hkk"kk ij vk/kkfjr lHkh vYila[;d oxksZa dks viuh :fp dh f'k{kk 

laLFkkvksa dh LFkkiuk vkSj iz'kklu djus dk vf/kdkj gksxkA 
vuqPNsn 30 ¼2½ % f'k{kk laLFkkvksa dks lgk;rk nsus esa jkT; fdlh 'kSf{kd laLFkk ds fo:) 

bl vk/kkj ij foHksn ugha djsxk fd og /keZ ;k Hkk"kk ij vk/kkfjr fdlh vYila[;d oxZ ds izca/ku 
esa gSA 
 
 

3- Hkk"kk laca/kh uhfr % 
vuqPNsn 29 ¼1½ % Hkkjr ds jkT; {ks= ;k mlds fdlh Hkkx ds fuokfl;ksa ds fdlh oxZ dks 

viuh Hkk"kk fyfi ;k laLd̀fr cuk, j[kus dk vf/kdkj gksxkA 
vuqPNsn 350 ¼d½ % izR;sd jkT; vkSj izR;sd inkf/kdkjh] Hkk"kkbZ vYila[;d oxksZa ds cPpksa 

dks izkFkfed Lrj ij viuh ekr` Hkk"kk esa f'k{kk izkIr djus dh i;kZIr lqfo/kk,¡ iznku djus dk iz;kl 
djsxkA 

vuqPNsn 343 % nsoukxjh fyfi esa fgUnh dh la?k dh jktHkk"kk gksxh vkSj la?k ds jktdh; 
iz;kstuksa ds fy, Hkkjrh; vadksa dk :i varjkZ"Vªh; gksxkA 

vuqPNsn 351 % fgUnh Hkk"kk dk izlkj] fodkl ,oa òf) djuk la?k dk dÙkZO; gksxkA ftlls 
;g Hkkjr dh lkekftd laLd̀fr ds fofHkUu rRoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e cu lds rFkk mldh 
vkReh;rk esa gLr{ksi fd, fcuk fgUnqLrkuh vkSj v"Ve vuqlwph esa mYysf[kr vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 
:i] 'kSyh vkSj inkoyh dks vkRelkr djrs gq, rFkk tgk¡ rd vko';d ,oa okaNuh; gks ogk¡ mlds 
'kCn&HkaMkj ds fy, eq[;r% laLd̀r ls rFkk xkS.kr% vU; Hkk"kkvksa ls 'kCn xzg.k djrs gq, bldk 
fodkl lqfuf'pr djuk la?k dk dÙkZO; gksxkA 
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4- f'k{kk leorhZ lwph dk fo"k; % 
 Hkkjrh; lafo/kku esa leLr fo"k;ksa dks rhu lwfp;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA igyh lwph esa os 
lkjs fo"k; vk tkrh gSA ftuij dk;Z djus dk vf/kdkj ,oa mÙkjnkf;Ro dsUnzh; ljdkj dk gSA bl 
lwph ds varxZr 97 fo"k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

d- la?k lwph 
[k- jkT; lwph 
nwljs lwph esa os lkjs fo"k; fn, x, gS ftuij 0 jkT;ksa ds vf/kdkj gS bu fo"k;ksa dh dqy 

la[;k 66 gSA 
x- leorhZ lwph % blesa mu lHkh fo"k;ksa dk mYys[k gS ftuds laca/k esa dsUnz rFkk jkT; 

ljdkjs nksuksa dk;Z dj ldrh gSA  
 f'k{kk eq[; :i esa 1976 ls igys jkT;ksa ds vf/kdkj esa FkhA 1976 esa ;g vuqHko fd;k x;k 
fd f'k{kk ds {ks= es ftl ek=k esa f'k{kk dk fodkl fd;k tkuk Fkk og ugha gks ik;k vr% f'k{kk dks 
leorhZ lwph esa j[kk x;k rkfd dsUnz Hkh bl lanHkZ es viuh Hkwfedk tksjnkj rjhds ls fuHkk ldsA 
 f'k{kk dks leorhZ lwph esa ykus dk vFkZ gS fd dsUnz rFkk jkT; ljdkjsa nksuksa bl {ks= esa 
uhfr;k¡ fu/kkZfjr dj ldrh gSA blds vuqlkj f'k{kk ds ifjek.kkRed rFkk xq.kkRed fodkl esa 
okafNr dk;Z dj ldrh gSA bl lanHkZ esa ;g Hkh mYys[kuh; gSA fd ;fn fdlh uhfr ds dk;kZUo;u 
esa dksbZ erHksn gksrk gS rks dsUnzh; ljdkj dk fu.kZ; loksZijh gksxkA 
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lektokn 
 

vFkZ % lekt ds lektoknh <k¡ps dk vFkZ ml <¡kps ls gS tks lektokn ds fl)karksa rFkk ewY;ksa ij 
vk/kkfjr jgrk gSA 

 lektokn 'kCn "Socium" ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ lekt vFkkZRk~ lkslkbVh ls gSA 
blfy, dgk tk ldrk gSA fd lekt okn dk mn~ns';] lekt ds lq/kkj ls vFkok vkfFkZd 
vlekurkvksa dks nwj djus ls gSA lektokn euq";ksa vkSj ckydksa dk 'kks"k.k tks [ksrksa esa] dkj[kkuksa esa] 
[kkuksa esa gks jgk gS mlds fo:) fonzksg gSA lektokn dh vk/kkjHkwr /kkj.kk gS fd izR;sd O;fDr 
lkeF;Z ds vuqlkj dk;Z djs vkSj izR;sd dks mlds dk;Z ,oa xq.k ds vuqlkj ikfjJfed feysA 
 

ifjHkk"kk,¡ % 
1- jkWcVZ % ^^lektoknh dk;ZØe dk dsoy ;g y{; gS fd Hkwfe rFkk mRiknu ds vU; lk/kuksa 
ij lekt dk vf/kdkj LFkkfir gksA nwljs 'kCnksa esa] mudk mi;ksx turk }kjk] turk ds ykHk ds 
fy, fd;k tk;kA** 
2- t;izdk'k ukjk;.k % ^^lektoknh lekt ,d ,slk oxZjfgr lekt gksrk gS] ftlesa lHkh 
Jfed gksrs gSa] ;g ,d ,slk lekt gksrk gSa] ftlesa O;fDrxr laifÙk ds fgr ds fy, ekuo Je dk 
'kks"k.k ugha gksrk] ftlesa leLr laifÙk okLrfod :i esa jk"Vªh; gksrh gSA ftlesa fcuk dke fd, 
fdlh dks dqN ugha feyrk vkSj ftlesa vk; dh vf/kd vlekurk,¡ ugha gksrh] ftlesa ekuo thou 
dk lapkyu ,oa mldh mUufr ;kstuko) <ax ls gksrh gS vkSj ftles lc] lcds fy, thfor jgrs 
gSA** 
3- vkpk;Z ujsUnz nso % ^^lektokn dk mn~ns'; ,d oxZghu lekt dh LFkkiuk djuk gS] ftlesa 
dksbZ u 'kks"kd gks u 'kksf"kr] oju~ lekt lgdkfjrk ds vk/kkj ij fufeZr O;fDr;ksa dk ,d lkewfgd 
laxBu gksA** 
4- tkWtZ cjsukWMZ 'kkW % ^^lektokn vk; dh lekurk ds vfrfjDr dqN ugha gSA** 
  

bl rjg ;g Li"V gksrk gSA fd lektokn 'kks"k.k vkSj O;fDrxr laifÙk ds fo:) fonzksg gSA 
lkFk gh ;g ekuo ds chp vkfFkZd] lkekftd] lekurk dks fy, gq,] O;fDr dh O;fDrxr Lora=rk 
dh iz/kkurk dks Lohdkj djrk gSA 
 

lektokn ds fl)kar@ fo'ks"krk,¡ % 
 

d- iw¡thokn dk fouk'k % lektokn] iw¡thokn dk fouk'k vkSj vkfFkZd {ks= esa vf/kd ls vf/kd 
lekurk dk iks"kd gSA iw¡thokn ls lekt esa oxZHksn mRiUu gksrk gSA vkSj jkT; dk Lo:i 
loZfgrdkjh u gksdj oxZfgrdkjh gks tkrk gSA 
 
[k- izfr;ksfxrk dh lekfIr % lektokn jk"Vªh ,oa varjkZ"Vªh; lHkh {ks=ksa esa izfr;ksfxrk ds LFkku 
ij lg;ksx dh LFkkiuk djuk pkgrk gSA izfr;ksfxrk esa yksxksa ds pfj= dk iru gksrk gSA O;fDrxr 
ykHk ds fy, izfr;ksfxrk }kjk mRiknu dh vuqfpr ek=k c<+ tkrh gSA lektokfn;ksa dh /kkj.kk gS 
fd izfr;ksfxrk ls dsoy /kuhd oxZ gh ykHkkfUor gksrs gSA xjhc ;k etnwj oxZ ugha gksrs gSA 
 

x- mRiknu ds lk/kuksa ij lcdk LokfeRo % lekt ds egRoiw.kZ vko';d rRo ;s gSa fd lHkh 
cM+s m|ksxksa vkSj Hkwfe ij lkoZtkfud vFkok lkewfgd LokfeRo gksuk pkfg,A vkSj futh ykHkksa ds 
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LFkku ij mldk lapkyu lkekU; fgr ds fy, fd;k tkuk pkfg,A lektokn mRiknu ds lk/kuksa 
ij lkewfgd LokfeRo gksrk gS] O;fDr fo'ks"k dk LokfeRo ugha gksrkA 
 

?k- vkfFkZd fu;kstu % dsUnzh; fu;kstu ds fcuk lektoknh vFkZO;oLFkk dh dYiuk laHko ugha gS 
lektokn esa fu;kstu dh vko';drk blfy, gksrh gSA D;ksafd ogk¡ ewy ;a= dk vHkko gksrk gS] 
ftlls mRiknu ds lk/kuksa dk forj.k leqfpr ugha gks ikrk blfy, fu;kstu viuk;k tkrk gSA 
lektoknh vFkZO;oLFkk iw.kZ :i ls fu;ksftr gksrh gSA fu;kstu esa dsUnzh; fu;kstu vf/kdkjh ;g 
fu;ksftr djrk gS fd fdl oLrq dk dgk¡ vkSj fdruh ek=k esa mRiknu fd;k tk,xka 
 

M- vkfFkZd vlekurk % lektokn esa O;fDrxr laifÙk dk ykHk miktZu djus dh izo`fÙk dks 
lekIr dj fn;k tkrk gSA lektokn es vkfFkZd lekurk vk tkrh gSA laifÙk vkSj vkfFkZd 'kfDr us 
cgqr vf/kd vlkeurk ugha jgrhA ;fn ge ;g ekurs gS fd lq[kh vkSj lH; thou fcrkus ds fy, 
rFkk lHkh dks leku vf/kdkj izkIr gks] lHkh Lor=ark] lekurk vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk c<+kuk pkgrs 
gS rks gesa lekt ds fgr ds fy, gh dk;Z djuk gSA 
 

p- dsUnzh; 'kklu % lektoknh O;oLFkk esa vFkZO;oLFkk dks fu;af=r ,oa lapkfyr djus ds fy, 
,d dsUnzh; 'kklu gksrk gS] ;g dsUnzh; 'kklu HkkSfrd vkSj ekuoh; lk/kuksa ij vf/kdre dY;k.k ds 
fy, dk;Z djrk gSA 
 

N- dY;k.kdkjh bZjknas % lektoknh jkT; ,d dY;k.kdkjh jkT; ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA 
ukxfjd jkT; ds vkfFkZd lkekftd vkSj vU; dY;k.kdkjh dk;ksZa dk leFkZu djrs gSA lektokn es 
jkT; dks vkfFkZd {ks= es i;kZIr fu;=a.k j[kuk pkfg,A ftlls laiw.kZ vFkZO;oLFkk funsZf'kr gks ldsA 
 

t- ekuoh; vkn'kksZa dk egRo % lektokn esa HkkSfrdrk ds LFkku ij ekuoh; vkn'kksZa dks egRo 
fn;k tkrk gSA Hkzkr`Ro Hkkouk dks c<+k;k tkrk gS] ftlls lekt ds lHkh oxksZa ds chp lg;ksx ,oa 
ln~Hkkouk c<+ lds rFkk lekt ds fofHkUu oxksZa ds chp Hksn Hkko lekIr fd;k tk ldsaA 
 

>- miHkksx rFkk O;olk; dh Lora=rk % lektokn ,sls vkanksyu gS] ftles O;fDr dh O;olk; 
,oa miHkksx dh Lora=rk dks HkSfrd ǹf"V ls u"V fd, fcuk c<+h gqbZ vk; dks lekurk ds lkFk 
forfjr fd;k tk;A lektoknh lcds fy, Lora=rk dk leFkZu djrs gSA os lcdks leku volj 
rFkk Lora=rk dh xkjaVh nsuk pkgrs gSA mnkj lektokn esa yksxksa dks oLrqvksa ds pquko dh Lora=rk 
jgrh gS] ftlesa yksxksa dks viuh bPNk vuqlkj O;olk; pquus dh Lora=rk jgrh gSA 
 

´- vkS|ksfxd iztkra= % lektokn ds varxZr lkoZtkfud {ks= dk vf/kd foLrkj gksrk gSA 
mRiknu ds lk/kuksa ij ljdkj dk LokfeRo gksrk gS vkSj ljdkj gh mldk lapkyu djrh gSA blesa 
futh laifÙk gh mldk lapkyu djrh gSA blesa futh laifÙk dk egRo ?kV tkrk gSA 
 

V- 'kks"k.k dk var % lektokn esa leLr laifÙk ,oa mRiknu ds lk/kuksa ij lekt dk izHkqRo 
LFkkfir fd;k tkrk gSA bldk mn~ns'; ekuoh; 'kks"k.k dks lekIr djuk gSA futh laifÙk pksjh 
le>h tkrh gSA ;fn futh laifÙk vkSj vk; dk leku forj.k fd;k tkrk gS] rks mÙkjkf/kdkj vkSj 
voljksa ds dkj.k mRiUu gksus okys Hksn&Hkko lekIr gks tkrs gSa vkSj lektoknh lekt dh LFkkiuk 
dh tk ldrh gSA 
 

B- iw.kZ jkstxkj % lektokn ds varxZr miyC/k izkd`frd ,oa ekuoh; lalk/kuksa dks bl izdkj 
laxfBr fd;k x;k gSA fd oLrqvksa ,oa lsokvksa dk vf/kdre miHkksx fd;k tk ldsA lektokn dk 
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ewy mn~ns'; gS] oÙkZeku laifÙk dk U;kf;d <ax ls forj.k djukA mRikndrk esa o`f) djus] xjhch 
dks lekIr dj lkekftd U;k; dh LFkkiuk djukA bl ra= esa csjkstxkjh dks lekIr fd;k tk 
ldrk gS] rFkk jkstxkj izkIr djus okyksa dh rqyuk esa jkstxkj ds volj vf/kd gksrs gSA lektokn 
ds varxZr oxZ la?k"kZ lekIr gks tkrk gS vkSj lkekftd U;k; feyrk gS blesa iw.kZ jkstxkj mRiknu 
esa o`f) vkSj vkS|ksfxd iztkra= dh LFkkiuk gks tkrh gSA 
 
 

lektokn ds nks"k % 
 

1- O;fDrxr mRiknu dk u"V gksuk %mRiknu ds lk/ku ij lekt ds vf/kdkj ls Jfed dh 
futh ykHk dh vk'kk u"V gks tk,xh vkSj yksx dk;Z esa mRlkg ugha fn[kyk,¡xsA 
2- lektokn lekt dks nks Jfed vkSj iw¡thifr oxksZa esa ck¡Vrk gSa blls oSeuO; c<+rk gSA 
3- jkT; dk dk;Z c<+ tk;xk vr% ukSdj'kkgh c<+sxhA 
4- lektokn esa O;fDRkxr Lora=rk yqIr gks tk,xhA 
5- oxZ la?k"kZ ij vuko';d tksj ls Jfed iw¡thifr;ksa ds chp lg;ksx ds cny la?k"kZ c<+rk gSA 
6- izfr;ksfxrk ds fcuk miHkksDrk dk vfgr gksxk rFkk oLrqvksa dk euekus nke gksxkA 
7- ;g O;oLFkk [kphyhZ gSa blesa yksx vkylh cu tk,¡xs vksj dk;Z djus ls HkkxsaxsA 
  

;|fi Hkys gh lektokn dh fdruh Hkh vkykspuk dh tk; vkt lekt okn oÙkZeku ;qx dh 
ek¡x gSA iw¡thoknh vkSj O;fDroknh vFkZ O;oLFkk lkoZtfud dY;k.k dh nf̀"V ls lQy ugha gks 
ldrh gSA vkfFkZd vlekurk ds jgrs gq, jktuhfrd iztkra= O;FkZ gSA fopkjdska us rks lektokn dks 
leLr cqjkbZ;ksa dks nwj djus okyk dgk gSA 
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iztkra= 
 

Hkwfedk %  
 vk/kqfud ;qx iztkra= dk ;qx gSA iztkra= dks lc 'kkluksa esa mPpre LFkku fn;k x;k gSA 
izkphu ;wukuh Hkh lc 'kkluksa esa bls Js"B ekurs Fks 'kklu ds :i esa iztkra= dk Hkfo"; cgqr 
mTtoy gS ,slh laHkkouk gS vkSj vk'kk Hkh dh tkrh gS] fd /khjs&/khjs iztkra= lalkj ds dksus&dksus esa 
QSy tk,xkA 'kklu ds :i esa iztkra= esa turk gh 'kkld gksrh gSA 
 

iztkra= dh vFkZ % 
 iztkra=] yksdra= ;k tura= dk vFkZ turk  dk 'kklu gSA iztkra= vaxzsth 'kCn 

"Democracy" dk fgUnh vuqokn gSA "Democracy" 'kCn xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa 

"Demos" rFkk "Kratia/Kratos" ls cuk gSA "Demos" dk vFkZ gS ^turk* rFkk 

"Kratia" dk vFkZ gS] ^'kfDr* bl izdkj "Democracy" dk vFkZ gS] turk dh 'kfDr vr% 
iztkra= dk rkRi;Z ml 'kklu iz.kkyh ls gS] ftlesa 'kklu 'kfDr ,d O;fDr ;k oxZ fo'ks"k es fufgr 
u jgdj tu lk/kkj.k es fufgr gksrh gSA oÙkZeku esa yksdra= dks ek= 'kklura= ds :i esa ugha ns[kk 
tkrk gSA oju~ bldksa fofHkUu :iksa tSls 'kklu O;oLFkk] lekt O;oLFkk] vkfFkZd O;oLFkk] thou 
n'kZu vkfn :i esa ns[kk tkrk gSA 
 

ifjHkk"kk,¡ % 
 

d- vczkge fyadu % ^^iztkra= 'kklu dk og :i gS ftlesa 'kklu turk dk] turk ds fy, 
rFkk turk }kjk gks**A 
[k- lhys % ^^iztkra=h; 'kklu og gS] ftlesa izR;sd O;fDr dk Hkkx gksrk gSA** 
x- czkbl % ^^iztkra= 'kklu dk og :i gS ftlesa jkT; dh 'kklu 'kfDr fdlh oxZ fo'ks"k 
vFkok oxksZa esa fufgr u gksdj laiw.kZ lekt ds lnL;ksa esa fufgr gksrh gSA** 
?k- Mk;lh % ^^iztkra= 'kklu dk og :i gS] ftlesa 'kkld leqnk; laiw.kZ jk"Vª dk vis{kkd̀r 
,d cM+k Hkkx gksA** 
 

iztkra= ds ewy fl)kar % 
 

1- Lora=rk % Lor=ark iztkra= dh vk/kkj f'kyk gSA blds vkHkko esa ekuo viuh 'kfDr;ksa dk 
fodkl ugha dj ldrk gSA iztkra= esa lHkh dks fopkj O;Dr djus dh Lor=ark] lkspus] fy[kus] 
okn&fookn djus] lekykspuk djus vkfn dh Lor=ark gksuh pkfg,A vf/kdkjksa ds lkFk dÙkZO; Hkh gSA 
blfy, Lor=ark dk mfpr vFkZ O;fDr dk fodkl lewg }kjk] lewg ds fy, gSA 
 

2- lekurk % lekurk iztkra= dk nwljk ewy fl)kar gSA iztkra= esa fdlh izdkj ds Hksn&Hkko 
ds fy, O;oLFkk ugha gksrhA blesa lHkh O;fDr leku gksrs gSA pkgs os fdlh tkfr] iztkfr] fyax] /keZ 
rFkk oxZ ds D;ksa u gksa blesa oS;fDrd fodkl ds fy, leku volj iznku djus ij cy fn;k tkrk 
gSA leku volj dk vfHkizk; ;g gS fd izR;sd O;fDr dks mldh :fp;ksa ;ksX;rk rFkk {kerkvksa ds 
vuqdwy fodkl dh iw.kZ lqfo/kk,¡ izkIr gksA 
 

3- ca/kqRo@HkzkRk`Ro % iztkra= lkekftd laca/kksa dh ,d O;oLFkk gS] tks O;fDr rFkk lkewfgd fgr 
dh mUufr ds fy, dk;Z djrh gSA O;fDr rFkk lewg nksuksa dk fgr ikjLikfjd ,drk ij fuHkZj 
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djrk gSA ca/kqRo dh Hkkouk lPps iztkra= dh dqath gSA lekt esa ca/kqRo dh Hkkouk vFkok vkilh 
HkkbZpkjs ls jguk iztkra= dk egku fl)kar gSA 
 

4- U;k; % Hkkjr es aiztkra= dh iw.kZ lQyrk ds fy, iztkra= ds fl)karksa esa U;k; dks Hkh tksM+ 
fn;k x;k gSA iztkra= esa U;k; dh n`f"V ls vehj o xjhc fucZy o 'kfDr'kkyh vkfn lHkh leku gSa 
muds lkFk fdlh izdkj dkuwuh HksnHkko ugha fd;k tk,xkA dkuwu dh n`f"V esa fu/kZu rFkk /kuoku 
lHkh cjkcj gSa vkSj vius vf/kdkjksa dk iz;ksx djus ds fy, Lora= gSA 
 

iztkra= ds vkn'kZ@ewY; % 
 

1- lgu'khyrk % yksdra= dk ewy ea= gS ft;ks vkSj thus nks** blds fy, vko';d gS fd 
izR;sd O;fDr dks lgu'khy gksuk pkfg,A ;g rHkh laHko gS tc ge nwljs O;fDr;ksa ds mfpr fopkjksa 
dks Lohdkj djuk lh[ksaA O;fDr dks dHkh Hkh ;g ugha lkspuk pkfg,A fd esjk fopkj ;k dk;Z lgh 
gS] vkSj nwljksa ds fopkj ;k dk;Z xyr gSaA 
 

2- O;fDr dk vknr % iztkra= bl vkLFkk ij vk/kkfjr gS fd ekuo O;fDrRo vUkUr ewY; dk 
gSA lHkh O;fDr;ksa dks lEeku ,oa vknj iznku djuk pkfg,] D;ksafd iztkra= esa O;fDr dh xfjek dks 
egrk iznku dh xbZ gSA lkFk gh nwljs O;fDr;ksa ds fodkl es ck/kk ugha Mkyuk pkfg,A oju~ muds 
fodkl es lg;ksx iznku djuk pkfg,A 
 

3- ifjorZu es fo'okl % ifjoÙkZu iztkra= dk vko';d xq.k gSaA vr% iztkra= esa vkLFkk j[kus 
okyk O;fDr ifjoÙkZu esa fo'okl djrk gSA og vk¡[k can djds fdlh ckr ij fo'okl ugha djrk 
oju~ og viuh tk¡p iM+rky djds mUgsa Lohdkj djrk gSA 
 

4- le>kus&cq>kus ls ifjoÙkZu % iztkra= esa dksbZ fopkj nwljksa ij cy&iwoZd ugha ykns tkrs 
oju~ fopkj&foe'kZ ;k le>k&cq>kdj mUgsa Lohdkj djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA iztkra= esa 
ifjoÙkZu dks laoS/kkfud ,oa 'kkafriw.kZ mik;ksa ds ek/;e ls ykus ij cy fn;k tkrk gSA 
 

5- lsok % iztkra=h; lekt esa izR;sd O;fDr dks LosPNk ls turk dh lsok ds fy, vfiZr djuk 
pkfg,A O;fDr lekt ds fy, gS vkSj lekt O;fDr ds fy,A vr% iztkra= dks lQy cukus ds fy, 
O;fDr esa lsok dh Hkkouk dk gksuk vko';d gSA 
 

iztkra= esa f'k{kk ds mn~ns'; % 
 

1- lefodflr O;fDrRo okys O;fDr;ksa dk fodkl % vkt dk lalkj la?k"kksZ vkSj dVqrkvksa ls 
Hkjk gqvk gSA ;s nksuksa iztkra= vkSj ekuo ds fy, ladV dk dkj.k cu x, gSA vr% f'k{kk dks 
lketL; iw.kZ O;fDrRo okys O;fDRk;ksa dk fodkl djuk pkfg,A 
 

2- O;fDr dh vkfFkZd liUurk % iztkra= dh lQyrk O;fDr;ksa dh vkfFkZd laiUurk ij fUkHkZj 
gSA bldk dkj.k ;g gS fd vkfFkZd laiUUkrk u gksus ij os vius dÙkZO; ls foeq[k gks ldrs gSA 
blds vfrfjDr os /ku laiUu O;fDr;ksa ds b'kkjksa ij vius oksV fdlh dks Hkh ns ldrs gSA vr% 
iztkra= es f'k{kk dk ;g mn~ns'; gksuk pkfg, fd og yksxksa dks fdlh O;olk; ds fy, rS;kj djds 
mudks /ku&laiUu cuk,A 
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3- O;fDr dh :fp;ksa dk fodkl % iztkra= esa f'k{kk dks O;fDr dh :fp;ksa ds fodkl ds fy, 
dk;Z djuk pkfg,A ckyd esa ftruh gh vf/kd mi;qDr vkSj Js"B :fp;k¡ gksxh mls mrus gh vf/kd 
volj f'k{kk dky esa vkSj mlds ckn lq[kh] dq'ky vkSj larqfyr thou O;rhr djus ds fy, feysaxsA 
 

4- vPNh vknrksa dk fuekZ.k % iztkra=h; lekt ds ukxfjd esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k fd;k 
tkuk vko';d gSA D;ksafd vknrs gh xjhch ;k vehjh] ifjJe ;k vkyL;] vPNs ;k cqjs dk;ksZa dh 
uhao Mkyrh gS vr% ckydksa dks vkjaHk ls gh vPNh vknrsa fl[kk;h tkuh pkfg,] ftlls fd mudk 
vkSj muds lekt dk Hkkoh thou lq[kh gks ldsaA 
 

5- lkekftd nf̀"Vdks.k dk fodkl % iztkra= esa f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mn~ns'; gSA O;fDr esa 
lkekftd nf̀"Vdks.k dk fodkl djukA bl mn~ns'; esa lkekftd le>nkjh] lkekftd :fp;k¡ 
lkekftd izk.kh cuus dh Hkkouk] lg;ksx vkSj lkekftd rFkk vkfFkZd iz'uksa dk fu.kZ; djus dh 
;ksX;rk vkrh gSA bl izdkj bl mn~ns'; esa lkekftd Hkkouk vkSj lkekftd {kerk dh Hkkouk 
lfEefyr gSA 
 

6- dq'kyrk dh izkfIr % iztkra= ds fy, f'k{kk nsus ds le; dq'kyrk dh izkfIr dks mn~ns'; 
cuk;k tkuk pkfg,A dq'kyrk ds vFkZ dks Li"V djrs gq,A ^,fy,V* us fy[kk gS ^^dq'kyrk ls esjk 
vfHkizk; gS] LoLFk vkSj lfØ; thou esa dk;Z rFkk lsok dh lkFkZd 'kfDrA  
 bl 'kfDr ls izf'k{k.k vkSj fodkl ds fy, gj O;fDr dks f'k{kk nh tkuh pkfg,A 
 

7- ukxfjdrk dk izf'k{k.k % iztkra= esa f'k{kk dk eq[; mn~ns'; yksxksa dks ukxfjdrk dk 
izf'k{k.k nsuk gSA blesa ukxfjdrk dk cgqr dfBu nkf;Ro gSA vr% izR;sd O;fDr dks mlds fy, 
izf'kf{kr fd;k tkuk vko';d gSA 
 

8- usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl % iztkra= dk vFkZ gS lcls cqf)eku fuokZfpr ukxfjdksa ds usrR̀o 
esa lcdh izxkfrA vr% f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mn~ns'; O;fDr;ksa esa usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl djuk 
gS D;kasfd vkt ds ;qod Hkkoh thou ds fofHkUu {ks=ksa esa usr̀Ro djsaxsA blfy, f'k{kk dk fo'ks"k 
mn~ns'; mudks lkekftd] jktuSfrd] vkS|ksfxd ;k lkaLd̀frd {ks=ksa esa usr̀Ro ds fy, izf'kf{kr djuk 
gksuk pkfg,A  
 

9- jk"Vªh; psruk dk fodkl % Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ iztkra= esa f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; 
jk"Vªh; psruk dk fodkl gksuk pkfg,A f'k{kk }kjk ckydksa esa jk"Vªizse dh Hkkouk dk fodkl djuk 
pkfg,A lkFk gh mUgs viuh jk"Vªh; /kjksgj dk Kku djk;k tk; ftls os mlij xkSjokfUor gks ldsaA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Compiled and Edited by: Mrs. Suman Minj PTEC GURWA (For private use only) 
  12 | P a g e  

 

/keZfujis{krk 
 

vFkZ % /keZfujis{krk dks fofHkUu fo}kuksa us vyx&vyx 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSaA fdUrq bu 
ifjHkk"kkvksa esa ek= 'kCnkas dk gh varj gSA rFkk mud vFkZ izk;% ,d tSls gSA ftles oscLVj 'kCndks"k 
ds vuqlkj /keZfujis{krk ;g fo'okl gS fd /keZ rFkk /kkfeZd fØ;k,¡ jkT; ds ekeys esa izos'k ugha 
djsaxhA 
 vius vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq, vkxs fy[kk x;k gS fd /keZ&fujis{krk mu fl)krksa 
rFkk O;ogkjksa dh dk;Z iz.kkyh gS] tks izR;sd /kkfeZd fo'okl rFkk iwtk&vpZuk dks Lohdkj djrh gSA 
bl ǹf"Vdk.k ls ;g fo'okl izR;sd /keZ dks vius izpkj&izlkj dh iw.kZ Lor=ark iznku djrk gSA 
fdUrq jkT; fdlh Hkh /keZ dks u rks jktdh; dk;ksZa esa izos'k gksus nsrk gS] vkSj u fdlh /keZ dks 
vfrfjDr izksRlkgu ;k laj{k.k iznku djrk gSA vkSj u fdlh /keZ fo'ks"k ds vfgr esa gh dk;Z djrk 
gSA bl fLFkfr esa jkT; /keZ dh vkM+ esa ;k /kkfeZd {ks= esa dksbZ Hkh ca/ku ugha yxrk gSA 
MkWå Hkhejko vEcsMdj % 
 ^^Hkkjrh; lafo/kku ds firk MkWå Hkhejko vEcsMdj us /keZ fujis{krk ds lEc/k esa fy[kk gS fd 
^^/keZ fujis{krk ls dsoy bruk rkRi;Z gS fd laln 'ks"k O;fDr;ksa ij cyiwoZd fdlh ,d /keZ dks ugha 
ykn ik;sxhA** 
 MkWå vEcsMdj dh bl ifjHkk"kk us /keZ fujis{krk ds fy, laln dh lhekvksa dk Hkh fu/kkZj.k 
dj fn;k gS] laln fdlh O;fDr ;k lewg dks fdlh /keZ dks Lohdkj djus ds fy, ck/; ugha dj 
ldrhA laln rFkk ljdkj O;fDr;ksa dks bruh Lor=ark nsxh fd O;fDr vius /kkfeZd {ks= esa 
Lor=ark ds lkFk dk;Z dj ldsA 
 /keZfujis{krk ds fy, leLRk ukxfjdksa dks /kkfEkZd Lor=ark iznku djuk vfuok;Z gSA bl 
izdkj dh /kkfEkZd Lora=rk ds QyLo:i gh izR;sd /keZ leku :i ls viuh izxfr] izlkj rFkk 
mUufr dj ldrk gSA /keZ&fujis{krk dh fLFkfr esa fdlh Hkh O;fDr ij jkT fdlh Hkh izdkj dk 
/kkfEkZd Lor=ark /keZ&fujis{krk dk vk/kkj gSA leku vf/kdkjksa dk mi;ksx djrs gq, izR;sd O;fDr 
bl ckr ds fy, Lor=a gS fd og fdlh Hkh /kkfeZd lewg esa pyk tk;A blls Li"V gS fd /keZ 
fujis{krk] /keZ foghurk ;k /keZ mnklhurk dh fLFkfr u gksdj loZ/keZ leku dh fLFkfr gSA ;gh og 
fLFkfr gS] ftlesa O;fDRk viuk loksZÙke fodkl dj ldrk gSA blds laca/k esa iaå tokgj yky usg: 
dk dguk gS fd ^^/keZ fujis{krk dk rkRi;Z gS fd /keZ iw.kZ Lor=a gS vkSj jkT; vius O;kid dk;ksZa es 
lHkh dks /kkfeZd laj{k.k ,oa ,sls volj iznku djsxk fd lHkh ukxfjd lfg".kqrk o lg;ksx dh 
Hkkouk dk fodkl dj ldsaA 
 

/keZfujis{krk dh fo'ks"krk,¡ % 
 

1- /keZfujis{krk dh fLFkfr esa fdlh Hkh /keZ fo'ks"k dks jkt/keZ dk ntkZ ugha fn;k tkrk gSA 
2- jkT; fdlh Hkh /keZ fo'ks"k dks u rks dksbZ fo'ks"k lqfo/kk,¡ gh iznku djrk gS vkSj u laj{k.k 
gh nsrk gSA 
3- jkT; fdlh /keZ ds izfr u rks fo}s"kkRed :i viukrk gSA vkSj u fdlh /keZ ds vfgr ds 
fy, dksbZ dk;Z djrk gSA 
4- lHkh O;fDr;ksa dks leku /kfeZd Lor=ark izkIr gksrh gSA /kkfeZd Lor=ark ds QyLo:i izR;sd 
O;fDr fdlh Hkh /keZ dks Lohdkj djus ds fy, Lor=a gksrk gSA vkSj izR;sd /keZ vius izpkj ,oa izlkj 
ds fy, lHkh oS/kkfud dk;Z djus dks Lor=a gSA  
5- jkT; fdlh Hkh /kkfEkZd fØ;kdykiksa esa vuko';d gLr{ksi ugha djsxkA 



 

Compiled and Edited by: Mrs. Suman Minj PTEC GURWA (For private use only) 
  13 | P a g e  

 

6- laln dks /keZ laca/kh Hkh dkuwu cukus dk vf/kdkj ugha gS vkSj u mls ;g vf/kdkj gS fd 
fdlh /keZ dks Lohdkj djus ds fy, fdlh dks ck/; djsaA 
7- jktdh; rFkk jkT; ls vuqnku izkIr laLFkvksa esa fdlh /keZ fo'ks"k dk izpkj ;k izlkj ugha 
fd;k tk,xkA 
 

Hkkjr esa /keZfujis{krk dh vko';drk % 
 

1- Hkkjr cgq/kehZ ns'k gSA Hkkjr esa vusd /keZ gSA bls cgq/kehZ ns'k Hkh dgk tkrk gSA vr% 
vko';d gS fd jkT; lHkh /keksZa dks leku le>sA 
 

2- vYioxksZa es fo'okl mRiUu djuk % vYila[;dksa ds eu esa bl izdkj dh Hkkouk mRiUu 
djuk vko';d gS fd jkT; mlds fgrksa dh j{kk djrk gSA 
 

3- vYioxksZa dk fo'okl izkIr djuk % ns'k dh ,drk ,oa v[kaMrk ds fy, vko';d gS fd lHkh 
/keksZa ds yksx jk"Vª ds izfr oQknkjh ds Hkko j[ksa ;g rHkh gks ldrk gS tc mudks vius /keZ ds 
vuqlkj thou O;rhr djus dh Lor=ark nh tk;A 
 

4- laiznkf;drk ds tgj dk mipkj djuk % lkaiznkf;drk us gtkjksa o"kksZa ls pys vk jgs v[kaM 
Hkkjr dk foHkktu dj fn;kA lkaiznkf;drk dk izeq[k dkj.k /kkfeZd ladh.kZrk gS vr% vko';d gS 
fd lHkh /kekZsa ds ekuus okyksa ds lkFk jkT; ,d tSlk O;ogkj djsaA 
 

5- lektokn jkT; dh LFkkiuk % lektokn jkT; dh LFkkiuk djuk Hkkjrh; lafo/kku esa jkT; 
dk vkn'kZ ekuk x;k gSA lektokn lc O;fDRk;ksa dks leku nf̀"V ls ns[krk gSA 
 

6- yksdra= jkT; dh vo/kkj.kk % Hkkjr us yksdra= i)fr dks viuk;k gSA yksdra= jkT; esa /keZ 
vkfn dk dksbZ HksnHkko ugha gksrkA 
 Hkkjr ,d /keZ fujis{k jk"Vª gSA /keZfujis{k ,d ,slk fopkj gS] ftlds vuqlkj /keZ dks 
jktuhfr ls ugha tksM+k x;k gSA /keZ dk {ks= O;fDr ds vr% dj.k ds foLrkj dk {ks= gS ftlesa mls 
iw.kZ Lor=a NksM+ fn;k ;xk gSA O;fDr fdlh Hkh /keZ] lkaiznk;] iwtk fof/k o fo'okl dks ekuus o 
viukus ds fy, Lora= gSA Hkkjr ds /keZfujis{k jkT;ksa esa lHkh /keksZa dks rFkk mUgsa ekuus okyksa dks 
leku :i ls fodkl djus ds volj iznku fd, x, gSA /keZ dh Lor=ark ds vf/kdkj dks ukxfjdksa 
dks ekSfyd vf/kdkj Lohdkj fd;k x;k gSA vkSj bl izdkj mUgsa vius /kkfeZd fo'okl j[kus rFkk 
bPNkuqlkj iwtk fof/k dks viukus dk vf/kdkj izkIr gSA jkT; dk dÙkZO; fdlh /keZ fo'ks"k dk izpkj 
djuk u gksdj lHkh /keksZ ds fo'okl dh ifjfLFkfr;k¡ tqVkuk ?kksf"kr fd;k x;k gSA 
 vr% /keZ fujis{krk dk rkRi;Z gS fdlh /keZ dk fojks/k u djds lc /keksZa ds fy, leku 
volj iznku djuk blds fy, vko;;d gksxk fd /kkfeZd f'k{kk dh vis{kk /keksZa dh f'k{kk nh tk;A 
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izkFkfed f'k{kk dk lkoZtuhdj.k 
 
lkoZtuhdj.k dk vFkZ %f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dk vFkZ gS] f'k{kk dks tulk/kkj.k ds fy, lqyHk 
cukuk gS vU; 'kCnksa esa ge dg ldrs gSA fd f'k{kk ds {ks= esa ,sls iz;kl fd, tk; fd f'k{kk fdlh 
O;fDr fo'ks"k] fdlh fof'k"V oxZ dh u gksdj tu lk/kkj.k dh f'k{kk gks vkSj tulk/kkj.k dks Hkh 
izkIr gksA izkFkfed f'k{kk dk nwljk :i gh lkoZtufhdj.k dh f'k{kk gSA vr% izkFkfed f'k{kk dks 
izR;sd ukxfjd ds fy, lqyHk cukuk f'k{kk dks lkoZHkkSfed cukuk gSA 
 
dså thå lS;nsu % ^^izkFkfed f'k{kk dk laca/k fdlh fo'ks"k oxZ ;k lewg ls ugha gS] cfYd bldk 
lac/k ns'k dh leLRk turk ls gS ;g izR;sd fcanq ij thou dk Li'kZ djrh gSA** 
 izkFkfed f'k{kk ds laca/k esa lafo/kku esa fd, x, ladYi dks iwjk djus ds fy, ;g vko';d 
gS fd izkFkfed f'k{kk dks loZO;kih cuk;k tk;A blds fy, jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa fuEu ckrksa 
ij cy fn;k x;k gSA 

d- 14 o"kZ ds voLFkk rd ds lHkh cPpksa dks fo|ky;ksa esa HkrhZ rFkk mudk fo|ky; esa 
fVds jgukA 

[k- f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykukA 
 

Hkkjr esa lkoZtfud f'k{kk dk fodkl % 
  
Hkkjr ljdkj }kjk 1985 esa izdkf'kr ,d nLrkost esa Hkkjr esa lkoZtkfud f'k{kk ds fodkl dh 
miyfC/k;k¡ rFkk pquSfr;ksa dk okLrfod fp= izLrqr fd;k x;k ftlesa % 
 

d- gekjs lafo/kku dks /kkjk 45 ds jkT; uhfr ds funsZ'kd rRoksa ds varxZr 6&14 o"kZ dh vk;q ds 
lHkh CkPpksa dks vfUkok;Z f'k{kk 10 o"kksZa esa miyC/k djkus dk ladYi j[kk x;k Fkk ;g laHko ugha gks 
ik;kA 
 

[k- 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 15 djksM+ cPps FksA mUgsa lkoZtkfud f'k{kk ds varxZR 
ugha yk;k tk ldrk muesa ls dsoy 9-3 djksM+ cPpksa dks izkFkfed Lrj dh f'k{kk ds varxZr yk;k 
tk ldk gSA 21 lnh ds vkajHk esa mudh la[;k 19-25 djksM+ gksuh gSA 
 

x- ysfdu fofHkUu jkT;ksa esa bl ladYi esa cgqr vlekurk,¡ ns[kus dks feyh gSA vle esa 
ukekadu dsoy 62-9 izfr'kr gh jgh jktLFkku esa tkykSj ftys esa yM+fd;ksa dk ukekadu ek= 17 
izfr'kr jghA vuqlwfpr tkfr;ksa dh 93-4 izfr'kr rFkk vuqlwfpr tutfr;ksa dh 81-99 izfr'kr jghA 
 

?k- 1985 esa fLFkfr ;g Fkh fd ns'k dh dqy 9-65 yk[k cfLr;ksa] xk¡oksa] dLcksa vkSj 'kgjksa dk 
yxHkx 5 ok¡ Hkkx vFkkZr~ 1-91 yk[k cfLr;ksa esa dksbZ izkFkfed 'kkyk ugha FkhA tgk¡ ij izkFkfed 
'kkyk,¡ fo|eku FkhA muesa ls 40 izfr'kr ikB'kkykvksa dh iDdh bekjrs ugha FkhA 39-72 izfr'kr 
ikB'kkykvksa esa dksbZ ';keiV~V ugha Fkk vkSj 59-50 izfr'kr ikB'kkykvksa esa ihus dh ikuh O;oLFkk ugha 
Fkh 80 izfr'kr ikB'kkykvksa esa 'kkSpky; ugha Fks rFkk 72 izfr'kr esa iqLRkdky; ugha FksA 35 izfr'kr 
ikB'kkykvksa esa dsoy 1 f'k{kd izfr'kkyk tks fd 3@4 d{kkvksa dks i<+krk FkkA 
 

M- izFke d{kk esa HkrhZ gksus okys izR;sd 100 ckydksa es dsoy 23 gh d{kk 8 rd igq¡p ikrs gSA 
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p- vuqlwfpr tkfr;ksa rFkk tutkfr;ksa esa ukekadu izo`fÙk c<+h gS] ysfdu nks ckrsa lkeus vk;h gSa% 
yM+dks ds vuqikr esa yM+fd;ksa dk ukekadu cgqr de gSA vU; oxksZa esa Nk=@Nk=kvksa dh rqyuk esa 
vuqlwfpr tkfr;k¡ o tutkfr;ksa dh ukekadu nj dkQh de gSA 
 

Hkkjr esa lkoZtfud f'k{kk ds fodkl ds fy, iz;kl % 
 

1- vf/kd vfFkZd izko/kku iznku fd;k tk jgk gSA 
2- vf/kd izkFkfed ikB'kkyk,¡ [kksyh tk jgh gSA 
3- izR;sd xzke ;k cLrh tgk¡ 300 O;fDr jgrs gS ,d izkFkfed ikB'kkyk [kksyus dk iz;kl 
fd;k tk jgk gSA 

4- Operotion Black Board ds varxZRk tks 1985 esa ykxw fd;k x;k gSA ns'k Hkj dh 
izkFkfed 'kkykvksa es lkt&leku o nks f'k{kd miyC/k djk, x, gSA 
5- izkFkfed LRj ds f'k{kdksa dks vf/kd la[;k esa fo'ks"k izksxzke ds varxZRk izf'kf{kr fd;k tk jgk 
gSA 
6- vukSipkfjd f'k{kk laLFkkvksa dk Hkh lg;ksx fy;k tk jgk gSA 
 

izkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ds fy, fuEu dne mBk, tkus pkfg,A 
 

1- vfuok;Z f'k{kk dh O;oLFkk % izkjafHkd Lrj ij Nk=ksa ds fy, vfuok;Z f'k{kk dh O;oLFkk 
djuh pkfg, rkfd lHkh dks fcuk fdlh HksnHkko ds leku f'k{kk feys D;ksafd f'k{kk O;fDrRo ds 
fodkl ds fy, vko';d gSA 
 

2- fu%'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk % dqN ckyd fcuk f'k{kk ds blfy, jg tkrs gSA D;ksafd muds 
ikl f'k{kk ds fy, [kpZ djus ds fy, /ku ugha gksrkA Hkkjr esa cgqr ls yksx xjhch js[kk ls uhps 
thou ;kiu dj jgsa gSa blfy, fu%'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A rkfd f'k{kk fey ldsA 
 xzkeh.k {ks=ksa ;k fiNM+s iwjorhZ {ks=ksa esa fo|ky; cgqr vf/kd nwjh ij fLFkr gSA NksVs CkPpksa ds 
fy, ogk¡ rd igq¡puk eqf'dy gksrk gSA blfy, FkksM+h nwjh ij fo|ky;ksa dh O;oLFkk dh tkuh 
pkfg,A 
 
3- eqDr iqLrds] onhZ ,oa e/;ká Hkkstu dh O;oLFkk % izkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ds fy, 
ljdkj dks Nk=ksa esa eq¶r iqLrdsa] onhZ ,oa nksigkj ds Hkkstu dh O;oLFkk djuh pkfg,A bl ykHk ds 
}kjk Hkh Nk= fo|ky; dks vksj c<+sxsaA 
 

4-  ckfydkvksa ds fy, vyx fo|ky;ksa dh O;oLFkk % ;fn fdlh LFkku ij ckydksa ,oa ckfydkvksa 
dh la[;k vf/kd gS rks dbZ ckj ekrk&firk ckfydkvksa dks lgf'k{kk ds fo|ky;ksa esa ugha tkus nsrs 
blfy, ckfydkvksa ds fy, vyx fo|ky; dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
 

5- f'k{kdksa dh O;oLFkk % dbZ fo|ky;ksa esa i;kZIRk la[;k esa f'k{kd ugha gksrs gSA ,slh fLFkfr esa 
vf/kd cPps vuqifLFkr jgus yxrs gSA blfy, fo|ky;ksa esa i;kZIr la[;k esa f'k{kdksa dh fu;qfDr 
djuh pkfg,A 

 ulZjh d{kk,¡ o vk¡xuckM+h [kksyh tk; rkfd NksVs HkkbZ cguksa dk nkf;Ro lekIr gks vkSj 
Nk= fo|ky; vk ldsaA 

 izkjafHkd f'k{kk ds lkFk O;olkf;d f'k{kdksa Hkh tksM+k tk;A 

 f'k{kk dk mfpr izpkj&izlkj fd;k tk;A 



 

Compiled and Edited by: Mrs. Suman Minj PTEC GURWA (For private use only) 
  16 | P a g e  

 

 lg&f'k{kk okys fo|ky;ksa ds lkFk yM+fd;ksa ds fy, vyx fo|ky; [kksysa tk;A 

 tks ekrk&firk vius cPpksa dks fo|ky; Hkstrs gks mUgs vkfFkZd enn ;k vukt ;k +_.k dh 
lqfo/kk nh tk;A 

 

 

 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
 

vFkZ % lkekU;r% jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk vFkZ gS fd iwjs ns'k ds fy, f'k{kk ls lacaf/kr fu;eksa o 
fl)krksa dh ,d fuf'pr :i js[kkA bUgha fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj ns'k dh leLr f'k{kk laca/kh 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu gksrk gSA rFkk ;gh fu;e o fl)kar ns'k ds leLr jkT;ksa ds fy, Hkh f'k{kk 
ds fofHkUu dk;ZØeka dk vk;kstu djrk gSA f'k{kk uhfr fdlh Hkh ns'k ds f'k{kk lapkyu ds fy, 
Li"V funsZ'ku dk dk;Z djrh gSA 
 bfrgkl esa ,sls {k.k vkrs gS tcfd nh?kZ dky ls pyh vk jgh izfØ;k dks ubZ fn'kk dh 
vko';drk gksrh gSA Hkkjrh; f'k{kk dk ogh {k.k lu~ 1986 es vk;k blls iwoZ Hkh ;g ix jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr 1968 ds }kjk mBk;k x;k FkkA mldk mn~ns'; jk"Vª dh izxfr dks lqn`<+ djuk FkkA 
mlesa f'k{kk iz.kkyh ds lokZaxh.k iqufuZekZ.k rFkk gj LRkj ij f'k{kk dks tu&thou ds lkFk tksM+us ij 
/;ku fn;k x;k FkkA 
 f'k{kk esa vjktdrk vkSj vfuf'prk ds okrkoj.k dks nwj djus ds fy, 1984 esa rkRdkyhu 
iz/kku ea=h jktho xk¡/kh us ns'k dks ,d Li"V fn'kk funsZ'k nsus ds fy, rFkk 1968 dh f'k{kk uhfr dh 
dfe;ksa dks nwj djus] f'k{kk ds {ks= esa jpukRed dk;Z djus ds fy, 5 tuojh 1985 dks ,d ubZ 
uhfr dh vko';drk ij cy fn;kA mudk dguk Fkk fd ns'k dks 21 lnh esa ykus ds fy, oSKkfud 
o vkfFkZd Lrj ds fodkl ds fy, f'k{kk esa ifjoÙkZu vko';d gSA ubZ f'k{kk uhfr rS;kj djus ds 
fy, f'k{kk ea=ky; us 20 vxLRk 1985 dks f'k{kk esa pqukSrh uked izi= esa f'k{kk dks ns'k dh 
vko';drk dh iwfrZ rFkk leL;kvksa ds lek/kku rFkk Hkfo"; dh f'k{kk ds lanHkZ ds fy, leLr ns'k 
esa lEesyu] lsfeukj rFkk v/;;u ds fy, fn'kk funsZ'k fn, x,A var esa vusd lq>koksa dks /;ku esa 
j[krs g,q jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 dk fuekZ.k fd;k x;kA bl uhfr ds fufeZr gksus ds i'pkr 
rkRdkyhu ekuo lalk/ku ea=h oh-ch- ujflEgkjko us dgk fd Hkfo"; dh vko';drkvksa dh iwfrZ rFkk 
ns'k dks 21 oha lnh esa ys tkus ds fy, egRoiw.kZ ;ksxnku gksxhA bl f'k{kk uhfr dks fuEufyf[kr 12 
Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA 
 

1- Hkwfedk % blesa ;g Li"V fd;k x;k gS fd jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 dk O;kid izHkko iM+k 
gS] lHkh izkarks es 10$2$3 f'k{kk lajpuk Lohdkj dj yh xbZ gSA izkFkfed f'k{kk 90 izfr'kr cPpksa dks 
miyC/k gS] ek/;fed Lrj ij foKku vkSj xf.kr dh f'k{kk dks Lrj dks mBkus dh izfØ;k 'kq) gks 
pqdh gS vkSj ns'k ds vko';drkuqlkj tu'kfDr dh iwfrZ gks jgh gSA ij lkFk gh ;g Hkh Lohdkj 
fd;k x;k gS fd ml uhfr ds vf/kdka'k lq>ko dk;Z :i esa ifj.kr ugha gks ldrs gSa] fQj Hkh ns'k 
dh ifjfLFkr;ksa esa Hkkjh ifjoÙkZu gqvk gSA ns'k dh tula[;k rsth ls c<+h gS] ijEijkxr ewY;ksa es âkl 
gqvk gS vkSj yksdraf=; y{;ksa dh izkfIr es vusd vM+pus vk jgh gS] buds vfrfjDr ges Hkfo"; es 
vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% vko';d gS fd orZeku vkSj Hkfo"; dh pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus ds fy, f'k{kk dh ubZ uhfr rS;kj djsa vkSj mls fØ;kfUor djsaA 
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2- f'k{kk dk lkj vkSj mldh Hkwfedk % blesa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd lcds fy, f'k{kk 
gekjs HkkSfrd ,oa vk/;kfRed fodkl dh cqfu;knh vko';drk gSA f'k{kk euq"; dks lqlaLd̀r cukrh gS 
vkSj laosnu'kkhy cukrh gS] ftlls jk"Vªh; ,drk fodflr gksrh gS ;g euq"; esa Lora= fparu ,oa 
lks>&le> dh {kerk mRiUu djrh gSA ftlls ge yksdra=h; y{;] lekurk] Lora=rk] Hkzkr`Ro] 
U;k;] lektokn vkSj /keZfujis{krk dh izfkIr dj ldrs gSA vkfFkZd fodkl dj ldrs gSA vkSj vius 
orZeku ,oa Hkfo"; dk fuekZ.k dj ldrs gSA f'k{kk okLro esa ,d mÙke fuos'k gSA 
 
3- jk"Vªh; f'k{kk O;oLFkk % blesa ;g Li"V fd;k x;k gS fd jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh eas lafo/kku 
dh ewy /kkj.kk ,d fuf'pr Lrj rd fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh dks leku f'k{kk miyC/k gks bls 
loZizFke ojh;rk nh tkuh pkfg, lkFk gh iwjs ns'k esa leku f'k{kk lajpuk 10$2$3 ykxw gksuh 
pkfg,A blesa izFke 10 o"khZ; f'k{kk dh ,slh vk/kkj Hkwr ikB~;Øe rS;kj gksuh pkfg, ftlds }kjk 
jk"Vªh; ewY;ksa vkSj oSKkfud ǹf"Vdks.k dk fodkl gks lds lkFk gh izR;sd Lrj dh f'k{kk dk U;wure 
vf/kxe Lrj fuf'pr gksuh pkfg, vkSj mlesa xq.kkRed lq/kkj gksuk pkfg,A 
 

4- lekurk ds fy, f'k{kk % f'k{kk {ks= dh fo"kerkvksa dks nwj fd;k tkuk pkfg, vkSj efgykvksa 
vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa] fiNM+s oxksZa] vYila[;dks] fodykaxksa vkSj izkS<+ks dh f'k{kk ds fy, 
fo'ks"k iz;Ru fd;k tkuk pkfg,A 
 

5- fofHkUu Lrjksa ij f'k{kk dk iquxZBu % f'k'kqvksa dh ns[kHkky vkSj f'k{kk esa iwoZ&izkFkfed LRkj 
ij f'k'kqvksa ds iks"k.k] izkFkfed LRkj ij cPpksa dh :fp iw.kZ fØ;kvksa] ek/;fed LRkj ij xkfr fu/kkZjd 
fo|ky;ksa dh LFkkiuk vkSj mPp Lrj ij [kqys fofo dh LFkkiuk ij cy fn;k x;k gSA lkFk gh ;g 
?kks"k.kk dh xbZ gSA fd dqN pqus gq, {ks=ksa esa jkstxkjksa dks mikf/k;ksa ls vyx djus dh mik;ksa ds 
lksph tk,xhA 
 

6- rduhdh ,oa izca/k f'k{kk % blesa rduhdh vkSj izca/k f'k{kk ds egRo dks Li"V fd;k x;k gS 
vkSj bldh leqfpr O;oLFkk ij cy fn;k x;k gSA 
 

7- f'k{kk O;oLFkk dks dkjxkj cukuk % blesa f'k{kk ds iz'kklfud ra= dks lfØ; cukus] f'k{kdksa 
dh tokc nsgh fuf'pr djus vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, lsok esa lq/kkj rFkk muds lgh vkpj.k ij cy 
fn;k x;k gSA f'k{kk lqfo/kvksa dks vf/kd lqfo/kk,¡ miyC/k djkuk] jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij fu/kkZfjr 
fd, x, ekin.M ds vk/kkj ij f'k{kk laLFkkvksa ds dk;Z ds ewY;kdau dh i)fr dk lt̀u djukA 
 

8- f'k{kk dh fo"k; oLrq vkSj izfØ;k dks u;k eksM+ nsuk % blesa lkaLd̀frd ewY;ksa vkSj oSKkfud 
lksp esa leUo; djus ij cy fn;k x;k gS] ewY; f'k{kk vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl ds 
lkFk&lkFk xf.kr vkSj foKku dh f'k{kk ij cy fn;k x;k lkFk gh LokLF; o/kZd fØ;kvksa tSls 
[ksy&dwn vkfn ij cy fn;k x;k gS rFkk var esa ijh{kk iz.kkyh ,oa ewY;kdau izfØ;k esa lq/kkj ds 
fy, lq>ko fn, x, gSA 
 

9- f'k{kd % blesa f'k{kd ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA muds osrueku c<+kus vkSj lsok 
'krksZa dks vkd"kZd cukus dh ckr dgh xbZ gS] rFkk f'k{kd izf'k{k.k esa lq/kkj ds lq>ko fn, x, gSA 
 

10- f'k{kk dk izca/k % blesa iz'kklu ds fodsUnzhdj.k ij cy fn;k x;k gSA jk"Vªh; Lrj ij 
Hkkjrh; f'k{kk lsok] jkT; Lrj ij izkarh; f'k{kk lsok vkSj ftyk Lrj ij ftyk f'k{kk ifj"kn~ ds xBu 
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dh ckr dgh xbZ gS] lkFk gh f'k{kk ij jk"Vªh; vk; dh 6 izfr'kr /ku jkf'k O;; djus dh ?kks"k.kk 
dh xbZ gSA 
 

11- lalk/ku ,oa leh{kk % blesa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd bl jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 dks 
ykxw djus ds fy, ,d cM+h /kujkf'k dh vko';drk gksxh vr% izR;sd izLrkfor dk;Z ds fy, 
vuqHkkftr /ku jkf'k vkoafVr djus dh O;oLFkk dh tk,xhA bl Hkkx esa bl ckr ij Hkh cy fn;k 
x;k gS fd izR;sd 5 o"kZ ds ckn ubZ f'k{kk uhfr ds fØ;kUo;u vkSj mlds ifj.kkeksa dh leh{kk dh 
tk;A 
 

12- Hkfo"; % blesa ;g fo'okl izdV fd;k x;k gS fd ge fudV Hkfo"; esa 'kr~ izfr'kr lk{kjrk 
ds y{; izkIr dj ldsaxs vkSj gekjs ns'k ds mPp f'k{kk izkIr O;fDr loksZÙke Lrj ds gksaxsA 
 

la'kksf/kr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1992 % 
  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa ;g ?kks"k.k dh xbZ Fkh fd izR;sd 5 o"kZ ckn bl uhfr ds 
fØ;kUo;u vkSj mlds ifj.kkeksa dh leh{kk dh tk;xhA ij mlh chp dsUnz esa jk"Vªh; ekspsZ dh 
ljdkj cu xbZ bl ljdkj us 3 o"kZ ckn 1990 esa gh bldh leh{kk ds fy, lehfr xBu dj 
fn;kA 
 

lq/kkj % 
 iwjs ns'k esa $2 dks Ldwyh f'k{kk dk vax cuk;k tk;xkA 
 

1- lekurk ds fy, f'k{kk % 
d- lexz lk{kjrk vfHk;ku ij vkSj vf/kd cy fn;k tk,xkA 
[k- jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku dks fu/kZurk fuokj.k] jk"Vªh; ,drk] i;kZoj.k fuokj.k] jk"Vªh; 

,drk] i;kZoj.k laj{k.k] NksVk ifjokj] ukjh dks izksRlkgu] izkFkfed f'k{kk ds lkoZtuh dj.k vkSj 
izkFkfed LokLF; dks ikB;Øe ls tksM+k tk;xkA 

x- jkstxkj rFkk Lojkstxkj dsfUnzr ,oa vko';drk vkSj :fp ij vk/kfjr O;olkf;d o 
dkS'ky izf'k{k.k dk;ZØeksa ij cy fn;k tk;xkA 

?k- uolk{kjksa ds fy, lk{kjrk mijkar lrr~ f'k{kk ds O;kid dk;ZØe miyC/k djk;s 
tk,¡xsA 
 

2- fofHkUu Lrjksa ij f'k{kk dk iquxZBu % 

d- Black Board ;kstuk ds varxZr izR;sd izkFkfed fo|ky; esa de ls de rhu cM+s 
dejksa vkSj rhu f'k{kdksa dh O;oLFkk dh tk;xhA 

[k- Hkfo"; esa izkFkfed fo|ky;ksa esa fu;qDr gksus okys f'k{kdksa esa 50 izfr'kr efgyk,¡ 
gksxhA 

x- Black Board ;kstuk dks mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Hkh ykxw fd;k tk;xkA 
?k- vfuok;Z vkSj fu%'kqYd f'k{kk ds y{; dks 2000 rd izkIr djus ds fy, jk"Vªh; 

fe'ku pyk;k tk,xkA 
M- ek/;fed f'k{kk esa yM+fd;ksa vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr;ksa ds cPpksa ds 

ukeadu ij cy fn;k tk;xkA 
p- eqDr vf/kxe iz.kkyh ds lqǹ<+ fd;k tk,xkA 
N- ijh{kk ,oa ewY;kaadu esa lq/kkj ds fy, jk"Vªh; ewY;kadu laxBu xfBr fd;k tk;xkA 
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3- rduhdh rFkk izca/k f'k{kk % 
 vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn~ dks vkSj lqn`<+ fd;k tk;xkA 
 

4- f'k{kk dh fo"k;oLrq vkSj izfØ;k dks u;k eksM+ nsuk% 
d- izkFkfed ,oa ek/;fed f'k{kk esa tula[;k f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k tk;xkA 
[k- ijh{kk laLFkkvksa ds fn'kk funsZ'ku ds fy, ijh{kk lq/kkj iz:i rS;kj fd;k tk;xkA 

 

4- f'k{kk dk izca/k % 
 f'k{kk ij jk"Vªh; vk; dk 6 izfr'kr ls vf/kd O;; fd;k tk;xkA 
 

lq/kkj ds ckn dk;Z ;kstuk % 
 
1- iwoZ ckY;dky ifjp;Z ,oa f'k{kkA 
2- izkjafHkd f'k{kk] vukSipkfjd f'k{kk vkSj ch- ch- ;kstukA 
3- ek/;fed f'k{kk rFkk uoksn; fo|ky; A 
4- f'k{kk dk O;olkf;dj.kA 
5- mPp f'k{kkA 
6- eqDr fofo rFkk nwj f'k{kkA 
7- xzkeh.k fofo ,oa laLFkkuA 
8- rduhdh ,oa izca/ka f'k{kkA 
9- iz.kkyh dks dk;Zdkjh cukukA 
10- mikf/k;ksa dh jkstxkj ls foy/krk ,oa ekuo 'kfDr dk fu;kstuA 
11- vulq/kku rFkk fodklA 
12- ukfj lekurk ds fy, f'k{kkA 
13- vuq0 tkfr] tutkfr rFkk fiNM+s oxZ dh f'k{kkA 
14- vYila[;dksa dh f'k{kkA 
15- fodykaxks dh f'k{kkA 
16- izkS<+ f'k{kkA 
17- Ldwy f'k{kk dh fo"k;oLrq rFkk izfØ;kA 
18- ewY;kadu izfØ;k rFkk ijh{kk lq/kkjA 
19- ;qok rFkk [ksyA 
20- Hkk"kk fodklA 
21- lkaLd̀frd dk;ZØeA 
22- lapkj lk/ku rFkk 'kSf{kd rduhdhA 
23- f'k{kd ,oa mudk izf'k{k.kA 
24- f'k{kk dk izca/kA 
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>kj[k.M esa izkFkfed f'k{kk 
 

>kj[k.M esa 'kSf{kd iz.kkyh dh 'kq:vkr % 
  

f'k{kk ds {ks= esa fe'ufj;ksa dk O;kid ;ksxnku bl {ks= ds fy, jgk gSA buds }kjk f'k{kd 
izf'k{k.k fo|ky;] izkFkfed ek/;fed] mPp fo|ky;] O;olkf;d ,oa rduhdh f'k{kk] lkekU; f'k{kk] 
fodykaxksa dh f'k{kk vkfn ls lacaf/kr vusd laLFkkuksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bu laLFkkuksa ,oa 
fo|ky;ksa ls >kj[k.M dh ,d cgqr cM+h vkcknh ykHkkfUor gqbZ gSA 
 f'k{kd izf'k{k.k efgyk ,l0ih0th0 fe'ku }kjk lar ekxzsZV efgyk izf'k{k.k fo|ky; ds uke 
ls 1909 esa nh LFkkfir fd;k x;k FkkA iq:"kksa ds fy, Hkh ,d izf'k{k.k fo|ky; 1904 esa [kksyk x;k 
FkkA fQj th0bZ0,y0 ppZ }kjk csFksLok efgyk izf'k{k.k fo|ky; 1948 esa [kksyk x;k Fkk fQj 
yksgjnxk esa vkj0th0 fe'ku }kjk 32 lqykbu efgyk f'k{kd iz0 fo|ky; dh LFkkiuk 1914 esa dh 
xbZ Fkh 1912 esa vkj0lh0 ppZ }kjk gh uokVksyh esa ,d izf'k{k.k fo|ky; LFkkfir fd;k x;k blh ds 
}kjk gtkjhckx esa lhrkx<+ uked LFkku esa 1950 esa ,d dsUæ LFkkfir fd;k x;k vkSj laFkky ij 
x.kk esa Church of India 1912 esa Chistian training Ldwy nso?kj dh LFkkiuk dh xbZA nqedk esa 
blh ppZ ds }kjk egkjksg fØLFkku Vsªfuax Ldwy dh LFkkiuk dh xbZ FkhA bl izdkj 1960 rd 
>kj[k.M esa 48 f'k0 iz0 egkfo|ky; dh LFkkiuk bZlkbZ;ksa ds }kjk dh xbZ FkhA ljdkj }kjk Hkh 
LFkkfir ,sls fo|ky;ksa dh la[;k 25 FkhA 
 bl izdkj izk0 f'k{kk ds {ks= esa ;|fi iw.kZ vk¡dM+k ds vuqlkj dsoy jk¡ph Mk;ksfll {ks=ksa esa 
jkseu dSFkksfyd }kjk 538 izkFkfed fo|ky; dh LFkkiuk dh xbZ Fkh tks jk¡ph] iykew vkSj gtkjhckx 
{ks= es FksA SPG fe'ku }kj 52 fo|ky; rFkk GEL ppZ }kjk 88 izk0 fo|ky; bl izdkj dqy 678 
izkFkfed fo|ky; fe'ku }kjk LFkkfir Fks] ftleas dqy 64444 fo|kFkhZ ykHkkfUor gks jgs FksA 
 e/; fo|ky;ksa dh dqy la[;k bl le; rd 180 FkhA dSFkksfyd ppZ }kjk 225] SPG }kjk 
22 vkSj GEL ppZ }kjk 37 fo|ky; LFkkfir fd, x, FksA blesa 28409 fo|kFkhZ i<+kbZ dj jgs FksA 
 mPp f'k{kk ds {ks= esa lar dksyEck egkfo|ky; dh LFkkiuk 1899 esa gtkjhckx esa dh xbZ 
Fkh ;k ,aXyhdu ppZ }kjk LFkkfir gSA jk¡ph esa lar tsfo;j egkfo|ky; dh LFkkiuk dSFkksfyd ppZ 
}kjk 1944 esa dh xbZ FkhA 
 rduhdh ,oa O;olkf;d f'k{kk ls lacaf/kr 36 laLFkkuksa dks LFkkiuk 1966 rd >kj[k.M {ks= 
ds fofHkUu ftyksa esa dh xbZ FkhA blesa ljdkj }kjk 26 vkSj futh laLFkku }kjk 10 gh LFkkiuk dh 
xbZ FkhA blh izdkj flykbZ] cqukbZ] dkjisaVjh vkfn ds fy, Hkh vusd izf'k{k.k laLFkku bZlkbZ }kjk 
pyk, tkrs gSA 
 fodykaxksa dh f'k{kk ds varxZr us=ghuksa ds fy, 1966 esa LFkkiuk dh xbZ FkhA lar ekbdy 
Ldwy dksj CykabM jk¡ph esa SPG ppZ }kjk pyk;k tk jgk gSA ;g izFke ,slk Ldwy gS tks 1898 esa 
LFkkfir fd;k x;k FkkA 
 

orZeku esa >kj[k.M esa f'k{kk ,oa lk{kjrk dh fLFkfr % 
  

>kj[k.M jkT; ds izR;sd iz[k.M esa ,d&,d ljdkjh fo|ky; dks 2017&18 esa vkn'kZ 
fo|ky; ds :i esa fodflr djus dh ;kstuk gSA 
 >kj[k.M f'k{kk ifj;kstuk ds iz'klh inkf/kdkjh eqds'k dqekj us bl laca/k esa lHkh ftyksa ds 
ftyk f'k{kk v/kh{kd dks i= fy[kk gSA ifj;kstuk funs'kd us dgk gS fd ljdkj us izR;sd iz[k.M esa 
,d&,d ljdkjh fo|ky; dks vkn'kZ fo|ky; ds :i esa fodkflr djus dk fu.kZ; fy;k gSA blds 
fy, fo|ky; dk p;u fd;k tkuk gSA 
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 fo|ky; ds p;u ds fy, ljdkj dh vksj ls ekin.M fu/kkZfjr dj fn;k x;k gSA blls 
'krZ ;g gS fd fo|ky; iz[k.M eq[;ky; ;k mlds vkl&ikl vofLFkr gks] fo|ky; esa iBu&ikBu 
ds fy, iwoZ ls gh i;kZIr oxZ d{k miyC/k gks] fo|ky; ds Hkou dh fLFkfr Bhd gks] fo|ky; ds 
Hkou dh fLFkfr Bhd gks] fo|ky; p;u ds fy, vko';d gS fd de&ls&de 400 cPps ukekafdr 
gks] cPpksa dh mifLFkfr Bhd gks fo|ky; esa i;kZIr f'k{kd gks] [ksy dk eSnku gS] fo|ky; rd 
igq¡pus ds fy, iFk] 'kkSpky;] is;ty] fo|qr dh vPNh O;oLFkk gksA 
 blds vykok fo|ky; dks ekWMy ds :i esa fodflr djus ds fy, Hkfo"; esa vk/kkjHkwr 
lajpuk fuekZ.k ds fy, i;kZIr Hkwfe dk miyC/k gksuk vko';d gS] tks fo|ky; bu 'krksZ dks iwjk 
djsaxs mls gh p;fur djus dks dgk tk;xkA fo|ky; p;u ds ckn 16 tuojh rd p;fur 
fo|ky;ksa ds uke >kj[k.M f'k{kk ifj;kstuk dks Hkstus ds fy, dgk x;k gSA lkFk gh lHkh {ks=h; 
mif'k{kk funs'kd] ftyksa ds ftyk f'k{kk vf/kdkjh] ftyk f'k{kk v/kh{kd ls ysdj iz[k.M f'k{kk izlkj 
inkf/kdkjh lHkh dks ,d&,d fo|ky; xksn ysus dk funsZ'k fn;k x;k Fkk foHkkxh; funsZ'k ds vuq:i 
vf/kdkfj;ksa us fo|ky; dks xksn Hkh fy;k ijUrq vf/kdrj inkf/kdkfj;ksa esa foHkkxh; funsZ'k ds vuq:i 
ekWMy Ldwy ds :i esa fodflr ugha fd;kA dqN inkf/kdkfj;ksa us rks dsoy fo|ky; dk p;u djds 
NksM+ fn;kA 
 
>kj[k.M f'k{kk vkSj lk{kjrk nj % 
  

>kj[k.M f'k{kk jkT; cksMksZ] fofo vkSj egkfo|ky; ds rgr vk;ksftr ijh{kkvksa ds vkl&ikl 
dsfUær gS] >kj[k.M enjlk ijh{kk lehfr] >kj[k.M baVjesfM,V ijh{kk cksMZ] >kj[k.M ek/;fed 
cksMZ] fofo vkSj dkWystksa esa >kj[k.M esa f'k{kk 'kkfey gSA 
 >kj[k.M esa lk{kjrk nj of̀) dh izo`fr ns[kh xbZ gS vkSj 66-41 izfr'kr 2011 dh tux.kuk 
ds vuqlkj gSA efgyk lk{kjrk 52-04 izfr'kr ij gS] tcfd mlesa ls iq:"k lk{kjrk 76-89 izfr'kr 
ij [kM+k gSA 
 >kj[k.M esa f'k{kk cPpksa dks fo|ky; esa ukekadu gSA tc 5 o"kZ dh mez esa dk cPpk gksrk 
gSA >kj[k.M esa f'k{kk dk vk/kkj curs gS tks fo|ky;ksa] jkT; cksMZ] dsUæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ vkfn 
gSA ;g >kj[k.M esa ljdkjh fo|ky;ksa esa fgUnh f'k{kk dk ek/;e gSA ;gk¡ LFkkuh; Hkk"kk dks Hkh 
c<+kok fn;k tk jgk gSA vkSj mPp ljdkjh fo|ky;ksa rFkk >kj[k.M ds f'k{kk foHkkx Hkh vaxzsth 
ek/;e ds fo|ky;ksa dks Hkh c<+kok ns jgs gSA 
 >kj[k.M es 5 o"kZ dh mez esa cPpksa dk ukekadu 'kq: gksrk gSA >kj[k.M esa f'k{kk dh 
laHkkoukvksa esa lq/kkj djus ds fy, ljdkj us lHkh 14 o"kZ dh vk;q rd ds fy, izkFkfed f'k{kk dks 
etcwr cukus ds fy, loZ f'k{kk vfHk;ku dks 'kq: fd;k gSA ;g ,d O;kid ;kstuk gS] ftls jkT; 
ds gj dksus esa izkFkfed f'k{kk dk lkoZtuhdj.k gksA 
 

>kj[k.M esa f'k{kk ;kstuk,¡ % 
 

1- fo|ky;h f'k{kk % blesa fo|ky;h f'k{kk ls lacaf/kr lHkh uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa ls lacaf/kr 
tkudkfj;k¡ nh tk jgh gSA 
 

2- cqfu;kn 2013 % ^^vc i<+uk iDdk gS** jk"Vªh; f'k{kk fnol ds volj cqfu;kn 2013 dk 
'kq:vkr fd;k x;k gSA bl dk;ZØe ls cPpksa esa i<+us fy[kus ,oa lkekU; xf.kr ds dkS'ky dk 
fodkl gksxk rFkk mudh vo/kkj.kk ifjiDo gksxh ftldk bLrseky os nSfud thou esa dj ldsaxsA 
 f'k{kdksa dh enn ds fy, cqfu;kn ls lacaf/kr lHkh tkudkfj;k¡ fo'ks"kdj f'k{k.k xfrfof/k;k¡] 
iz;ksx fo'ks"k f'k{k.k ,d d{kk lapkyu dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh ladqy Lrjh; izf'k{k.k esa nh xbZ 
gSA blds iz;ksx ls f'k{kd ,oa Nk=ksa ds chp dk okrkoj.k euksjatd cu ldsxkA 
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cqfu;kn ls lacaf/kr izeq[k ckrs % 
 

1- fo|ky; esa Bgjko ,oa miyfC/k nj dks c<+kuk mu cPpksa dh igpku djuk tks i<+us&fy[kus 
,oa xf.krh; fØ;kvksa esa fiNM+ tkrs gS vkSj fiNM+us okys cPpksa esa ljy :i ls i<+us&fy[kus ,oa 
xf.krh; dq'kyrk fodflr djuk lkFk gh ,slk okrkoj.k rS;kj djuk ftlesa cPps ikjLifjd :i ls 
lewg esa rFkk Lok/;k; ls lh[k ldsaA 
 

2- f'k{kd BRC, CRC rFkk tyk Lrj ds dfeZ;ksa dks l{ke cukuk rkfd os dk;ZØe ds 
fØ;kUo;u esa [kqydj enn dj ldsaA cPpksa ds vf/kxe Lrj dks lrr :i ls tkuus ds fy, O;kid 
ewY;kadu djuk ,oa mldk ys[kk&tks[kk j[kuk cPpksa dh lh[kus dh xfrfof/k;ksa esa leqnk; dks 
'kkfey djukA 
 

3- cPpksa dks dsoy i<+uk&fy[kuk gh ugha fl[kkuk cfYd bl ;ksX; cukuk ftlls os vius 
i<+kbZ&fy[kkbZ dk mi;ksx vius nSfud thou esa dj lds ,oa y{; rFkk xfrfof/k;k¡ fu/kkZfjr dj 
ldsaA 
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f'k{kd izf'k{k.k dks izHkkoh cukus ds rjhds] ljdkj }kjk fd, x, iz;kl ,oa 
lq>ko % 

  
Hkkjr esa f'k{kdksa dh izHkkoksRikndrk dks c<+kus ds fy, ;g vko';d gks x;k gS fd muesa 

O;olkf;drk dk fodkl fd;k tk;A izkphu le; esa f'k{kd vius O;fDrxr iz;kl viuh izfr"Bk] 
mPp vkn'kZ ,oa pfj= ls f'k{k.k dk dk;Z djrs Fks vkSj lekt dks ykHkkfUor djrs FksA ml le; 
f'k{kdska vkSj muds xq:dwyksa u rks ?kfu"V laca/k Fks vkSj u gh muds dksbZ la?k gqvk djrs Fks tSls 
vkt dy gSSA f'k{kdksa dh laLFkk de gks jgh gSA 
 vk/kqfud ;qx esa f'k{kk lHkh ns'kksa esa ,d vR;ar egRoiw.kZ fØ;kdyki cu xbZ gSA Hkkjr esa 
vkt f'k{kk ij dbZ gtkj djksM+ :i;s izfro"kZ ljdkj }kjk vkSj dbZ djksM+ vU; xSj ljdkjh 
laLFkkvksa }kjk O;; fd, tkrs gSA vkt ;gk¡ yk[kksa ikB'kkyk,¡ gS vkSj yk[k ls Hkh T;knk f'k{kd gS 
tks Hkkjr dh lsuk ls Hkh vf/kd gSA ysfdu lHkh f'k{kd vius dk;Z dks djsu ds fy, iw.kZr% rS;kj 
ugha gq,A muesa dbZ U;wurk,¡ gS muesa orZeku vk/kqfud ;qx vkSj rhth ls vk jgs Hkfo"; dh pqukSfr;ksa 
dks le>us vkSj muds lanHkZ esa dq'kyrk iwoZd dk;Z djus dh {kerkvksa dks fodflr djus dh 
vko';drk xaHkhjrkiwoZd eglwl dh tk jgh gSA 
 vc fdlh Hkh f'k{kd dks Lo;a vius iz;kl ls gh fodkl dj ikuk u rks laHko gS vkSj u 
mfpr 1 orZeku fodkl mU;qDr Hkkjrh; lekt esa f'k{kdksa dks O;olkf;d dk;kZdrkZ cuk;k tkuk 
vko';d gSA blds fy, ljdkjksa lekt dh vU; laLFkkvksa o laxBuksa rFkk f'k{kd la?k dks cgqr 
lfØ;k Hkwfedk,¡ fuHkkuk vko';d gSA bldks vuqHko djrs gq, fuEu iz;kl fd, tk jgs gSA 
1- ljdkj us f'k{kdksa ds mÙke osrueku fu/kkZfjr fd, gSA mUgsa lHkh ljdkjh 'kkykvksa vkSJ 
ljdkjh lgk;rk izkIr laLFkkvksa esa ykxw fd;k x;k gSA mls f'k{kdksa dh vkfFkZd n'kk cgqr lq/kjh gS 
vkSj vc f'k{k.k O;olk; ds rjQ cgqr  uo;qod vkSj uo;qofr;ksa vk jgh gSA 
2- f'k{kdksa ds fy, izf'k{k.k izkIr djuk vfuok;Z fd;kx;k gSA bl O;olk; es vkus ds fy, 

mUgsa mre 'kS{kf.kd fjdksMZ j[kuk vkSj T.T. izkIr djuk vko';d cuk;k x;k gSA 
3- f'k{kd izf'k{kk.kkfFkZ;ksa esa izos'k ikus ds fy, mUgsa izfr;ksfxrk ijh{kk esa lQy gksdj esfjV 
fyLV es vkuk vko';d gksrk gS esfjV fyLV es vkuk vko';d gksrk gS] vFkok 60 gtkj ls 1&1-5 
yk[k :i;s nsdj eSustesaV dkslZ dh lhV ij HkrhZ gksuk iM+rk gSA  
4- fu;qfDr ds fy, f'k{kdksa dk pquko jkT; ds lsok vk;ksx ;k fdlh vU; ftEesnkj laLFkk ds 
}kjk fd;k tkrk gSA  
5- lsokdky esa ljdkjh f'k{kdksa dks viuh ;ksX;rk,¡ c<+kus ds fy, v/;;u vodk'k iw.kZ osru 
ij fn;k tkrk gSA 
6- lsokdky esa ljdkjh f'k{kdksa dks futh :i ls i<+us ds fy, Lohdf̀r nh tkrh gS rkfd os 
viuh ;ksX;rkvksa dks c<+k ldsA 
7- lHkh ljdkjh vkSj xSj ljdkjh 'kk[kkvksa ds dk;Zjr f'k{kd futh rkSj ij B.Ed fMxzh izkIr 
dj ldrs gSA bafnjk xk¡/kh fofo vkSj dqN vU; fofo ,slk djk jgs gSA 
8- lsok-jr- f'k{kdska dh dk;Zdq'kyrk c<+kus ds fy, jk"Vªh; Lrj ij NCERT jkT; Lrj ij 
SCERT ftyk Lrj ij DIET rFkk dbZ izdkj ds dk;ZØe izR;sd o"kZ vk;ksftr fd, tkrs gSA 
9- dbZ dq'ky f'k{kdksa dks jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij udn /ku jkf'k vkSj iz'kfLr i= nsdj 
lEekfur fd;k tkrk gSA 
10- f'k{kdksa dks ekSfyd ys[k] dk;Z vuqla/kku rFkk iqLrdsa fy[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk 
gSA 
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11- f'k{kdksa dk izf'k{k.k mre vkSj fo'o dh vk/kqfud xfrfof/k;ksa vkSj izfrekuks ds vuqlkj gks 
lds rFkk izf'k{k.k laLFkkvksa ij xq.kkRed fu;a=.k cuk, j[kk tk lds blds fy, NCTE dh LFkkiuk 
dh xbZ gSA 
12- NCERT f'k{kdksa ds fy, f'k{kd ekxZ nf'kZdk,¡ rS;kj djrh gS] mudks lsokdy esa iqu% 
izf'k{k.k iznku djrh gS vkSj muds fy, le;&le; ij lsehukj rFkk odZ'kkWi dk;Zd'kkyk vk;ksftr 
djrh gSA muds mre ys[kksa ij izfro"kZ iqjLdkj iznku djrh gSA 
13- dbZ fofo ds f'k{kk foHkkxksa dks Hkkjr ljdkj us dsUæ cuk;k gSA ogk¡ f'k{kdksa dh fofHkUu 
fo"k;ksa esa y?kq izf'k{k.k vkSj vodk'k dkyhu dk;ZØe izfro"kZ pykrs gSA  
14- cM+s uxjksa ds uxj ikfydk Hkh vuh f'k{kk laLFkkvksa ds f'k{kdksa ds fy, izfro"kZ dk;ZØe 
vk;ksftr djrs gSA (Inservice orientation programe) 
15- Internet ij ,sls dbZ Website Hkkjr ljdkj rFkk vU; laLFkkvksa us cuk;k gS] ftuls 
ftKklq f'k{kd Hkkjr esa f'k{kk ds vuqfudre tkudkjh izkIr dj ldrs gSA 
16- f'k{kdksa O;olkf;d vuqHko c<+kus ds fy, fons'kksa ¼fo'ks"kdkj England½ esa mPp v/;;u ds 
fy, tkus fn;k tk jgk gSA ogk¡ dk;ZØe ds varxZr ogk¡ tkdj mPp v/;;u dj ldrs gSA 
(Common with educational Phylosip) 
17- 1986 esa f'k{kk dh ubZ uhfr cukbZ xbZ fd mldks dk;kZfUor djus ds fy, Hkkjr ljdkj us 
dbZ dk;ZØe dk;kZfUor fd, FksA 
18- NCERT, NCTE, NIOS }kjk 'kSf{kd if=kdk,¡ izdkf'kr dh tk jgh gS ftuesa izdkf'kr 
ys[kksa o lwpukvksa ls f'k{kdksa dks cgqr egRokiw.kZ tkudkfj;ksa izkIr gks ldrh gSA mUgsa viuh 
ikB'kkykvksa esa eaxokuk pkfg,A 
19- mPp dqN mÙke f'k{k.k laxBu vius lnL;ksa dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, dk;Z dj jgs gS] 
ysfdu mudh la[;k vkSj dk;Z{ks= dkQh de gSA 
20- NCERT, SCERT vkSj DIATE ;s 'kkyk f'k{kdksa dks dk;Z vuqla/kku djus dks izksRlkfgr 
djrs gS] ftuls mudh d{kkvksa esa vkus okyh 'kSf{kd leL;kvksa dk leqfpr lek/kku mUgha ds }kjk 
fd;k tk ldsA  
21- lHkh izdkj dh ikB'kkykvksa dh 'kSf{kd xq.kork Bhd cuh jgs] blds fy, lHkh jkT; ljdkjsa 
mu ij vius f'k{kk foHkkxksa ds }kjk fu;a=.k j[kus dk iz;kl djrh gSA 
22- dqN jkT;ksa esa ¼jktLFkku½ f'k{kdksa }kjk fy[kh xbZ ekSfyd iqLrdksa ij mUgsa iqjLdkj fn, tkrs 
gSA 
23- f'k{kdksa dks vius fopkjksa dks i= if=dkvksa esa Niokus dh Lora=rk gSA 
24- f'k{kdksa ds dY;k.k ds fy, dqN dk;ZØe py jgs gS tSls ?kj cukus ds fy, _.k nsukA 
Hkze.k ds fy, tkus ds fy, LTC ;kstuk] dqN igkM+h LFkkuksa ij Bgjus ds fy, Teacher's Home 
cuk, x, gSA 
25- Operation Black board vkSj loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr 'kkykvksa esa lqfo/kk,¡ c<+kbZ xbZ 
gSA 
26- f'k{kdksa dks foHkkxh; tqYeksa ls cpkus ds fy, vnkyrksa esa dbZ e-iwoZ fu.kZ; muds i{k esa fy, 
gSA 
 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vkt dy Hkkjr esa 'kk[kk f'k{kdksa dk leqfpr O;olkf;d 
fodkl djus dk Hk"kZd iz;kl fd;k tk jgk gSA ;fn f'k{kk txr esa O;kIr rkuk'kkgh] i{kikr] 
Hkz"Vkpkj vkSj f'kfFkyrk dks lekIr fd;k tk lds rks f'k{kdks vkSj muds O;olk; dh fLFkfr 'kh?kz gh 
lq/kj ldrh gSA 
 

 


