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Ĕk­mâķ¥ ªvaªta 

 

ªĿk¶ m² 

 

ª¢ð©t Ľr£èt« 

 

śƁŋūŇĶ 

 

¥Ov©ra zÿm~ 

 
r«va ªx~¬Oc 

 
Qªt£© a¬h­| 

 

 
ij fgrk; uj% ukjh 

 

¢©ª¤èa b²~a­r 

 

c¶mª¢t ªzOh 

 
ģ|{© ģ|ªpa© ¦âĿ¶z 

 

£³ªïa ŀzo 

 

a´~²h m² 

 

t{² đ{©ò{©p© a© 

Ĕ¢©cp 

 

[a x©| [a ªvp© ̀| v¬Ļ vpOc UÂ© |¦² q²Ê vpOc R¥z©t zâ x¦İp Vv| v¦İNf 

cT q«Ê a¬g r²| x©r x²k² t² a¦©, ªvp©h«, ~cp© ¦³ aĪ m¶|« vpOc a¶ ̀| Vv| UÂt² ¥² 

|¶a |¦« ¦³, Qc| ¦z S¥² p¶Â râ p¶ {¦ Rh©r ¦¶ h©[c«Ê ñ{© ¦z S¥² p¶Â ¥ap² ¦å? 

ªvp© t² ¥¦zªp r² r«Ê vpOc q¶Â© Vv| h©t² ~c«Ê x²k© x¦İp b¬£ ¦İRÊ ~²ªat s«|²-s«|² 

vpOc t«f² Rt² ~c« ̀| hĎr ¦« ¢¦ [a Sz©|p aĪ gp v| ªc| cTÊ {¦ r²ba| x²k© 

¦³|©t |¦ c{©Ê U¥t² v­g© ªa vpOc t«f² ñ{Ɗ ªc| cT? 

 ªvp© t² ¥zi©{©, ¦z Qñ¥| ¥¶fp² ¦å ªa a¬g f«hâ ¦zâ Vv| h©t² ¥² |¶a |¦« ¦åÊ 

hxªa ¢©Ĕp¢ zâ ¢² ¦« f«hâ ¦zâ h«¢t zâ ªkat² zâ zrr a| |¦« q«Ê vpOc ̀| m¶|« a² 

¥©q y« \¥© ¦³Ê x²k² a¶ c~p« a© Q¦¥©¥ ¦¶ c{©Ê  

 ¦z©|² r³ªta h«¢t zâ y« ¦zâ Qñ¥| \¥© r²bt² ¢ Qt¬y¢ a|t² a© Q¢¥| 

ªz~p© ¦³Ê ¦z v­|« p|¦ h«¢t zâ Ĕ¢pĄĻp© f©¦p² ¦å, ~²ªat Qt¬£©¥t a© s©c© ¦zâ x©Os 

a² |bp© ¦³Ê ¦z v©xOªr{Ɗ a² x©¦| h©t© f©¦p² ¦å, ~²ªat ªt{z ̀| ¥OĔa©| ¦zâ [a 

¥«z© pa ¦« h©t² r²p© ¦³Ê  ¦z a¬g xÂ© a|t© f©¦p² ¦å, ~²ªat ¥z{ a© s©c© ¦zâ x©Os² 

|bp© ¦³, ñ{Ɗªa x¦İp ¥©|« f«hâ ¥z{ ̀| UŁ v| y« ªtyè| a|p« ¦åÊ a¦t² a© Qqè ¦³ 

ªa ªh¥ x¬ªt{©r v| Rv ªka² ¦å U¥a© ¦z²£© ¥Ċz©t a|â ̀| ¥z{ a² ¥©q f~âÊ a¦ħ 

\¥© t ¦¶ aĪ xOst a© s©c© k­k h©{, ¦z Qa²~² vÂ h©[O ̀| a¦ħ a² t |¦âÊ h³¥© ªa 

R¤©Ã ¥² g­k© ªa¥©t ̀| m©~« ¥² g­k© xOr| a¦ħ a© t¦ħ |¦p© ¦³Ê  

Ĕk©w ªvaªta 

ªvaªtaª¢ð©t  

 

af|©-ĽxOst 

 

UĄt«¥¢ħ `| 

x«¥¢ħ £p©Ĉr« 

zâ h©¢©, f«t 

(v«ªaOc), 

hzèt« 

(¦«m~xcè ¢ 

t«[ÿm|q~), 

SOó~³ÿm 

(ªvĎkm©Ut), 

ľ©O¥ 

(Ķ¶z³ct´t), 

ză{ [ª£{© 

¥²ªzt©| 
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t{© ¥©~ a¶ t[ r·| a© £¬ſRp xt©[N 

t{© ¥©~ R{© ¦³ 

tT R£©[N ~©{© ¦³ 

f~¶ S¥² Qvt² zâ Up©|â 

`| t[ ¥©~ a¶ t[ 

r·| aĪ £¬ſRp xt©[NÊ 

zåt²  S¥ t[ ¥©~ 2025 aĪ £¬ſRp tT R£©_O ̀| ¥vtƊ a² ¥©q ªa{©Ê S¥ t[ ¥©~ zâ zåt² {¦« ¢©r© ªa{© ªa 

S¥ ¥©~ zå ¥z{ a¶ z¦Ā¢ r²p² ¦İ[ Qvt© a©{è ¥z{ Qt¬¥©| aƀOc« ̀| Qvt² h«¢t zâ zå ¦z²£© b¬£ |¦ıNc«Ê S¥ x©| zå t[ 

¥©~ a² ªrt a¦ħ t¦ħ c{« q«Ê S¥ x©| a© t{© ¥©~ d| zâ ¦« Qvt² g¶k² y©T-x¦tƊ a² ¥©q £©Oªp [¢O b¬£«v­¢èa zt©{«Ê t{© 

¥©~ a² £¬y Q¢¥| v| ¥y« vģ|¢©| RNct zâ ¦« £©z a² ¥z{ n¶~a [¢O tc©Â² a² ¥©q t©f-c©t ªa[ pq© [a r­¥|² a² ¥©q 

Qvt© b¬£« Ľak ªa[Ê 

£¶y© ~aÂ© 

Ľqz ¢¤è ÛQÜ 

 

¥y« a©{èĶzƊ zâ ª¦Ĕ¥© ~²t² a© ¥OaĎv a© ¥©~ 

t¢ ¢¤è 2025 a© ¥©~ £¬ƀ ªrt ¥² ¦« Qög© c¬h| |¦© ¦³Ê ¥©~ 

2024 a² z¬a©x~² 2025 aĪ £¬ſRp Qög²-Qög² bx|Ɗ ¥² ¦¶ |¦« ¦³Ê 

2024 zâ x¬|²-x¬|² {© cOr« RrpƊ a¶ g¶Â a| Qög«-Qög« RrpƊ a¶ 

Qvt©t² a© ªtŰ{ aĪ ¦ıNÊ tT-tT f«hƊ a¶ ¥«bt² a² ª~[ S¥ ¢¤è x¦İp 

UĀ¥¬a ¦ıN, ñ{Ɗªa z¦©ª¢ũ©~{ zâ v­|© ¥©~ 2025 c¬h©|t² a© ¥¬t¦|© z·a© 

¦³Ê {¦©N zå x¦İp a¬g ¥«b |¦« ¦ıNÊ zå ¥y« a©{èĶzƊ zâ y©c ~²t² a© Ľ{©¥ 

a| |¦« ¦ıN ̀| Qög« RrpƊ a¶ ¥«b |¦« ¦ıNÊ  

¢ªpĔp© {©r¢ 

Ľqz ¢¤è ÛQÜ 

t{© ¥©~ 

zå t{² ¥©~ zâ Qvt² vģ|¢©| a² ¥©q 

vp|©p­ c{« q«Ê ¢¦©N ¥vģ|¢©| ¦zt² x¦İp 

zĔp« aĪ ̀| b¬ª£{©N zt©{«Ê zå S¥ t{² 

¥©~ zâ ¥OaĎv ~« ¦ıN ªa zå Qvt² Uţ«vt ̀| 

RĀzª¢ų©¥ a¶ zhx­p aƀOc«, Qvt² ¥z{ 

a© ¥¦« p|«a² ¥² ĽxOs aƀOc« ̀| t[ 

a·£~Ɗ a¶ ¥«bt² aĪ a¶ª££ aƀOc«Ê S¥ 

¥©~ a² £¬ſRp ¥² ¦« z²|© UĀ¥©¦ Uöf ¦³ 

|̀ UĊz«r a|p« ¦ıN ªa zå Qvt² ~Ğ{Ɗ aĪ 

Ľ©ªŬ zâ ¥w~ ¦¶UOc«Ê {¦ [a t{© R|Oy ¦³ 

|̀ zå b¬r ¥² {¦ ¢©r© aĪ ¦ıN ªa zå z²¦tp 

`| ¥a©|©Āzap© a² ¥©q S¥² ¥w~ 

xt©UOc«Ê 

ÝUøø¢~ yª¢ē{ aĪ a|¶c² a©zt© 

¦¶c© aT z¬¥«xpƊ ¥² ¥©zt© 

a|t© ¦¶c© p¬Ċ¦â ¢¦ v©| 

h«p ªz~²c« px £©tr©|ÊÜÜ 

z²¦| Ľ¢«o 

Ľqz ¢¤è ÛQÜ 

ªxOs c{© ¥¶ z¶p«, |¦ c{© ¥¶ ¥«v 
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New year 2025 

experience 

My last year 

experience was not very 

appreciable. There were 

many ups and downs 

related to my life. 

So, in new year 

2025, I took oath to bring 

a bit of changes in my 

life. I listed some weak 

points of myself and took 

resolutions to 

improvement. 1st day of 

the year I had a get-

together in my family and 

enjoyed a lot. 
Jaylas Kerketta 

First Year óAô 

New year experience 

 New year is the 

time to say goodbye to our 

old and bad habits and to 

begin a new journey of 

life with new promises. 

 I am very grateful 

to God for the new year 

2025. New year brings 

lots of joy, hope, peace, 

love and expectations. 

And with these 

expectations, I have 

grown one step ahead in 

my life. It helps me to 

challenge my past habits 

to do better. And always 

be ready to face new 

challenges which will help 

me to become strong and 

self-confident in my new 

life. 

Ishpriya Minj  

First Year óAô 

t{² ¥©~ a© Qt¬y¢ 

 t{© ¥©~ ¦zâ tT {¶ht©[N £¬ƀ 

a|t² a² ª~[ Ľ²ģ|p a|p© ¦³ `| ¦zâ Qvt© 

h«¢t t[ UĀ¥©¦ ̀| RtOr a² ¥©q h«t² 

aĪ Vh©è r²p© ¦³Ê t[ ¥©~ zâ ¦z ªvg~² 

¥©~ aĪ Qvt« c~ªp{Ɗ ¥² ¥«bp² ¦åÊ t{© 

¥OaĎv {© £vq ~²p² ¦å ̀| v­|« Vh©è a² 

¥©q Qvt² a©z a¶ a|t² zâ ~c h©p² ¦å, 

ªh¥¥² ¦zâ ¥w~p© ªz~²c«Ê 

 t{© ¥©~ [a tT £¬ſRp a¶ 

r£©èp© ¦³ `| ¦z²£© Rc² xÃt² aĪ ¥«b 

r²p© ¦³Ê S¥ t[ ¥©~ zâ zå y« [a t{« 

UĊz«r a² ¥©q Rc² xÃįNc©Ê ªh¥ Ľa©| ¦z 

v¬|©t² ¥©~ a² ¥z©Ŭ ¦¶t² v| r¬b« t¦ħ ¦¶p², 

xªĎa t[ ¥©~ a© Ĕ¢©cp xÂ² UĀ¥©¦ 

|̀ b¬£« a² ¥©q a|p² ¦å, U¥« p|¦ 

h«¢t zâ y« x«p² ¦İ[ ¥z{ a¶ ~²a| ¦zâ 

r¬Pb« t¦ħ ¦¶t© f©ª¦[Ê h¶ x«p c{© c{© 

U¥a² x©|² zâ ¥¶ft² aĪ Qv²ï©  Rt² ¢©~² 

Q¢¥|Ɗ a© Ĕ¢©cp `| Uta² hģ|{² h«¢t 

a¶ x²¦î| xt©t² aĪ a¶ª££ aƀOc©Ê 
 

p¶ªxp a²|a²Ŗ© 

Ľqz ¢¤è ÛQÜ 

x©Â ¦« hx b²p a¶ b©[ p¶ |b¢©~« a·t a|² 
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t¢ ¢¤è 2025 

 

t¢ ¢¤è a© Qt¬y¢ 

 t¢ ¢¤è zâ ~¶cƊ a¶ Qvt« Uv~ªĈs{Ɗ v| 

ª¢f©| a|t² `| Rt² ¢©~² ¥©~ a² ª~[ t[ ~Ğ{ 

ªts©èģ|p a|t² a© [a b©¥ ¥z{ ¦¶p© ¦³Ê {¦ ¥z{ 

UĀ¥©¦ `| UĊz«r a© v~ ¦¶p© ¦³Ê t[ ¥©~ a² 

r·|©t ¥OaĎv ̀| tT £¬ſRp Rz x©p ¦³Ê t[ 

¥©~ a² ªrt ~¶c Qvt² r¶ĔpƊ `| vģ|¢©| ¢©~Ɗ a¶ 

£¬ya©zt©{â ̀| xs©T r²p² ¦åÊ zå y« Qvt² r¶ĔpƊ 

a¶ t¢ ¢¤è zâ £¬ya©zt©{â ̀| xs©T ªr{© ̀| t¢ 

¢¤è zâ t[ UzOc [¢O h¶£ ¥² Qvt² ~Ğ{ a¶ ¦©ª¥~ 

a|t² a© ¦| ïo a¶ª££ a|t² a© ªtŰ{ ªa{©Ê  

y­~ h©_ x«p² ¦İ[ a~ a¶ 

ªr~ zâ x¥© ~¶ Rt² ¢©~² v~ a¶ 

b¬ª£{©N ~²a| R{²c© Rt² ¢©~© a~ 

t[ ¥©~ aĪ n²| ¥©|« £¬ya©zt©{âÊ 

ª¥ªct z¬Om© 

Ľqz ¢¤è ÛQÜ 

t¢ ¢¤è 2025 

 ¦| ¢¤è aĪ p|¦ ¦« S¥ ¢¤è y« zå 2025 zâ tT R£©_O 

|̀ UĊz«rƊ a¶ v­|© a|t² a² ª~[ a¬g ztt-ªfOpt ªa{© ̀| St 

R£©_O a¶ v­|© a|t² a² ª~[ Tų| ¥² R£«¢©èr ª~{©Ê UtaĪ 

a®v© v©t² a² ª~[ t¢ ¢¤è zâ Tų| ¥² Ľ©qèt© aĪÊ ¥¶f |¦© q© ªa 

t{© ¥©~ zâ r¶ĔpƊ a² ¥©q ªvaªta v| h©VOc©, v| z©N t² h©t² ¥² 

zt© a| ªr{©Ê zåt² y« z©N aĪ x©pâ z©t ~«Ê U¥ ªrt ªrty| z©N z²|² 

v©¥ x³l« |¦« ̀| x¦İp ¥©|« x©pâ aĪÊ x©pƊ ¦« x©pƊ zâ U¥aĪ 

RNbƊ ¥² RN¥­ R |¦² q²Ê z¬i² ¥zi zâ t¦ħ R |¦© q© ªa RN¥­ 

ñ{Ɗ R |¦² q²Ê Rªb|a©| zåt² v­g ¦« ª~{©Ê p¶ ¢¦ f¬v |¦« ̀| 

a¬g y« t¦ħ xp©TÊ QOp zâ UĄ¦Ɗt² [a ¦« x©p a¦« ªa ªh¥ Ľa©| 

p¬Ċ¦â Qvt² r¶ĔpƊ a² ¥©q ¥z{ ªxp©t² a© zt a|p© ¦³, U¥« p|¦ 

z¬i² p¬Ċ¦©|² ¥©q ¥z{ ªxp©t² a© zt a|p© ¦³Ê St ¥x x©pƊ a¶ 

¥¬ta| ̀| z©N ªa y©¢t©_O a¶ r²ba| z²|« y« RNbƊ zâ RN¥­ 

R ¦« c[Ê  

 ¦z©|² z©p©-ªvp© ¦z©|² ª~[ Qvt« b¬ª£{Ɗ a¶ Ā{©c r²p² 

¦åÊ S¥ª~[ ¦zâ UtaĪ y©¢t©_O a¶ ¥zit© f©ª¦[ ̀| UtaĪ 

b¬ª£{Ɗ a© y« ò{©~ |bt© f©ª¦[Ê   

h²ª¢{| yâc|© 

Ľqz ¢¤è ÛQÜ 

ªxt© |¶[ p¶ z©N y« r­s t¦ħ ªv~©p« 
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tT ª£ªïa© a© Rczt 

tT UzOc, tT p|Oc 

S¥² ¦« a¦p² ¦å h«¢t a© |Oc 

m©Okt©, r¬~©|t© ̀| v¬fa©|t© 

¦³ đ{ªŇĀ¢ a© nOcÊ 

U¤© a² ¥©q tT ªa|o aĪ £¬ſRp ¦İT 

|̀ Rv h³¥² ª£ªïa© ¥² ¦z©|« z¬~©a©p ¦İT 

a|p² ¦å ¦z ¥y« Rva¶ £p-£p tzt 

Rv ¦« a² a©|o xÃp© ¦³ ¦z©|© h«¢tÊ 

c¬ſ ª£ï© aĪ b©t ¦³ 

hc zâ c¬ſ z¦©t ¦³ 

¦z b¬r a¶ sĄ{ ¥zip² ¦å 

ð©t a© yOm©| xÃ©p² ¦å 

¦zâ Qög² ¥OĔa©| r² h©p² ¦å 

h¶ ¦å Qka², y­~²-yka² 

Uta¶ |©¦ ªrb©p² ¦å 

¥O¥©| a© ¥³| a|©a| 

hc a© t©p© xp©p² ¦åÊ 

a|«t© ªpaĨ 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

tT ª£ªïa© a² Rt² aĪ b¬£« 

ð©t r²t² ¢©~² c¬ſ a© ¢Ort ¦³ 

Uta² f|oƊ aĪ s­~ y« fĄrt ¦³Ë 

ª£ïa ¦z©|² h«¢t zâ ¢¦ đ{ªŇ ¦¶p© ¦³ h¶ ¦zâ Qög« 

ª£ï© a² ¥©q x¦İp ¥« QĄ{ z¦Ā¢v­oè f«hƊ a¶ ª¥b©p© 

¦³Ê hx ¦z©|² z¦ª¢ũ©~{ zâ tT ª£ªïa© a© Rczt 

¦İR, p¶ z¦©ª¢ũ©~{ zâ t{« ªa|o a© Ur{ ¦İRÊ t{« 

z³z ì«zp« U¤© c¬ªÂ{© a² Rt² ¥² v­|© z¦©ª¢ũ©~{ 

vģ|¢©| x¦İp ¦« b¬£ ¦İRÊ z³z a© vÃ©t² a© p|«a©, 

UtaĪ x©pâ, đ{¢¦©|, |¦t-¥¦t z¬i² x¦İp ¦« Ľy©ª¢p 

ªa{©Ê ¢² v©ļ{Ķz a¶ x¦İp ¦« ¥|~ p|«a² ¥² đ{©ò{©t 

a| ¦zâ vÃ©p« ¦åÊ ¦z ¥y« z³z U¤© a¶ v©a| x¦İp b¬£ 

¦åÊ 

QOht© ¥¶|âc 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

z³z U¤© c¬ªÂ{© a² Rt² aĪ b¬£« 

 z¬i² x¦İp b¬£« ¦¶ |¦« ¦³ ªa S¥ z¦©ª¢ũ©~{ zâ 

ª£ïo a©{è ¦²p¬ Rv f¬t² c[ ¦åÊ t{© ¦¶t² a² x©¢h­r Rvzâ 

RĀzª¢ų©¥ pq© vÃ©t² a© p|«a© x¦İp Qög© ¦³Ê R£© ¦³ 

¦z©|² yª¢ē{ a¶ Uøø¢~ xt©t² zâ Rva© z¦Ā¢v­oè 

{¶cr©t |¦²c©Ê zå Rva² Uøø¢~ yª¢ē{ ªa a©zt© a|p© 

¦ıNÊ 

¦©| a¶ h«p aĪ r¬R ªz~ c{« 

lOm« z·¥z zâ czè ¦¢© ªz~ c{« 

Rv R[ a´~²h zâ 

{­N ~c© h³¥² ¦z©|² z¦©ª¢ũ©~{ a¶ 

Qt¶b© Uv¦©| ªz~ c{«Ê 

      |hp x©c² 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

x«z©| aĪ |©p v¦©Â x|©x| 
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t{« đ{©ò{©p© a© Ĕ¢©cp 

 
b¬ª£{©N 

 a´~²h zâ tT z³z R{« ¦³, ªh¥¥² z¬i² x²¦r 

b¬£« ¦³Ê ¢¦ [a Qt¬y¢« ª£ªïa© ¦åÊ ¢¦ ¦zâ Qög² ¥² 

vÃ©p« ̀| ¥zĔ{©_O a© ¥z©s©t a|p« ¦³Ê z¬i² U¥¥² 

x¦İp a¬g ¥«bt² a¶ ªz~²c©, ªh¥a² ª~[ zå x¦İp 

UĀ¥¬a ¦ıNÊ z³z x¦İp ¦« Qög« p|¦ ¥² ñ~©¥ a¶ f~©p« 

¦åÊ U¥a² ñ~©¥ zâ z¬i² x¶| ªx~a¬~ t¦ħ ~cp© xªĎa 

a¬g t{© h©tt² aĪ UĀ¥¬ap© |¦p« ¦³Ê  ¢² ñ~©¥ a¶ 

x¦İp ¦« |¶z©Ofa xt© r²p« ¦³, ªh¥¥² vÃ©{© c{© ª¢¤{ 

ªrz©c zâ hĎr« R h©p© ¦³Ê z²|« b¬£ªaĔzp« ¦³ ªa ¢¶ 

z²|« ñ~©¥ k«f| y« ¦³Ê zå UĊz«r a|p© ¦ıN ªa ¢² ¦zâ 

Qvt² cOpđ{ pa v¦İNft² zâ y|v­| ¥¦{¶c [¢O ¦z©|© 

z©cèr£èa xt²c«Ê  

¥ªft z©|Om« 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

tT z³z a² Rt² aĪ b¬£« 

 zå z³z U¤© c¬ªÂ{© a² Qög² c¬oƊ a¶ Qvt² h«¢t zâ 

ĸ¦o a|t© f©¦p© ¦ıNÊ ªh¥¥² ªa z²|© h«¢t Qög² z©cè ªa _| 

xÃ² pq© t³ªpa pq© Qög² đ{ªŇĀ¢ a² c¬oƊ a© ª¢a©¥ ¦¶ ¥a²Ê 

z³z a² Rt² ¥² z¦©ª¢ũ©~{ zâ ¥a©|©Āzap© a© z©¦·~ xt c{© 

¦³Ê Uta© žªŴa¶o ¦zâ a²¢~ ª£ªïp a|t© ¦« t¦ħ xªĎa ¦z©|² 

QOr| aĪ ªgv« c¬oƊ a¶ ª¢aª¥p a|t© ¦³Ê  

v©Ĕa~ ¦Ĕ¥© 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 
tT z³z a© Rczt PTEC zâ 

 h«¢t b¬£« ̀| r¬b a© ¥Ocz ¦³Ê ªa¥« ¥² 

ªz~t©, ªa¥« ¥² ªxgÂt© {¦ h«¢t aĪ |«p ¦³Ê z³z 

¥¬zt a© h©t© ̀| z³z U¤© a© Rt© S¥« a© [a 

Ur©¦|o ¦³Ê z³z U¤© a² Rt² ¥² ¦z x¦İp b¬£ ¦å ñ{Ɗªa 

z³z a© ª£ï© a² Ľªp ¥zvèo Uta² đ{ªŇĀ¢ zâ i~ap© 

¦³Ê x¦İp ¦« az ¥z{ zâ ¦z©|² ¥©q d¬~-ªz~ c{« `| 

¦z y« Uta² ¥©q d¬~-ªz~ c[ ¦åÊ   

Rva² Rt² ¥² zt zâ {² ò{©~ R{© 

¦| ¥¢©~ a© hx©x R{© 

z³z ¥¬zt aĪ h¶ az« q« 

U¥ az« a© ¦~ R{©Ê 

RtOr ªpaĨ 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

tT z³mz a² Rt² aĪ b¬£« 

 tT z³mz a© Rt© ¦z©|² ª~[ x¦İp ¦« b©¥ ¦³Ê ¥y« a² 

f²¦|² v| UĀ¥©¦ ̀| b¬£« ¦³Ê z³mz a© đ{ªŇĀ¢ ¥¦hp© `| 

RĀz«{p© ¥² y|© ¦İR q©Ê UĄ¦Ɗt² Qvt« ¥©rc« ̀| z¬Ĕa©t ¥² 

¦z©|² ªr~Ɗ a¶ g¬ ª~{©Ê UĄ¦Ɗt² ¦zâ xp©{© ªa ª£ï© a²¢~ 

v©ļ{Ķz pa ¥«ªzp t¦ħ ¦³, xªĎa {¦ ¦z©|² đ{ªŇĀ¢ `| 

yª¢ē{ a¶ Ra©| r²t² a© [a z¦Ā¢v­oè z©ă{z ¦³Ê  

 UtaĪ vÃ©t² aĪ £³~« x²¦r |¶fa `| Ľ²|o©r©{a ¦³Ê 

v¦~² ¦« ªrt UĄ¦Ɗt² ¦z©|² ¥©q t a²¢~ ª¢¤{ ¥² ¥OxOªsp ff©è 

aĪ, xªĎa ¦zâ h«¢t a² z¦Ā¢v­oè z­Ď{Ɗ a² x©|² zâ y« xp©{©Ê 

UtaĪ x©pƊ ¥² ¦zâ {¦ z¦¥­¥ ¦İR ªa ¢² t a²¢~ [a ª£ªïa© 

¦³, xªĎa ¦z©|© z©cèr£èa `| Ľ²|o©Ń¶p y« ¦³Ê 

 ¦z ªr~ ¥² Uta© Ĕ¢©cp a|p² ¦å `| Uta² ¥©q [a 

£©tr©| £³ªïa {©Ļ© aĪ UĊz«r a|p² ¦åÊ 

Qª¥p ~aÂ© 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

ª~b² T¥© vÃ² z­¥© 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ij fgrk; uj% ukjh 
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Ķ́¥ aOƭ« |²¥ 

 

 z¦©ª¢ũ©~{ zâ 11 ht¢|« 2025 a¶ Ķ́¥ aOƭ« |²¥ a© R{¶ht ªa{© c{©Ê Ľªpy©ªc{Ɗ a¶ f©| r~Ɗ (v¬ſ¤-[, v¬ſ¤-

x«, zª¦~©-[, zª¦~©-x«) zâ x©Ok© c{© q©Ê v¬ſ¤ ¢cè a¶ Qvt« r·Â z¦©ª¢ũ©~{ ¥² £¬ƀ a| p²~« k¶~©, ~©~v¬| f·a, 

¥«.[t.RT. ffè, a©|« kƊc|« ¦¶p² ¦İ[ z¦©ª¢ũ©~{ zâ ¦« bĀz a|t© q©Ê hxªa zª¦~© ¢cè a¶ Qvt« r·Â z¦©ª¢ũ©~{ ¥² £¬ƀ 

a| ¦́~« Ķ́¥ a² vªŰz« c²k ¥² QOr| d¬¥a|, a©|« kƊc|« ¦¶p² ¦İ[ z¦©ª¢ũ©~{ zâ ¦« bĀz a|t© q©Ê ¥yƊ t² xÃ-fÃa| 

UĀ¥©¦v­¢èa r·Â zâ ª¦Ĕ¥© ª~{©Ê  

                         v¬ſ¤  [ -       Ľqz- h¶¢©ªaz p¶vt¶        ªŪp«{- |¶ª¦p ªaĔa­         p®p«{- |¶£t ªzOh 

                         v¬ſ¤  x« -     Ľqz- Q|z©t ¥¶|âc             ªŪp«{- h¶t ~aÂ©         p®p«{- ªĽ{©~ ªzOh 

                        zª¦~© [ -     Ľqz- Ry© ªpaĨ               ªŪp«{- Q~x«t© aOm¬~t©  p®p«{- QĎw© a¬h­| 

                       zª¦~© x« -     Ľqz- Qª~£© xÂ©             ªŪp«{- Qª~£© ªpaĨ  p®p«{-Ry© ¥¶|âc 

a©{èĶz aĪ ¥z©ªŬ ¥w~p©v­¢èa ¦İT ̀ | ¢©ª¤èa b²~a­r a² R{¶ht a© Rc©h ªa{© c{©Ê 

 

ª¢h²p©_O a² ¥©q Ľ©f©{è ¢ b²~ SOf©hè 

QOs² a¶ QOs²|² zâ x¦İp r­| aĪ ¥­i« 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ªĽªĄ¥v~¥  xqè m² 
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Qvt«-Qvt« mw~«, Qvt©-Qvt© |©c  
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¢©ª¤èa ªvaªta 

 ªvaªta 

 ªvaªta a© ªrt [a \¥© ªrt ¦³ ªh¥zâ ªa 

¥yƊ a² ¥©q ªz~h¬~a| |¦t© vÂp© ¦³ ̀| ¦©qƊ zâ 

¦©q x©Okt© vÂp© ¦³Ê ªvaªta £Ĉr ¥¬ta| ¦« zt zâ 

b¬£« ªa ~¦| Ul |¦« q«Ê ¥©q ¦«, {¦ y« ¥¬tt² a¶ 

ªz~ |¦© q© ªa á~²h a© ªvaªta x¦İp ¦« zh²r©| 

¦¶p© ¦³Ê ªvaªta a² ªrt ¦zâ ª¢ªyĄt r~Ɗ zâ x©Oka| 

a©z ªr{© c{©Ê ¥y« t² ªhĊz²r©|«v­¢èa Qvt² a©zƊ a¶ 

ªa{©Ê ¥z­¦ zâ a©z a|t² a© Qt¬y¢ [¢O ¥z{ v| ¥y« 

f«hƊ a© ĽxOs a|t© z¬i² x¦İp Qög© ~c©Ê ªvaªta 

a© Ĕ¢©ªrŴ y¶ht b©a| z¬i² p®ªŬ ¦İTÊ t©f a² ¥z{ y« 

~Âa² ̀| ~Âªa{©O Q~c-Q~c r~ zâ t©f |¦² q², 

S¥ p|¦ ¥² a¶T ªrñap t¦ħ ¦İTÊ  

¥Op|«z© ~aÂ© 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

¢©ª¤èa ¢ty¶h 

h«¢t aĪ y©cr·Â ¥² q¶Â© ¥z{ f¬|©t© ¦³ 

QvtƊ a² ¥©q h«t² a© z·a© t¦ħ cO¢©t© ¦³ 

ªvaªta p¶ [a x¦©t© ¦³Ê 

 ªrt©Oa 18 ht¢|« a¶ z¦©ª¢ũ©~{ zâ ¢©ª¤èa ¢ty¶h 

a© R{¶ht ªa{© c{© q©Ê S¥ v~ a© SOph©| ¦z ¥yƊ a¶ 

x¦İp ¦« x²¥Ŀ« ¥² q© ̀| ¢a©T {² ~Ċ¦© x¦İp ¦« Qŧ¬p [¢O 

zt¶|Oha l¦|©Ê 

 S¥ ¢ty¶h zâ QvtƊ a² ¥©q ¥z{ ªxp©t² a² ¥©q-

¥©q zå x¦İp a¬g ¥«b«Ê h³¥²-vî~ ª¥~t©, ¥z­ª¦a a©{ƌ a¶ 

y« xÂ² R¥©t« ¥² ¦N¥p²-¦N¥p² v­|© a|t©Ê {¦ 18 ht¢|« ¢©aT 

¦z©|² S¥ t¢¢¤è a© ¥¬Or| R|Oy q©Ê 

b©t©-v«t© z·h UÂ©t© 

[a r­h² v² Ć{©| ~¬k©t© ¦³ 

a~ ¥² ªw| a©z v² ~c h©t© ¦³ 

ªvaªta p¶ [a x¦©t© ¦³Ê 

ģ|{© ģ|ªpa© ¦²ĊĿ¶z 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

Qªp ¥¢èĻ ¢hè{²p̧  
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¢©ª¤èa ªvaªta 

 

¢©ª¤èa ¢ty¶h 

 ¢©ª¤èa ¢ty¶h a² ª~[ zå x¦İp ¦« UĀ¥©ª¦p 

q«Ê ¢ty¶h a² [a ªrt v¦~² ¦zâ vî² p¶Ât² a² ª~[ 

hOc~ y²h© c{©, ªw| U¥« £©z ¦zt² ª¥~a| vîƊ a© 

Ć~²k xt©{©, ªh¥² ¦z ªvaªta a² ªrt Ľ{¶c a| v©{²Ê 

U¥ ªrt ¥y« r~Ɗ a¶ a©z x©Nk ªr{© c{© q©, ªh¥¥² 

¢ty¶h a© ¥©|© a©{è hĎr« `| Qög² ¥² ¦¶ c{©Ê 

z¬i² {¦ r²ba| Qög© ~c |¦© q© ªa  ¥y« ~¶c 

Qvt² a©{è a¶ Qög² ¥² ̀| b¬£«-b¬£« a| |¦² q²Ê 

¢ty¶h a² QOp zâ ¦zt² ¥©z­ª¦a t®Ā{ ªa{© ̀| ¥xt² 

x¦İp ¦« RtOr ̀| UĎ~©¥ a² ¥©q ¢ty¶h a© 

a©{èĶz ¥z©vt ªa{©Ê 

ƀv©Ohª~ ªpóc© 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

¢©ª¤èa ¢ty¶h a© Qt¬y¢ 

 ¢©ª¤èa ¢ty¶h a² a©{èĶz a¶ ¦z ¥y« 

Ľª£ïo©qĨ [a-r­¥|² aĪ zrr ¥² ¥w~ xt©[Ê S¥zâ 

¦z~¶c x¦İp zĔp« ªa[Ê xÂ² ¥z­¦ zâ ¢ty¶h 

a©{èĶz x¦İp ¦« Qög© |¦©Ê ¥yƊ t² ªz~a| m©O¥ 

ªa{©, ªz~h¬~a| ¥z{ ªxp©{© ̀| ¥y« a©{ƌ a¶ 

¥ĊvĄt ªa{©Ê ¥z­¦ zâ t{© f«h ¥«bt² a© Qög© 

Qt¬y¢ Ľ©Ŭ ¦İRÊ 

Q¥z«p© ¥©Oªm~ 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

QOp y~© p¶ ¥x y~©  
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¢©ª¤èa ªvaªta 

ŗūŬŚƈĶ ŬŋĶŬŉĶ 

 

¢ty¶h  

¦| x«p² ¢¶ rw© 

{©râ a|¶ p|¶p©h© ¢ty¶h zâ 

ªz~a| QvtƊ ¥² ¢ty¶h zâ 

¥©i© a|¶ Qvt« b¬ª£{©N 

 

f²¦|² v² z¬Ĕa©t ª~[ 

ªr~ v² R£© ª~[ 

¥¦y©c xtâ ¢ty¶h zâ 

ª¥b© r²c« {² Rva¶ ªhĊz²r©ģ|{©N Ul©t©Ê 

Qª~¥© ªpaĨ 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

Qa²~© ft© y©Â t¦ħ w¶Â ¥ap©/w¶Âp©  
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copĄĻ ªr¢¥ ªw| R{© ¦³ 

 

copĄĻ ªr¢¥ ªw| R{© ¦³, 

¥Oª¢s©t a© p¶¦w© ~©{© ¦³Ê 

{­O p¶ ¥t ¥åp©~«¥ zâ 

y©|p q© Rh©r ¦İR 

v| t a¶T Qvt© ¥Oª¢s©t 

t copĄĻ Rx©r ¦İRÊ 

 

ªw| [a ªrt \¥© R{© 

¥Oª¢s©t Rh©r« ¢©~© ~©{© 

Qªsa©| ¥xa¶ ªr[ x|©x| 

y©|p a¶ copĄĻ xt©{© 

VOf-t«f a© y²r t a|p© 

¥xa² ª¦p aĪ x©p ¦³ a|p© 

apèđ{Ɗ a© v©~t a|¢©p©Ê 

 

copĄĻ ªr¢¥ ªw| R{© ¦³, 

¥Oª¢s©t a© p¶¦w© ~©{© ¦³Ê 

 

Qªp yªŇ f¶| a² ~ïo 

 

copĄĻ ªr¢¥ 

ŗūŬŚƈĶ ŬŋĶŬŉĶ 

 

ª~£© a¬z©|« 

ªŪp«{ ¢¤è ÛxÜ 
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copĄĻ ªr¢¥ 

 

copĄĻ ªr¢¥  

 y©|p ¦| ¥©~ 26 ht¢|« a¶ copĄĻ ªr¢¥ 

zt©p© ¦³Ê 26 ht¢|« 1950 a¶ y©|p«{ ¥Oª¢s©t ~©c­ 

ªa{© c{© q©Ê {¦ [a \¥© ªrt ¦³ h¶ ~¶cƊ a¶ r²£ a² 

~¶ap©OªĻa n©Of² zâ UtaĪ y­ªza© ̀| ¥Oª¢s©t zâ ªtª¦p 

z­Ď{Ɗ a¶ xt©[ |bt² a² z¦Ā¢ a¶ {©r ªr~©p© ¦³Ê 

 ¦| ¥©~ aĪ y©Oªp S¥ ¢¤è y« ¦z©|² á~²h zâ  

Ľ©qªza ª£ïa ª£ï© z¦©ª¢ũ©~{ a² Ľª£ïo©qĨ, 

Qĉ{©¥ ză{ ª¢ũ©~{ a² ª¢ũ©qĨ pq© ¥Op h²ª¢{| +2 

Uöf ª¢ũ©~{ a² ª¢ũ©ªqè{Ɗ a² Ū©|© z©fè-v©Ĕk ªa{© c{©Ê 

¥©q ¦« a©{èĶz ĽĔp¬p ªa{© c{©, ªh¥zâ r²£ yªŇ t®Ā{, 

y©¤o, i©OaĪ Ľz¬b q²Ê  

 QOp zâ, ¦z©|© PTEC Ľ©Oco Qt²aƊ r²£yªŇ t©|Ɗ 

¥² c­Oh Ul©Ê 

 
Q~a© b©b© 

ªŪp«{ ¢¤è ÛQÜ 

Qsh~/Qsy| cc|« g~ap h©{  
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ƭ³a ªtz©èo 

 

b²~ z³r©t xt©t² a© Qt¬y¢ 

 z³r©t xt©t² a² ª~[ z²|© t©z 

ª~Ĕk zâ m©~© c{© p¶ zå x¦İp b¬£ q© 

ñ{Ɗªa £©|«ģ|a ª£ï© zâ z³r©t a© 

ªtz©èo `| ª¢ªyĄt Ľa©| a² b²~Ɗ a² 

x©|² zâ Ľ¶h²ñk a©{è ªr{© c{© q©Ê x©r zâ 

ªh¥² z¬i² xt©t² zâ R¥©t« ¦İTÊ z³r©t 

xt©p² ¢Ň zåt² x¦İp a¬g ¥«b©Ê h³¥²-

100 z«k| ƭ³a a© ªtz©èo, 2L100 z«k| 

ƭ³a a© ªtz©èo a|t© SĀ{©ªrÊ ¥©q ¦« 

¥©q, b²~Ɗ a² x©|² zâ h©ta©|« Ľ©Ŭ ¦İTÊ 

 

Q~at ªzOh 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

z³r©t xt©t² a© Qt¬y¢ 

 zåt² v¦~« x©| S¥ Ľa©| a² a©{ƌ zâ y©c 

ª~{© q© ̀| z¬i² b¬£« q« ªa z¬i² {¦ Q¢¥| 

ªz~©Ê z¬i² S¥ r·|©t tT-tT f«hƊ a¶ ¥«bt² a© 

Q¢¥| ªz~© pq© z³r©t a¶ t©va| ƭ³a a© ªtz©èo 

a|t² aĪ h©ta©|« ¦İTÊ z³r©t zâ ƭ³a ªtz©èo a² 

r·|©t ª¢ªyĄt ¥©zªĸ{Ɗ a© Ľ{¶c ªa{©Ê h³¥²-

a¬r©~, gÂ, p©|, |Ĕ¥«, k²v SĀ{©ªrÊ zåt² h©t© ªa 

ªa¥ Ľa©| p©|Ɗ a¶ ªxg©a| a¬r©~ aĪ ¥¦©{p© 

¥² ƭ³a a©k© h©p© ¦³Ê ¦z~¶cƊ t² z³r©t ªtz©èo a² 

r·|©t b­x zh² a| a©{è ªa{© pq© S¥zâ ¦z ¥y« 

t² xÃ-fÃa| y©c ª~{© [¢O x²¦î| p|«a² ¥² 

¥«bt² a© Ľ{©¥ ªa{©Ê 

 

Ľªop ªpaĨ 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

Qvt« tħr ¥¶t©, Qvt« tħr h©ct© 
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ƭ³a ªtz©èo 

 

z³r©t ªtz©èo a©{è a© Qt¬y¢ 

 z³r©t ªtz©èo a©{è a© Qt¬y¢ x¦İp ¦« Qög© 

|¦©Ê S¥ r·|©t zåt² Ĕv¶ķè¥ zâ ¦¶t² ¢©~« ¥y« 

Ľªp{¶ªcp©_O a² x©|² zâ h©ta©|« Ľ©Ŭ aĪÊ v¦~² y« Ĕa­~ 

zâ St ¥y« Ľªp{¶ªcp©_O zâ y©c ~² f¬a© ¦ıNÊ QpP z¬i² 

b²~Ɗ a² x©|² zâ h©ta©|« ¦³Ê ~²ªat z³r©t `| ƭ³a a© 

ªtz©èo a² x©|² zâ z¬i² z©~­z t¦ħ q©Ê ¦z©|² ¥«ªt{¥è t² ¦zâ 

ƭ³a a² ªtz©èo a|t² ª¥b©{© `| ¦z ¥«b y« c[Ê S¥² ¦z 

Qvt² y©¢« h«¢t zâ Ľ{¶c zâ ~© ¥ap² ¦åÊ zå ¦z©|² 

¥«ªt{¥è pq© z¦©ª¢ũ©~{ a¶ x¦İp-x¦İp sĄ{¢©r r²p© ¦ıN 

{¦ ¥¬t¦|© Q¢¥| Ľr©t a|t² a² ª~[Ê 

|hp x©c² 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

z³r©t p³{©| a|t² a© Qt¬y¢ 

 z¬i² {¦ ¥¬ta| b¬£« ¦İT ªa S¥ z¦©ª¢ũ©~{ zâ 

ª¢ªyĄt Ľªp{¶ªcp©_O a© R{¶ht ¦¶p© ¦³ ̀| S¥a² ª~[ 

ƭ³a y« Qvt² ¥² xt©t© vÂp© ¦³Ê ƭ³a xt©t² a¶ ~²a| ¦z 

¥xzâ h¶£ `| ¥«bt² aĪ UĀ¥¬ap© q«Ê ¦z ¥y« t² Qvt² 

a©{ƌ a¶ Tz©tr©|«v­¢èa a|p² ¦İ[ xÂ« z²¦tp a² ¥©q ~Ox« 

a­r, VOf« a­r, c¶~© wâa, 100 z«k|, 200 z«k|, 400 

z«k| a© ƭ³a xt©{©Ê St a©{ƌ a¶ a|p² ¦İ[ ¦zâ Ĕv¶ķè¥ a² 

Ľªp{¶ªcp©_O a² ª~[ z³r©t p³{©| a|t² aĪ h©ta©|« ªz~« 

`| ¦zt² ¥«b©Ê ª¢ų©¥ ¦³ ªa {¦ ¥«b z²|² Rc² a² h«¢t 

a² ª~[ x¦İp Qªsa Uv{¶c« ¢ ¥¦©{a ª¥Ť ¦¶c«Ê 

ªt£©Op k¶Ćv¶ 

Ľqz ¢¤è ÛxÜ 

Qtz©Oc² z¶p« ªz~² z©Oc² ªz~² t y«b  
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ªĿk¶ m² 

zå Qt¬vz© ªaOm¶ ¥y« ªĿk¶ r~ aĪ p|w ¥² Qvt² 

r~ a© Qt¬y¢ ¥©i© a| |¦« ¦ıNÊ a¦© h©p© ¦³ ªa ¥Op h́t 

ªĿk¶ a¶ ¥z¬ļ a² pk v| ~² h©a| ¥| a~z a| ªr{© c{© q© 

|̀ Uta² b­t ¥² ¢¦©N aĪ |²p ¥t© ¦³Ê Uta² b­t a² ~©~ |Oc 

a¶ ¦z ¥y« ªĿk¶ r~ r£©èp² ¦åÊ 

 [a r~ a² ƀv zâ ¦z ¥y« a¶ ª¢ªyĄt a©{èĶzƊ [¢O 

a©zƊ a¶ h³¥²-|¶v© |¶vt©,s©t a©kt©, v|²m a|t©, Ĕv¶ķè¥ zâ 

y©c ~²t© Rªr a¶ x¦İp ¦« ¥w~p©v­¢èa ¥ĊvĄt ªa{©Ê 

¥y« a©zƊ zâ ¦zt² [a r­¥|² a© UĀ¥©¦ xÃ©{© [¢O ¦·¥~© 

x¬~Or ªa{©Ê  

 ¦z ¥y« ªĿk¶ r~ a² ¥rĔ{ ¥Op h́t ªĿk¶ a² h«¢t 

¥² Ľ²ģ|p ¦¶a| Uta² xª~r©t a¶ Qvt² azƌ, đ{¢¦©| `| 

Rf|o Ū©|© x|a|©| |bâc²Ê 

BRITTO DAY 

4 FEBRUARY 

ST. JOHN DE BRITTO 

Qvt« Qñ~ ̀| v|©T r·~p ¥xa¶ xÂ« z©~­z vÂp« ¦³ 
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¢©ª¤èa b²~-a­r 2025 

h²ª¢{| m² 

 

ª¢h²p©-Ķ́¥ aOƭ« Boys-A ª¢h²p©-Ķ́¥ aOƭ« Girls-A ª¢h²p©-Ķ́¥ aOƭ« Boys-B ª¢h²p©-Ķ́¥ aOƭ« Girls-B 

ª¢h²p©-Javelin (Boys) ª¢h²p©-Javelin (Girls) ª¢h²p©-Long Jump (Boys) ª¢h²p©-Long Jump (Girls) 

ª¢h²p©-Discus Throw (Boys) ª¢h²p©-Discus Throw (Girls) ª¢h²p©-Shot-put (Boys) ª¢h²p©-Shot-put (Girls) 

ª¢h²p©-High Jump (Boys) ª¢h²p©-High Jump (Girls) ª¢h²p©-Triple Jump (Boys) ª¢h²p©-Thread Needle (Girls) 

Qvt² r¦« a¶ a¶T bŖ© t¦ħ a¦p©  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 

 

¢©ª¤èa b²~-a­r 2025 

 

 

ª¢h²p©-Tug-of-war (Girls) ª¢h²p©-Tug-of-war (Boys) ª¢h²p©-400 Mtr (Girls) ª¢h²p©-400 Mtr (Boys) 

ª¢h²p©-800 Mtr (Boys) ª¢h²p©-800 Mtr Open (Girls) ª¢h²p©-1500 Mtr Open(Boys) ª¢h²p©-Rope Race (Girls) 

¢©ª¤èa b²~-a­r  

2025  

a© fåªv{t  

ªĿk¶ ¦©U¥ 

PTEC Cricket Team 
ª¢h²p©-Hurdle Race (Boys) 

_b~« zâ ª¥| ªr{© p¶ z­¥~Ɗ a© ñ{© m| 
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¢©ª¤èa b²~-a­r 2025 

 

b²~ ¦z©|² ¥¢©éc«o ª¢a©¥ a² ª~[ x¦İp ¦« hƀ|« ¦³, 

ñ{Ɗªa {¦ ¦zâ x¦İp ¦« Qög« ª£ï© r² h©p« ¦³Ê b²~ a² 

z©ă{z ¥² ¦zzâ RĀzª¢ų©¥, t³ªpap© `| ª£Ŵp© Rp« ¦³Ê 

b²~ ¦zâ Qt¬£©¥t zâ |¦t© ª¥b©p© ¦³Ê  

 ¦z©|² z¦©ª¢ũ©~{ zâ 8 w|¢|« a¶ ¢©ª¤èa 

b²~a­r a©{èĶz a© R{¶ht ªa{© c{© q©Ê b²~a­r a© ªrt 

Rp² ¦« \¥© ~cp© ¦³ z©tƊ Ā{¶¦©| a© z·¥z R c{© ¦¶Ê U¥ 

ªrt a© z©¦·~ y« a¬g \¥© ¦« q©Ê U¥ ªrt a² ¦z©|² z¬ò{ 

Qªpªq ì« Ľ¢«o a¬z©| ªh~© ª£ï© vr©ªsa©|«, ¦h©|«x©c 

`| ª¢ª£Ŵ Qªpªq ì« |hp t©c ª£ïa, £©|«ģ|a ª£ï©, ¥Op 

Á²ª¢{| Ĕa­~, ¦h©|«x©c q²Ê z²¦z©tƊ a© Ĕ¢©cp i©|bOm« z©Nr| 

|̀ tc©Â© aĪ s¬t ¥² ¦İTÊ z©Nr| aĪ q©v ¥¬ta| z²|² v³| y« 

ªq|a |¦² q²Ê z²¦z©tƊ a© Ĕ¢©cp a² x©r ¦z ¥y« Ľª£ïo©qĨ 

v|²m ̀ | ªƯ~ ĽĔp¬p ªa[Ê S¥a² x©r ¦z©|© b²~a­r 

Ľªp{¶ªcp© £¬ƀ ¦İRÊ ¥yƊ t² b²~ zâ xÃ-fÃa| ª¦Ĕ¥© ª~{©Ê 

h³¥²-h³¥² Ľªp{¶ªcp© bĀz ¦¶ |¦« q«, ¢³¥²-¢³¥² ¦z©|² ªr~Ɗ aĪ 

sÂat² y« xÃ |¦« q« `| ~©~©ª{p q² Qvt² r~ a© vģ|o©z 

h©tt² a² ª~[Ê QOªpz zâ ¢¦ v~ R ¦« c{© hx ¦z ¥y« a© 

vģ|o©z ¦zâ xp© ªr{© c{©Ê z²|² r~ a¶ ¦©| a© ¥©zt© a|t© 

vÂ©Ê vģ|o©z h¶ y« ¦¶ ¦z©|² r~ a© ¦·¥~© az t¦ħ ¦İRÊ 

ªw| z²|² ªr~ t² rĔpa r« Ý¦©| y« h©_ p¶ cz t a|¶, ªw| ¥² 

b²~¶ zc| ¦·¥~© az t a|¶ÊÝ 

  

 

 

zt«¤© k²k² 

ªŪp«{ ¢¤è ÛBÜ 

 

UĄt«¥¢ħ `| 

¢©ª¤èa b²~a­r 2025 

z¦©ª¢ũ©~{ zâ ¢©ª¤èa b²~a­r aĪ £¬ſRp 

z¬ò{ Qªpªq{Ɗ a© Ĕ¢©cp ¥² ªa{© c{©Ê S¥ 

a©{èĶz aĪ p³{©|« ¦z ¥x x¦İp v¦~² ¥² ¦« a| |¦² 

q²Ê h¶ ªa Rh S¥ ªrt zâ y©c ~²t² a© z·a© R{©Ê 

¥x¥² v¦~² v|²m ̀| ªƯ~ ¥² £¬ƀ ªa{© c{©Ê ªƯ~ 

x¦İp ¦« ¥¬Or| ̀| Ra¤èa q©Ê {¦ y« r²bt² a¶ 

ªz~© ªa Ľªpy©c« Qvt²-Qvt² [¢âķ¥ zâ y©c ~²t² a² 

ª~[ Qt¬£©¥t zâ |¦a| b²~ y©¢t© a© vģ|f{ ªr{²Ê 

¥y« Ľªpy©c« v­|² zt ¥², Tz©tr©|«v­¢èa ªt{zƊ a² 

Qt¬¥©| [¢âķ¥ zâ y©c ~² |¦² q²Ê r¶tƊ Ĕa­~ ̀| 

z¦©ª¢ũ©~{ a© [a ¥©q ¥©zOhĔ{ xt©a| a©{èĶz 

a¶ ¥w~ xt©t© x¦İp ¦« z©{t² |bp© ¦³Ê g¶k²-g¶k² 

xöfƊ a² r·Â a¶ r²ba| z¬i² z²|© xfvt {©r R 

c{© ̀| zå xfvt a² ò{©~Ɗ zâ x¦İp r²|« pa m­x« 

|¦«Ê QOªpz zâ ¦z ¥xt² Qvt²-Qvt² r~ zâ hű 

zt©{©Ê z²|² r~ a¶ r­¥|© Ĕq©t Ľ©Ŭ ¦İRÊ ªh¥aĪ 

b¬£« ¦zt² z³r©t a² f©|Ɗ _| r·Â a| Ľrª£èp ªa{©Ê 

 

 

  

 

 

t¶£«~© a¬z©|« 

ªŪp«{ ¢¤è ÛBÜ 

 

Rs« g¶Â ¥©|« a¶ s©¢², Rs« |¦² t ¥©|« v©¢² 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢©ª¤èa b²~-a­r 2025 
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b²~a­r Ľªp{¶ªcp© 

¦z©|² z¦©ª¢ũ©~{ zâ ¦| 

¢¤è aĪ p|¦ S¥ ¢¤è y« b²~a­r 

Ľªp{¶ªcp© |b© c{©Ê Qªpªq{Ɗ a© 

Ĕ¢©cp x¦İp ¦« s­zs©z ¥² c©h©-

x©h© a² ¥©q ªa{© c{©Ê z¬ò{ 

Qªpªq a² z¬b ¥² S¥ z¦©ª¢ũ©~{ 

aĪ p©|«w ¥¬ta| x¦İp ¦« Qög© 

~c© ̀| c¢è z¦¥­¥ aĪ ªa zå y« 

S¥ z¦©ª¢ũ©~{ aĪ [a 

Ľª£ïo©qĨ ¦ıNÊ 

b²~a­r Ľªp{¶ªcp© zâ zåt² 

v­|² ~ct ̀| zt ¥² y©c ª~{©Ê 

ªxt© ¦©| z©t² Qvt« zOªh~ a¶ Ľ©Ŭ 

ªa{©Ê zå a¦t© f©¦ıOc« ªa  

Ýt ¦©|t© hƀ|« ¦³ t h«pt© hƀ|« ¦³, 

h«¢t [a b²~ ¦³ b²~t© hƀ|« ¦³ÊÝ 

{¦« ¥¬ª¢f©| a¶ ă{©t zâ 

|ba| zå z³r©t zâ Up|« `| b²~ a² 

ªt{zƊ aĪ h©ta©|« Ľ©Ŭ aĪÊ   

 

  

 

¥~²z z¬z­è 

ªŪp«{ ¢¤è ÛBÜ 

 

¢©ª¤èa b²~a­r z¦¶Ā¥¢ 

Ý£©|«ģ|a ̀| z©tª¥a ¥Op¬~t [¢O 

ª¢a©¥ a² ª~[ h«¢t zâ b²~ b²~t© 

hƀ|« ¦³ÊÝ 

S¥ ¢¤è ¦z©|² b²~a­r 

z¦¶Ā¥¢ a² z¬ò{ Qªpªq ì« Ľ¢«o 

a¬z©|, ªh~© ª£ï© vr©ªsa©|«, 

¦h©|«x©c pq© ª¢ª£Ŵ Qªpªq a² 

ƀv zâ ì« |hp t©c, £©|«ģ|a ª£ï© 

ª¢y©c, ¥Op h²ª¢{| Ĕa­~ ¦h©|«x©c 

z·h­r q²Ê ¥x¥² v¦~² Qªpªq{Ɗ a© 

Ĕ¢©cp Rªr¢©¥« v|Ov|© a² Qt¬¥©| 

ªa{© c{©Ê pĀvŰ©p iOm¶p¶~t, 

¥©z­ª¦a z©fè-v©Ĕk pq© z£©~ 

h~©a| b²~a­r Ľªp{¶ªcp© a© 

£¬y©|Oy ªa{© c{©Ê r£èaƊ a² ª~[ 

{¦ a©{èĶz x¦İp ¦« |¶z©Ofa y|© 

q©Ê ¥y« Ľªpy©ªc{Ɗ t² Qvt² r~ a¶ 

ªhp©t² a² ª~[ b­x Ľ{©¥ ªa{©Ê  

 QOp zâ ¥©z­ª¦a 

t®Ā{ ªa{© c{©Ê ¥y« a² f²¦|Ɗ v| 

Q~c-¥« z¬Ĕa©t ̀| tT UĊz«râ 

ªrb©T vÂ |¦« q«Ê S¥ p|¦ ¥² ¦z©|© 

¢©ª¤èa b²~a­r a© a©{èĶz 

ª¢ªs¢p ¥ĊvĄt ¦İR 

 

 

  

 

 

ªĽ{© a¬Ď~­ 

ªŪp«{ ¢¤è ÛBÜ 

 

¢©ª¤èa b²~a­r ªr¢¥ 

ÝRĀzª¢ų©¥ ̀| h¬t­t a¶ S¥ ar| 

xÃ©_ ªa b¬r a¶ S¥ r¬ªt{© a© 

x²¦p|«t ªb~©Â« xt©_ÊÝ 

 ¢©ª¤èa b²~a­r ªr¢¥ a© 

z©¦·~ \¥© q© ªa Qªpªq{Ɗ a² Ĕ¢©cp 

a² ¥z{ hx z©Nr| xh |¦© q© p¶ x¦İp 

¦« t©ft² a© zt a| |¦© q©Ê ªƯ~ a² 

r·|©t z¬i² x¦İp ¦« RtOr z¦¥­¥ ¦¶ |¦© 

q©Ê [¢âķ¥ zâ y©c ~²t© z²|² ª~[ 

z¦Ā¢v­oè q©Ê b­x p©ª~{©N xh«Ê r£èaƊ 

a² UĀ¥©¦ `| h¶£ f|z v| q©Ê r£èa 

a² ¥©q-¥©q ¦z©|² ª~[ y« {¦ ªrt 

{©rc©| ªrt xt c{©Ê [a zª¦t² a² 

f¦~-v¦~, ªw| b²~a­r ªr¢¥ a² 

¥ĊvĄt ¦¶t² a² x©r a© ¥­t©vt a¬g 

Qög© t¦ħ ~c |¦© ¦³Ê z¦¥­¥ ¦¶p© ¦³ 

ªa ªw| ¥² hĎr ¦« a¶T a©{èĶz ¦¶, 

~²ªat Rc² vÃ©T y« p¶ a|t« ¦³Ê QOppP 

{¦« a¦t© f©¦p« ¦ıN ªa z¦©ª¢ũ©~{ 

b²~ ªr¢¥ a© ª¦Ĕ¥© xtt© z¬i² x¦İp 

Qög© ~c©Ê 

 

h¥¢Op« ¥¶|âc 

ªŪp«{ ¢¤è ÛBÜ 

 

SªĈpr©-[-SĒa ¦³. |¶p© ¦³ ñ{©, Rc²-Rc² r²ªb[, ¦¶p© ¦³ ñ{© 
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[a ¥z{ zâ [a a©z a|¶ ̀| U¥zâ v­|« RĀz© m©~ r¶ 

 ¦́~« Ķ́¥ a®ª¤ ª¢ð©t aâļ, ¦h©|«x©c aĪ ª¥Ö¥ªhp© a² z©cèr£èt zâ PTEC zâ ¢zĨaĊv¶Ĕk a² ª~[ aâf¬R g¶Â© c{©Ê 

PTEC a² Ľ©f©{è ḿÖ w©Ö v«Öh²Ö h²Ċ¥ {²Ö¥Ö aĪ Qc¬RT zâ {¦ x¦İp ¦« z¦Ā¢v­oè arz Ul©{© c{© ¦³Ê h¶ Qvt²-Rv zâ ¦« [a 

Uv~ªĈs ¦³Ê aâf¬R b©r h¶ aĪ h³ª¢a b²p« a² ª~[ [a ¢|r©t ¦³Ê h³ª¢a b²p« zâ aâf¬R b©r (¢zĨaĊv¶Ĕk) aĪ y­ªza© Ĕ¢Ĕā{ 

v{©è¢|o a² ª~[ z¦Ā¢v­oè ¢|r©t ¥©ªxp ¦İR ¦³ ̀| S¥aĪ ¥©qèap© |©ēƭ«{ [¢O QOp|-|©ēƭ«{  Ĕp| v| Ĕ¢«a©|© c{© ¦³Ê 

 aâf¬R a©xèªta Qvª£Ŵ a¶ Uv{¶c« b©r xt©t² zâ z¦Ā¢v­oè y­ªza© ªty©p² ¦åÊ {² a©xèªta Qvª£Ŵ a© a¬g y©c Q¢£¶ª¤p 

a| ~²p² ¦å `| £²¤ g¶k²-g¶k² r©t²r©| ª¢Ĕk© (z~) a² ƀv zâ UĀ¥ªhèp a|p² ¦åÊ {¦ UĀ¥ªhèp h«¢©O£ vr©qè ¦« ¢zĨaĊv¶Ĕk (aâf¬R 

b©r) a¦~©p© ¦³Ê 

 

¢zĨaĊv¶Ĕk (aâf¬R b©r) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢zĨaĊv¶Ĕk (aâf¬R b©r) 

 

22 z²¦tp a|t² ¥² rģ|ļp© t¦ħ |¦p« 

¢zĨaĊv¶Ĕk (aâf¬R b©r) a² ~©y : 

1. aâf¬R b©r a² Ľ{¶c ¥² ªzŖ« a² y·ªpa, |©¥©{ªta ̀| h³ª¢a c¬oƊ zâ v{©èŬ ¥¬s©| ¦¶p© ¦³ ªh¥¥² y­ªz aĪ 

U¢è|ap© ~Ox² ¥z{ pa a©{z |¦p« ¦³Ê 

2. aâf¬R b©r zâ v·s² a² ª~[ R¢Ē{a ~cyc ¥y« v¶¤a pĀ¢ z·h­r ¦¶p² ¦å h¶ v·s² a¶ R¥©t« ¥² Ľ©Ŭ ¦¶ 

h©p© ¦³Ê ªh¥¥² v·sƊ a© Qög© ª¢a©¥ ¦¶p© ¦³Ê 

3. aâf¬R b©r zâ h~ ĸ¦o a|t² aĪ ïzp© ¦¶p« ¦³ h¶ ¢©p©¢|o ¥² tz« [¢O ª¥Of©T a² ƀv zâ v·sƊ a¶ ªr[ c[ 

v©t« a¶ Q¢£¶ª¤p a|p« ¦³Ê Qp[¢ S¥a© Uv{¶c a|t² v| v·s² zâ x©|-x©| {© Qªsa v©t« r²t² aĪ 

R¢Ē{ap© t¦ħ ¦¶p« ¦³Ê 

4. aâf¬R b©r zâ v·s² a¶ ªa¥« y« Ľa©| a© t¬a¥©t v¦İOf©t² ¢©~² h«¢©o¬, a¢a, aĪk SĀ{©ªr UvªĔqp t¦ħ ¦¶p² 

¦åÊ 

5. aâf¬R b©r zâ UvªĔqp [ªñkt¶z©Sª¥ªkÁ Qt²a Ľa©| a² [Ok«x©{¶ªka vr©qƌ a© ¥®ht a|p² ¦å ªh¥¥² v·s² zâ 

aĪk đ{©ªs{Ɗ ¥² xf©¢ aĪ Ľªp|¶s« ïzp© xÃ h©p« ¦³Ê 

6. aâf¬R b©r ¥² b|vp¢©|Ɗ a² x«h t¦ħ ¦¶p², S¥ª~[ S¥a© Ľ{¶c a|t² ¥² b²p zâ ªa¥« y« p|¦ a² b|vp¢©| 

aĪ ¥zĔ{© t¦ħ ¦¶p« ¦³Ê 

7. aâf¬R b©r zâ Qt²a h³¢ ªĶ{©£«~ {·ªca (]ñ¥«ht, ªhĈx²|~«t, ¥©{k¶a©Sªtt, ª¢k©ªzt, [ªzt¶ [ª¥m 

SĀ{©ªr) v{©èŬ z©Ļ© zâ z·h­r ¦¶p² ¦å ªh¥¥² v·sƊ zâ ¥z¬ªfp ¢®ªŤ pq© Qªsa Uvh r²t² aĪ ïzp© a© ª¢a©¥ 

¦¶p© ¦³Ê 

8. aâf¬R b©r a² aoƊ v| v²|©ƭ©ªva ªiĎ~« a© R¢|o ¦¶p© ¦³ ªh¥¥² b©r zâ UvªĔqp tz« a© £«ƃp© ¥² 

¢©ēv«a|o Ū©|© ń©¥ t¦ħ ¦¶p© ̀| y­ªz zâ ªr[ c[ v©t« a¶ Qªsa ¥z{ pa |¶at² zâ zrr ªz~p« ¦³Ê 

9. aâf¬R b©r a² Uv{¶c ¥² v³r© ªa[ c[ UĀv©rƊ aĪ c¬o¢î© (Ĕ¢©r, |Oc, ƀv, Ra©|, yOm©|o ïzp© SĀ{©ªr) zâ 

¥¬s©| ¦¶t² aĪ ¢h¦ ¥² UĀv©rƊ aĪ ªxĶĪ ¥² R{ zâ ¢®ªŤ ¦¶p« ¦³Ê 

10. aâf¬R b©r a© Uv{¶c a|t² ¥² UĀv©rt ~©cp dk h©p« ¦³Ê 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ĕk©w ªvaªta 

 

23 

 

[a ¥w~ đ{ªŇ xtt² aĪ a¶ª££ zp a|¶, xªĎa z­Ď{Ɗ v| f~t² ¢©~² đ{ªŇ xt¶. 

 ¥y« ~¶cƊ aĪ [a Sög© ¦¶p« ¦³ ªa t¢¢¤è aĪ 

£¬ſRp UzOc ̀| ¦¤ƋUĎ~©¥ a² ¥©q ¦¶Ê v¦~© a©z 

a¬g \¥© a|â ªh¥¥² ªa ¦zâ b¬£« ̀| RtOr ªz~²Ê \¥© 

z¦¥­¥ ¦¶ ªa ¥©~Ɗy| \¥« ¦« b¬£« ̀| RtOr a© 

z©¦·~ xt© |¦²Ê ¢³¥² y« r²b© h©{ p¶ ¦z ¥©~ a² Ľqz 

z¦«t² Qq©èp ht¢|« zâ ªvaªta a² z­m zâ ¦« |¦p² ¦åÊ ay« 

vģ|¢©| a² ¥©q, ay« r¶ĔpƊ a² ¥©q, Ĕa­~ {© á~²h zâ ¦¶ 

p¶ ay« xöfƊ a² ¥©q, p¶ ay« Ĕk©w a² ¥©qÊ a¦t² a© 

Qqè ¦³ ªa ¦z ªxt© ªvaªta zt©{² ¥©~ ªa £¬ſRp a|t² 

a¶ |©h« t¦ħ ¦¶p²Ê ¦z ªa¥« y« r~ a² ¥©q ªvaªta 

zt©t² a² x©r ¦« rz ~²p² ¦åÊ \¥© ¦« a¬g ¦İR z¦©ª¢ũ©~{ 

a² Ĕk©w ªvaªta zâÊ ªr¥Ox| 2024 ¥² ¦« Ĕk©w ªvaªta 

ªa x©pâ ¦¶ |¦« q«Ê ªh¥a¶ ¦zt² 15 w|¢|« 2025 a¶ 

z¦©ª¢ũ©~{ vģ|¥| zâ ¥ĊvĄt ªa{©Ê r~ g¶k© ¦¶ {© xÂ© 

ªvaªta a© Ĕ¢©ªrŴ đ{Oht p³{©| a|t© y« a¶T b²~ t¦ħÊ 

đ{Oht p³{©| a|t² ̀| ¥©z©tƊ aĪ đ{¢Ĕq© a|t² zâ ¥yƊ 

aĪ UvªĔqªp `| ¥¦{¶c ¥|©¦t«{ |¦©Ê [a r~ a² ƀv zâ 

¥zOhĔ{ Ĕq©ªvp a| ¥y« t² Qvt© x¦İz­Ď{ {¶cr©t ªr{©Ê 

¥y« t² Qvt« v©a-a~© ¥² [a r­¥|² a¶ RfOªyp ªa{©Ê 

b¬~² Ĕq©t zâ [a ¥©q ªvaªta a² t©z ¥² x³lt² a© Q¢¥| 

Ľ©Ŭ ¦İR, ªh¥¥² [a r­¥|² a² ª¢f©|Ɗ [¢O y©¢t©_O a¶ 

|̀ c¦|©T ¥² h©tt² a© z·a© ªz~©Ê QOppP ªvaªta a© 

¢¦ ªrt b¬£«v­¢èa x«p©Ê 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
afÂ©-ĽxOst ([a arz Ĕ¢ögp© aĪ _|) 

 

v{©è¢|o aĪ |ï© aĪ ªÁĊz²r©|« ¦z ¥yƊ aĪ ¦³Ê ¥|a©| Qvt² p|«a² ¥² Ľr­¤o |¶at² ̀| v{©è¢|o a¶ £¬Ť xt©t² a© 

x¦İp Ľ{©¥ a| |¦« ¦³Ê Rr£è t©cģ|a ¦¶t² a² t©p² {¦ ¦z©|« y« ªÁĊz²r©|« xtp« ¦³ ªa ¦z ¥©q ªz~a| Tz©tr©|«v­¢èa 

v{©è¢|o ̀| v®ā¢« a¶ xf©t² zâ apèđ{ ªty©[NÊ QpP z¦©ª¢ũ©~{ vģ|¥| zâ y« Ľ©f©{è aĪ Qc¬¢©T zâ af|© ĽxOst a© x«Â© 

Ul©{© c{© ¦³Ê z¦©ª¢ũ©~{, +2 Uöf ª¢ũ©~{ ̀| ªzªm~ Ĕa­~ zâ mĔķªxt aĪ đ{¢Ĕq© aĪ c{« ¦³, p©ªa af|² a© Uªfp 

ªtvk©t ªa{© h© ¥a²Ê  

¥­b² vîƊ, d©¥, v¬¢©~, v²v|, Rªr a² Uªfp ªtvk©t a² ª~[ ¢zĨ-aĊv¶Ĕk xt©t² aĪ y« đ{¢Ĕq© aĪ c{« ¦³, p©ªa 

af|© y« ¥©w ¦¶ h©{ `| b²p« pq© x©c¢©t« a² ª~[ b©r y« ªz~ h©{Ê ¥©q ¦«, v{©è¢|o y« r­ª¤p t ¦¶Ê  

a©Nf, ~¶¦©, k«t©, Rªr a² ª~[ Q~c-Q~c cm̧mƊ aĪ y« đ{¢Ĕq© aĪ c{« ¦³Ê p©ªa UĄ¦â Q~c-Q~c |b© h© ¥a²Ê 

ģ|¥©Sa~ ¦¶t² ¢©~² Ć~©ªĔka a² ª~[ y« Q~c ¥² [a cm̧m© ¦³, ªh¥zâ Ć~©ªĔka a¶ hz© a|t² aĪ hƀ|p ¦³Ê 

Ć~©ªĔka ¦« [a \¥© f«h ¦³ ªh¥² ¥Ât² zâ ¥©~Ɗ ~c h©p² ¦åÊ hz«t zâ |¦² p¶ h~ a¶ y­ªz a² QOr| h©t² ¥² |¶ap© ¦³, h~ h³¥² 

Ù p©~©x, a¬RO, tr« zâ |¦² p¶ v©t« a¶ x¦t² zâ Q¢|¶s UĀvĄt a|p© ¦³, ¥©q ¦«, af|© a© QOx©| xt©p© ¦³Ê r¶tƊ ¦« vģ|ªĔqªp 

zâ Ć~©ªĔka v©t« a¶ Ľr­ª¤p a|p© ¦³Ê Ć~©ªĔka a¶ Q~c |bt² ¥² U¥² x©r zâ ģ|¥©Sa~ a² ª~[ y²h© h© ¥ap© ¦³Ê 

t f©¦p² ¦İ[ y« a¬g f«hƊ a¶ h~©t² aĪ R¢Ē{ap© ¦¶p« ¦³Ê QpP [a Incinerator aĪ đ{¢Ĕq© aĪ c{« ¦³, ªh¥zâ 

Uv|¶Ň a©zƊ zâ Uv{¶c t ¦¶t² aĪ ªĔqªp zâ h~©{© h© ¥ap© ¦³Ê  

R£© ¦³ Rv ¥y« ¦z©|² af|© ĽxOst a² Qªy{©t zâ arz-¥²-arz ªz~©a| ¥©q râc² ̀| yª¢ē{ zâ r­¥|Ɗ a¶ y« S¥ 

Qög« Rrp zâ ¥¦y©c« xt©[NÊ RS{², ¦z ¥x ªz~a| [a Ĕ¢ög v{©è¢|o xt©t² a© ¥OaĎv ~â  ̀| Qc~« v«Ã« a¶ Ĕ¢Ĕq 

v{©è¢|o a© Uv¦©| râÊ 

 

 

R_ ¦z ªz~a| Ć~©ªĔka z¬Ň  

`|  

v{©è¢|o a² Qt¬ƀv v®ā¢« a© ªtz©èo a|â 
 

v®ā¢« h¶ ¦z©|« s|p« z©N ¦³Ê ¦zâ h«¢t r²p« ¦³Ê ¦zâ 

p|¶p©h© ¦¢© Ľr©t a|p« ¦³Ê ¦z©|² Ĕ¢©Ĕā{ a¶ x²¦î| 

|bt² a² ª~[ v{©è¢|o ¥² ¥Op¬~t xt© a² |bp« ¦³Ê ~²ªat 

¦z z©t¢ S¥² ¥zi t¦ħ v©p² `| v{©è¢|o a¶ ª¢ªyĄt 

Ľa©|Ɗ ¥² Ľr­ª¤p a| v®ā¢« a¶ Q¥Op¬ª~p a|p² ¦å ̀| 

¦©ªt v¦İOf©p² ¦å, s|p« z©N a¶ r¬b r²p² ¦åÊ Utzâ Ľz¬b ¦å- 

h~ Ľr­¤o, ¢©{¬ Ľr­¤o ̀| ă¢ªt Ľr­¤oÊ St Ľr­¤oƊ a© 

ªtvk©t ¦²p¬ ĽxOst t a|a² ¦z ¦« xÃ©¢© r²p² ¦åÊ SĄ¦ħ ¥² 

v{©è¢|o a¶ QĀ{ªsa ïªp v¦İNfp© ¦³Ê  

  

 

 

 

 
24 h«¢t zâ ª¢h²p© a¬g Q~c t¦ħ a|p² v|Op¬ ¢¦ f«hƊ a¶ ¦« Q~c p|«a² ¥² a|p² ¦³Ê 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ª¢ð©t Ľr£èt« 

25 

 

ª¢ð©t Ľr£èt« 

ª¢ð©t t² ¦zâ ¥öf©T pa v¦İOf©t² a© y|¶¥© ªr{© ¦³ Ê S¥t² ¦zâ £©Oªp {© 

¥¬b pa v¦İOft² a© Rų©¥t ay« t¦ħ ªr{©Ê a~© ̀| ª¢ð©t Q~c-Q~c 

¦¶p² ¦İ[ y« [a r­¥|² ¥² h¬Â ¥ap² ¦åÊ S¥ ª¢ð©t Ľr£èt« zâ y©c ~²a| z¬i² x¦İp 

a¬g ¥«bt² a¶ ªz~©Ê h³¥² ªa ¦z Qvt² x©|² zâ xp© ¥ap² ¦³, Ľ²hâk²£t a² 

£¬ſRp zâ z¬i² x¦İp ¦« ø{©r© m| ~c |¦© q© ~²ªat zå Qvt² m| a¶ yc©p² ¦İ[ 

v­|« a¶ª££ aĪ ̀| QOp zâ Qög© ¦« ¦İRÊ ª¢cp ¥©~Ɗ aĪ p¬~t© zâ S¥ ¥©~ 

x¦İp ¦« Qög© |¦© ñ{Ɗªa ¥y« t² a¬g t a¬g Qvt² t[ a~©_O a¶ ªrb©{© ¦³ 

|̀ {² x¦İp ¦« ¥¬Ąr| q©Ê ª£ïo [a ª¢ð©t ¦³, [a a~© ¦³, [a ª£Ďv ¦³, {¦ 

[a ª¢ð©t ¦³ ªh¥zâ \¥« |ot«ªp{©O ̀| Qĉ{©¥ ¦å h¶ x¦İp Ľy©¢« ¥©ªxp 

¦İR ¦³Ê 
t­pt m¬Ocm¬Oc 

ªŪp«{ ¢¤è Ý[Þ 

ª¢ð©t Ľr£èt« 2025 

Ýª¢ð©t ¦z©|² h«¢t a¶ ¥w~ xt©p© ¦³Þ 

¦z©|² z¦©ª¢ũ©~{ zâ ª¢ð©t 

Ľr£èt« a© R{¶ht ¦İRÊ U¥ ªrt zå 

x¦İp UĀ¥¬ap© a² ¥©q á~²h R{«Ê 

¥x¥² v¦~² m´ ¥«.¢«. |zt a¶ {©r a|p² 

¦İ[ Ľr£èt« a© £¬y©|Oy ªa{©Ê h³¥²-h³¥² 

¥z{ x«pp² h© |¦© q© zt zâ xÂ« b¬£« 

`| UĊz«r aĪ ~¦| hc©p² cT ̀| b¬£« 

z¦¥­¥ ¦¶ |¦« q« ªa zå Ľr£èt« zâ [a 

ª¢£²¤ Ľ¶h²ñk ~¶cƊ pa v¦İOf© |¦« q«Ê 

r­¥|² Ĕa­~ a² ª¢ũ©qĨ [¢O r£èa ~ct a² 

¥©q h©ta©|« ~² |¦² q²Ê  [a tT UĊz«r 

hc« ªa zå y« ¦| a©{è a| ¥ap« ¦ıN S¥ 

p|¦ z¦©ª¢ũ©~{ zâ R{¶ªhp ª¢ð©t 

Ľr£èt« w©{r²zOr [¢O [a Qög© Qt¬y¢ 

r² c{©Ê 

QOh~« z|©Om« 

ªŪp«{ ¢¤è Ý[Þ 

ª¢ð©t Ľr£èt« 

 28 w|¢|« ª¢ð©t ªr¢¥ a² ¥¬Q¢¥| v| ¦z©|² z¦©ª¢ũ©~{ zâ R{¶ªhp 

S¥ x©| a© ª¢ð©t Ľr£èt« x¦İp ¦« |¶z©Ofa q©Ê ¥y« r~ a² źmĎ¥ [a ¥² 

xÃa| [a q²Ê z²|² r~ a² z´m~ a© k´ªva q© Ù fOļ{©t-3 S¥ źm~ a¶ ĽĔp¬p 

a|t© q¶Â© aªlt q© v| Upt© ¦« |¶fa ~c |¦© q©Ê U¥ ªrt hx Ĕa­~ a² xöf² 

¦z©|² Ľ¶h²ñk a² x©|² zâ v­g |¦² q² p¶ ¦zâ x¦İp ¦« Qög© ~c |¦© q©Ê hx fOļ{©t-

3 a¶ ~́Of ªa{© h© |¦© q© p¶ xöfƊ a² f²¦|² v| [a Q~c ¦« b¬£« i~a |¦« 

q«Ê xöf² fOļ{©t a¶ UÂp² ¦İ[ r²ba| x¦İp ¦« b¬£ q² ̀| a¦ |¦² q² ªa ¢¶ y« 

[a ¢³ð©ªta xtâc²Ê {¦ ¥¬ta| ¦zâ ̀| y« Qög© ~c |¦© q© ªa ¦z y« S¥|¶ a² 

¥rĔ{ ¦åÊ ª¢ð©t Ľr£èt« a² Ū©|© z¬i² y©|p a² ª¢a©¥ [¢O \ªp¦©ª¥a v~ a¶ ¥yƊ 

a² ¥©zt² ĽĔp¬p a|t² zâ x¦İp ¦« c¢è z¦¥­¥ ¦¶ |¦© q©Ê  zt«¤© k²k² 

ªŪp«{ ¢¤è ÝxÞ 

¥w~p© a© [az©Ļ Uv©{ aÂ« z²¦tp a|t© ¦« ¦³Ê 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ª¢ð©t Ľr£èt« 

26 

 

ª¢ð©t Ľr£èt«  

Ýh«¢t ª¢ð©t a² Ľ{¶c h³¥² ¦³, ªhpt« 

x©| Ľ{¶c a|âc² v¦~² ¥² x²¦p| 

¥w~p© ªz~²c«Þ 

¦z©|² z¦©ª¢ũ©~{ zâ S¥ ¢¤è 

y« ̀| ¢¤ƌ aĪ y©Oªp ª¢ð©t Ľr£èt« 

a© R{¶ht ªa{© c{©Ê  ¦|²a 

ª¢ũ©qĨ Qvt«-Qvt« a~© a² Ū©|© 

vģ|{¶ht©_O a© Ľr£èt ªa{©Ê 

Ľr£èt« zâ g©ĻƊ a¶ ª¢ð©t aĪ ª¢ªyĄt 

£©b©_O ¥² h¬Â² pā{Ɗ |̀ 

Rª¢ēa©|Ɗ a² x©|² zâ ¥«bt² a¶ ªz~© 

pq© g©ĻƊ zâ k«z ¢aè `| ¥¦{¶c aĪ 

y©¢t© ª¢aª¥p ¦İTÊ ¦zâ Qt²a Ľa©| 

a² a©{ƌ pq© a©zƊ a¶ ¥«bt², ¥¶ft² 

pq© a|t² a² ª~[ Ľ¶Ā¥©ª¦p ªa{© 

c{©Ê {¦ ¦z©|² ª~[ x¦İp ¦« w©{r²zOr 

|¦©Ê ¦zt² Qvt² r~Ɗ zâ ªz~h¬~ a| 

a©z ªa{© ̀ | U¥ ªrt a¶ ¥w~ 

xt©{©Ê {¦ z²|² ª~[ x¦İp ¦« Qög© 

Q¢¥| q©Ê  
Q~a© b©b© 

ªŪp«{ ¢¤è Ý[Þ 

ª¢ð©t Ľr£èt« 

 ª¢ð©t [a a~© ¦³ ªh¥¥² 

g©ĻƊ zâ tT ¥¶f [¢O t{« z©tª¥ap© 

ª¢aª¥p ¦¶p« ¦³Ê ĽĀ{²a ¢¤è aĪ y©Oªp 

S¥ ¢¤è y« 28 w|¢|« a¶ 

z¦©ª¢ũ©~{ zâ ª¢ð©t [¢O Rkè [Om 

Ķ©ćk Ľr£èt« a©{èĶz a© R{¶ht 

ªa{© c{© q©Ê ªh¥a² z¬ò{ Qªpªq 

m´. |©a²£ v©ÿm²{ q²Ê ªhĄ¦Ɗt² ¦zâ 

ª¢ð©t aĪ tT-tT ð©t ¥² Q¢cp 

a|©{©Ê Ľr£t« a© £¬y©|Oy z¬ò{ 

Qªpªq Ū©|© wĪp© a©ka| ªa{© c{©Ê 

¥y« Ľª£ï¬_O t² Q~c-Q~c ¥z­¦Ɗ 

zâ xOka| Qvt« a~© a© Ľr£èt 

ªa{©Ê ªh¥zâ ¦z©|© k´ªva q© 

ÛĆ~©ªĔka v¬tfèĶoÜ h¶ ªa ¦z©|² 

¢©p©¢|o a¶ Ĕ¢ög |bt² a² ª~[ 

¥x¥² z¦Ā¢v­oè ¦³Ê 

 ¦z ¥y« t² S¥a² ª~[ a©wĪ 

z²¦tp ªa{© `| z´m~ p³{©| ªa{©Ê 

ªh¥a² Ū©|© g©ĻƊ a¶ ÛĆ~©ªĔka 

v¬tfèĶoÜ aĪ ĽªĶ{© a¶ ¥zi©t² a© 

Ľ{©¥ ªa{©Ê 
|²£z« k¶Ćv¶ 

ªŪp«{ ¢¤è Ý[Þ 

ª¢ð©t Ľr£èt« 

 28 w|¢|« ª¢ų ª¢ð©t ªr¢¥ S¥ 

ªrt ¦z©|² z¦©ª¢ũ©~{ zâ ª¢ªyĄt Ľa©| aĪ 

a~©_O a© Ľr£èt ¦İRÊ h³¥²- Rkè [Om 

Ķ©ćk, ¦©qƊ aĪ a~© ̀| ª¢ð©t ¥² ¥OxOªsp 

a~©[OÊ ª¢ð©t ¦« [a \¥« a~© ¦³ ªh¥zâ 

¥¶f-ª¢f©| a² ¥©q Ľ{¶c Ľr£èt Q¦z̧ 

¦¶p© ¦³Ê ªh¥a² Ū©|© đ{ªŇ a² QOr| ªgv² c¬o 

¢ ¦İt| x©¦| Rp² ¦åÊ S¥« ¦İt| a² ¥©q ¥y« 

Ľª£ï¬_O t² Qvt« a~©_O a© Ľr£èt 

ªa{©Ê zå ¥z­¦ ¥Oò{© [a zâ q« ̀| ¦z©|© 

Ľa|o q© fOļ{©t-3, h¶ ªa x¦İp ¦« 

ſªfa| ¢ UĀ¥©¦¢sèa q©Ê z²|² ª~[ S¥ 

Ľ¶h²ñk a© ¥x¥² b©¥ Qt¬y¢ |¦© ªa 

£¬ſRp zâ zå ª£ïaƊ ¢ xöfƊ a² ¥©zt² 

Ľ¶h²ñk a© ª¢¢|o r²t² a² ª~[ x¦İp ¦« m| 

|¦« q«Ê zt zâ dx|©¦k q«, ~²ªat zå ¦©| 

t¦ħ z©t«Ê zt a¶ £©Op a|p² ¦İ[ zåt² l©t© 

ªa zå a| ¥ap« ¦ıN, Rc² xÃ« ̀| z²|² QOr| 

Spt© RĀzª¢ų©¥ R c{© ªa zå xöf² p¶ 

ñ{© ª£ïaƊ a² ¥©zt² y« ¦z©|² Ľ¶h²ñk a© 

ª¢¢|o r«Ê ª¢ð©t ¦zâ ¦z©|² h«¢t a² ª~[ 

x¦İp a¬g ª£ï© r² h©p« ¦³Ê Ĕ¢{O zâ 

RĀzª¢ų©¥ ~©t©, Qvt² QOr| ªgv² c¬oƊ a¶ 

v¦f©tt© ªh¥a¶ ªa ¦z ¢©p©¢|o zâ Ĕ¢pOĻ 

Ľ{¶c a|p² ¦åÊ ªhOrc« y« ª¢ð©t a² Ľ{¶c 

h³¥« ¦« ¦³, ªhpt« x©| Ľ{¶c a|âc², Upt© ¦« 

x²¦î| ¦¶c©Ê 

ªrđ{© ~aÂ© 

ªŪp«{ ¢¤è ÝxÞ 

a¬g a| ¥at² zâ ¥w~p© Rp« ¦³ ̀| a¬g t© a| ¥at² zâ Q¥w~p© Rp« ¦³Ê 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

                                                                                                        

ª¢ð©t Ľr£èt« 

27 

 

hx pa Rv f«hƊ a¶ Q~c p|«a² ¥² t¦ħ r²bp² px pa Rv U¥² Q~c p|«a² ¥² t¦ħ a| ¥ap²Ê 


