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नववर्ष 2026 : नई उम्मीदों, नए संकल्पों और नए उजास का स्वागत 

प्रिय पाठकों, 

समय प्रनरंतर िवाप्रित िोता रिता ि ैऔर इसी िवाि में एक और वर्ष िमारे जीवन का प्रिस्सा बनकर स्मपृ्रतयों में दजष िो 

गया। बीते वर्ष 2025 न ेिमें अनेक अनुभव प्रदए—कुछ सुखद, कुछ चुनौतीपूर्ष, तो कुछ ऐसे प्रजनसे िमने बिुत कुछ 

सीखा। अब नववर्ष 2026 िमारे द्वार पर नई आशाओ,ं नए सपनों और नए अवसरों के साथ दस्तक द ेरिा िै। इस शुभ 

अवसर पर िमारे न्यूज़लेटर की ओर से आप सभी पाठकों को नववर्ष 2026 की िाप्रदषक बधाई एवं अनंत 

शुभकामनाएँ। 

नया वर्ष केवल कैलेंडर की प्रतप्रथ बदलन ेका नाम निीं िै, बप्रल्क यि आत्मप्रचतंन, आत्ममूल्यांकन और नवसंकल्प का 

अवसर भी िोता िै। यि समय िमें यि सोचने का मौका दतेा िै प्रक िमने बीते वर्ष क्या पाया, क्या खोया और आग ेप्रकस 

प्रदशा में बढ़ना िै। नववर्ष 2026 िमें यि िेरर्ा देता ि ैप्रक िम पुरानी असफलताओ ंसे सीख लेकर, नए उत्साि और 

आत्मप्रवश्वास के साथ आग ेबढ़ें। 

िम कामना करत ेिैं प्रक यि नया वर्ष आपके जीवन में स्वास््य, शांप्रत, समपृ्रि और संतोर् लेकर आए। आपके व्यप्रिगत 

और व्यावसाप्रयक जीवन में प्रनरंतर िगप्रत िो, आपके ियासों को सफलता प्रमले और आपके सपन ेसाकार िों। पररवार 

में िेम, समाज में सौिादष और कायषक्षेत्र में सकारात्मक वातावरर् बना रिे—यिी नववर्ष की सच्ची उपलप्रधध िोगी। 

आज के समय में जब जीवन की गप्रत तेज़ ि ैऔर चुनौप्रतयाँ प्रनरंतर बढ़ रिी िैं, ऐसे में नववर्ष िमें रुककर यि सोचन ेका 

अवसर देता ि ैप्रक िम प्रकस िकार अपन ेजीवन को अप्रधक साथषक और संतुप्रलत बना सकत ेिैं। 2026 में िम केवल 

अपने प्रलए िी निीं, बप्रल्क समाज और राष्ट्र के प्रलए भी सकारात्मक योगदान देन ेका संकल्प लें। ईमानदारी, पररश्रम, 

करुर्ा और सियोग जैसे मूल्यों को अपनाकर िी िम एक बेितर भप्रवष्ट्य का प्रनमाषर् कर सकते िैं। 

िमारे न्यूज़लेटर का उदे्दश्य केवल सूचनाएँ देना निीं, बप्रल्क प्रवचारों का आदान-िदान करना, रचनात्मकता को िोत्साप्रित 

करना और सकारात्मक सोच को आगे बढ़ाना भी िै। इस यात्रा में आपका सियोग, आपका प्रवश्वास और आपका प्रनरंतर 

जुडाव िमारे प्रलए िेरर्ा का स्रोत रिा िै। आपके सुझाव, आपकी िप्रतप्रियाए ँऔर आपका स्नेि िमें िर अंक को और 

बेितर बनान ेकी ऊजाष दतेे िैं। 

नववर्ष 2026 के आगमन पर िम यि आशा करते िैं प्रक आने वाला समय नई संभावनाओ ंसे भरा िोगा। प्रशक्षा, संस्कृप्रत, 

खेल, साप्रित्य और सामाप्रजक सरोकारों के क्षेत्र में नई उपलप्रधधयाँ िमारे समाज को नई प्रदशा देंगी। िम सब प्रमलकर 

यप्रद छोटे-छोटे सकारात्मक ियास करें, तो बड ेऔर स्थायी पररवतषन संभव िैं। 

अंत में, िम ईश्वर से िाथषना करत ेिैं प्रक यि नववर्ष आपके जीवन में उजाला, उल्लास और उन्नप्रत लेकर आए। आपके 

घर-आँगन में खुप्रशयों की रौनक बनी रिे, आपके मन में आत्मप्रवश्वास और आपके कायों में सफलता िो। बीत ेकल की 

सीख और आने वाले कल की उम्मीद के साथ, आइए िम नववर्ष 2026 का स्वागत खुले मन और सकारात्मक सोच 

के साथ करें। 

नववर्ष 2026 की आप सभी पाठकों तथा आपके पररवारजनों को िाप्रदषक बधाई एवं शुभकामनाएँ। 

नया साल आपके प्रलए सुख, शांप्रत और सफलता से पररपरू्ष िो—यिी िमारी मगंलकामना िै। 

 संपादक मंडल 
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नया साल का अनुभव 

नया साल पूरी दपु्रनया में मस्ती और उल्लास के साथ मनाया जाता िै। नए 

साल के आने से ऐसा लगता िै जैसे िमें जीवन को प्रफर से जीने का एक 

नया अवसर प्रमला िो। यि िमें अपनी प्रज़ंदगी को नई प्रदशा देने और एक 

नई शरुुआत करने की िेरर्ा दतेा िै। 

नया साल एक ऐसा अवसर िोता िै जब िम बीते िएु साल को प्रवदा करत े

िैं और नए साल का खुले प्रदल से स्वागत करत ेिैं। यि वि समय िोता ि ै

जब िम अपने पुराने अनुभवों से सीख लेकर अपने लक्ष्यों और सपनों को 

प्रफर से पररभाप्रर्त करते िैं। साथ िी, नए उत्साि और नई उम्मीदों के साथ 

आगे बढ़ने का संकल्प लेते िैं। 

नए साल का अनुभव िर व्यप्रि के प्रलए अलग-अलग िोता िै। कुछ लोग 

इसे अपन ेपररवार और दोस्तों के साथ प्रमलकर िर्ोल्लास से मनाते िैं, 

जबप्रक कुछ लोग शांप्रत से, अकेले या अपने पसंदीदा स्थान पर नए साल 

का स्वागत करना पसंद करत ेिैं। चाि ेजैसे भी मनाया जाए, नया साल सभी 

के जीवन में नई आशा, सकारात्मक सोच और आत्मप्रवश्वास लेकर आता 

िै। 

प्रबप्रनता एक्का  

प्रद्वतीय वर्ष ‘अ’ 

 

नववर्ष 

पुराने वर्ष 2025 को अलप्रवदा किन ेऔर उससे जडुे कडवे-मीठे अनुभवों 

को याद करने का समय आ गया िै। इसी के साथ िमारे जीवन में नववर्ष 

2026 का स्वागत िो चुका िै। यि नया वर्ष अपने साथ नई उम्मीदें, जोश, 

उमंग और खुप्रशयों का संदशे लेकर आया िै। 

नया साल 2026 मेरे जीवन का एक मित्वपूर्ष वर्ष िै। इस नए वर्ष से मेरी 

कई उम्मीदें जुडी िुई िैं, क्योंप्रक इस वर्ष मुझ ेअपन ेकई लक्ष्यों को पूरा करना 

िै। इस वर्ष मझुे अपना िप्रशक्षर् कायष सफलतापूवषक पूरा करना ि ै तथा 

परीक्षाओ ंकी अच्छी तैयारी करके अच्छे अंकों से उत्तीर्ष िोना िै। 

साथ िी, इस वर्ष िप्रशक्षर् के पश्चात प्रकसी अच्छे प्रवद्यालय में नौकरी िाप्त 

करना भी मेरा एक मित्वपूर्ष लक्ष्य िै, ताप्रक मैं अपन ेप्रशक्षक बनने के सपन े

को साकार कर सकँू। एक अच्छा प्रशक्षक बनकर मैं न केवल अपने जीवन 

को सफल बनाना चािता/चािती ि ँ, बप्रल्क समाज के प्रवकास में भी अपना 

योगदान देना चािता/चािती ि ँ। 

नववर्ष 2026 मेरे प्रलए नई शुरुआत, नए संकल्प और उज्जज्जवल भप्रवष्ट्य की 

आशा लेकर आया िै। 

अनुजा नेिा पन्ना  

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 

 

नव वर्ष का पिला प्रदन 

नव वर्ष का पिला प्रदन मेरे प्रलए बितु िी सुिावना था। यि प्रदन खुशी और 

उमंग से भरा िुआ था। चारों ओर कोिरा छाया िुआ था और एक नई सुबि 

नए साल की नई उम्मीदों के साथ आरंभ िुई। मन में जीवन में बदलाव लान े

के अनेक संकल्प उभर आए, क्योंप्रक नया साल िमें कुछ नया और अच्छा 

करने की िेरर्ा देता िै। 

यि आवश्यक निीं िै प्रक नया साल केवल दोस्तों के साथ िी मनाया जाए। 

इसप्रलए मैंने इस बार नव वर्ष अपने पररवार के साथ बडे िी िर्ोल्लास के 

साथ मनाया। िम सभी ने प्रमलकर पूरी और चटनी का स्वाद प्रलया और 

खूब आनदं व मस्ती की। पररवार के साथ प्रबताया गया यि समय मरेे प्रलए 

बिुत िी यादगार रिा। 

मेरी यिी इच्छा िै प्रक इस वर्ष की तरि आने वाले ित्येक नव वर्ष को मैं 

अपने पररवार के साथ िी िेम, खुशी और एकता के साथ मनाऊँ। 

 

छाया रानी धान 

प्रद्वतीय वर्ष ‘बी’ 

 

आशा की प्रकरर्ों के साथ 

नए संकल्पों की शरुुआत। 
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नए वर्ष का मेरा अनुभव 

किा जाता िै— जैसा िम सोचते िैं, वैसा िी िम बनत ेिैं। इसप्रलए नए वर्ष 

में मैंन ेयि संकल्प प्रलया ि ै प्रक मैं अपन ेकंफटष ज़ोन से बािर प्रनकलकर 

अपनी असली मंप्रज़ल की ओर आगे बढ़ ँगी। प्रनरंतर ियास करँगी, 

समझदारी से प्रनर्षय लँूगी और नकारात्मक प्रवचारों से स्वयं को दरू रखँूगी। 

यि नया साल मेरे प्रलए केवल एक और वर्ष निीं िै, बप्रल्क यि स्पष्ट इरादों, 

कडी मेिनत और स्वयं पर अटूट प्रवश्वास का वर्ष िै। इन्िीं उम्मीदों और 

उमंग के साथ मैंन ेइस नए वर्ष में अपने जीवन को और बिेतर बनान ेका 

संकल्प प्रलया िै। 

1 जनवरी 2026 को मैंने अपने भीतर एक अलग िी ऊजाष और सकारात्मक 

भावना का अनुभव प्रकया। मेरे मन में यि दृढ़ प्रनश्चय उत्पन्न िुआ प्रक आज 

से मैं अपने जीवन को बेितर बनाने के प्रलए प्रनरंतर आगे बढ़ती रि गँी। मैं 

अपनी कमजोररयों को पीछे छोडकर पूरे वर्ष नए उत्साि के साथ अपन े

लक्ष्यों की िाप्रप्त के प्रलए मेिनत करँगी। 

मेरा मानना ि ैप्रक सफलता केवल साल या तारीख बदलने से निीं प्रमलती, 

बप्रल्क अच्छी आदतें अपनान,े आत्मअनुशासन बनाए रखने और 

सकारात्मक दृप्रष्टकोर् प्रवकप्रसत करने से िी िाप्त िोती िै। 

अप्रस्मता लकडा 

प्रद्वतीय वर्ष ‘अ’ 

 

New Year – My Experience 

The New Year 2K26 was a mix of sweet and bitter 

experiences. As I said goodbye to the past year and 

welcomed the new one, I felt thankful and truly blessed. 

The arrival of the New Year gave me fresh energy and 

motivated me to make a positive beginning. 

I felt joyful and grateful to welcome 2K26 with new hopes 

and dreams. It was a time to celebrate with family and 

friends, filled with happiness, music, and togetherness. 

This New Year brought new excitement and reminded me 

to appreciate every moment of life. 

Overall, this year has given me a new beginning, new hope, 

and a sense of renewal in my life. I look forward to 

growing, learning, and becoming a better version of myself 

in the days ahead. 

Ishpriya Minj 

Second year ‘A’ 

 

नववर्ष 

वर्ष 2026 की शरुुआत मरेे प्रलए एक तरि से अच्छी भी रिी और थोडी 

बुरी भी। जब मैं िॉस्टल में थी, तब मैंने नए साल को लेकर कई सपन ेदेखे 

थे। मैं सोचती थी प्रक घर जाकर नए साल में खूब मस्ती करँगी, दोस्तों स े

प्रमलँूगी और सभी के साथ प्रमलकर प्रपकप्रनक पर जाऊँगी। लेप्रकन वैसा कुछ 

भी निीं िो पाया। 

प्रजस प्रदन मैं घर पिुँची, उसी प्रदन से मेरी तबीयत खराब रिने लगी। बीमारी 

के कारर् मुझे पूरा प्रदन घर के अंदर िी रिना पडा। नए साल का पिला प्रदन 

यँू िी बीत गया और किीं बािर जाने का अवसर निीं प्रमला। इस वजि से 

मेरा मन थोडा उदास िो गया और प्रदन कुछ अच्छा निीं लगा। 

प्रफर भी मैंने इस बात को ज्जयादा अपने मन पर िावी निीं िोने प्रदया। मैंन े

खुश रिन ेकी कोप्रशश की और अपन ेमन को समझाया प्रक अगर नए साल 

का पिला प्रदन अच्छा निीं गया, तो क्या िुआ—बाकी प्रदनों को अच्छा 

बनाने का ियास करँगी। मैंने स्वयं से यि संकल्प प्रलया प्रक मैं इस नए साल 

में नई सोच, नई उम्मीद और सकारात्मक भावना के साथ आगे बढ़ ँगी और 

िर प्रदन को बेितर बनाने की कोप्रशश करँगी। 

असमीता सांप्रडल 

प्रद्वतीय वर्ष ‘बी’ 

 

 

नया साल भी िमारे जीवन में शांप्रत, ताजगी और प्रनरंतर 

आगे बढ़ने की िेरर्ा लेकर आए। 

िर बाधा को पार करते िएु िम भी बिते रिें, और जीवन को 

नया रप दें। 
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नए साल का अनुभव 

ठंडी-ठंडी िवा और कुिासे से ढकी धरती के साथ नए साल की ठंडक भरी 

शुरुआत िुई। 31 प्रदसंबर 2025 की रात सोने के बाद जब मैं 1 जनवरी 2026 

की सुबि उठी, तो सबसे पिल ेप्रगरजाघर जाकर प्रपता ईश्वर को वर्ष 2025 में 

िाप्त सभी कृपाओ ंऔर आशीर्ों के प्रलए धन्यवाद दी तथा नए वर्ष 2026 

को उनके चरर्ों में समप्रपषत प्रकया। 

कई लोगों ने किा था प्रक वर्ष 2026 में दपु्रनया समाप्त िो जाएगी, परंतु प्रपता 

ईश्वर के िेम, दया और अनुकंपा से िम सभी आज भी सुरप्रक्षत और जीप्रवत 

िैं। यि अनुभव मेरे प्रलए आस्था और प्रवश्वास को और मजबूत करन ेवाला 

रिा। 

इसके बाद मैं अपन ेदोस्तों के साथ जगंलों को पार करत ेिएु पानी से 

लबालब भरे एक डैम के प्रकनारे प्रपकप्रनक मनाने गयी। सच िी किा गया 

िै— 

“अकेला थक जाता ि,ै पर साथी िाथ बढ़ाएँ तो प्रमलकर आगे बढ़ा जा 

सकता ि।ै” 

िम सभी प्रमत्रों ने प्रमलकर भात, दाल, प्रचकन, मटर-आलू की सधज़ी और 

सलाद बनाया और बड ेचाव से भोजन प्रकया। भोजन के बाद डी.जे. गानों 

पर िमने खूब नतृ्य प्रकया, िँसी-मज़ाक प्रकया और आनदं के पल प्रबताए। 

इस िकार शिर की भीड-भाड से दरू, िकृप्रत की गोद में बसे एक िरे-भरे और 

शांत स्थान पर मैंन ेनए साल का संुदर और यादगार अनुभव िाप्त प्रकया। 

अप्रसयन एक्का 

िथम वर्ष ‘अ’ 

 

पुराने वर्ष के अनुभव के साथ नए वर्ष का संकल्प 

पुराना वर्ष बीती यादों के रप में िमारे जीवन में प्रसमट जाता िै और नया 

वर्ष नई आशाओ,ं नए सपनों तथा नए उजालों के साथ िमारे सामन ेआता 

िै। बीते वर्ष में जो अधूरा रि गया था, उसे पूरा करने का संकल्प िी नए वर्ष 

की सच्ची शुरुआत िोती िै। 

बीता िुआ वर्ष मेरे जीवन के प्रलए एक मित्वपूर्ष अनुभवों से भरा रिा। इस 

दौरान मझुे कई अच्छी और बुरी पररप्रस्थप्रतयों का सामना करना पडा। 

सफलताओ ंने मेरे भीतर आत्मप्रवश्वास को बढ़ाया और आगे बढ़ने की 

िेरर्ा दी, विीं असफलताओ ंने मझुे धैयष, मेिनत और सिी प्रदशा में ियास 

करने की सीख दी। मैंन ेयि समझा प्रक परुानी गलप्रतयों से सीख लेकर िी 

िम स्वयं को बेितर बना सकते िैं। इन्िीं अनुभवों और सीखों के साथ नए 

वर्ष में िवेश करत ेिएु मैंन ेअपन ेप्रलए कुछ संकल्प प्रनधाषररत प्रकए िैं। मैंन े

यि प्रनश्चय प्रकया िै प्रक मैं अपने व्यविार, पढ़ाई और कायषक्षेत्र में 

सकारात्मक बदलाव लाऊँगी। समय का सिी उपयोग करँगी, प्रनयप्रमत 

पररश्रम करँगी और अपन ेस्वास््य का प्रवशेर् ध्यान रखँूगी। इसके साथ िी 

मैं दसूरों के िप्रत आदर, सियोग, सम्मान और िेम की भावना बनाए रखन े

का ियास करँगी। 

मुझे प्रवश्वास िै प्रक इन संकल्पों का पालन करके मैं नए वर्ष को साथषक और 

सफल बना सकँूगी। 

अंप्रकता टेटे 

िथम वर्ष ‘ब’ 

 

नया साल का अनुभव 

नया साल िर व्यप्रि के प्रलए उम्मीदों, खुप्रशयों और नए एिसासों से भरा 

िोता िै। यि समय आत्म-प्रचंतन का िोता ि,ै जब लोग बीते वर्ष से सीख 

लेकर भप्रवष्ट्य की योजनाएँ बनाते िैं और पररवार व दोस्तों के साथ प्रमलकर 

इस नए अवसर का उत्सव मनाते िैं। नए साल का स्वागत पाटी, िाथषना 

और अच्छे संकल्पों के साथ प्रकया जाता िै, जो जीवन में नई शुरुआत का 

ितीक िोता िै। 

नए साल के साथ लोगों के मन में बेितर जीवन, सफलता और खुप्रशयाँ 

पाने की आशाएँ जागती िैं। इसके प्रलए वे अपने जीवन में सकारात्मक 

बदलाव लाने, नई आदतें अपनाने और पुरान ेदोर्ों को छोडन ेका संकल्प 

लेते िैं। यि समय अपने लक्ष्यों को स्पष्ट करन ेऔर उन्िें पूरा करने की प्रदशा 

में कदम बढ़ाने का िोता िै। इन प्रदनों में पररवार और प्रमत्रों के साथ समय 

प्रबताना, एक-दसूरे को शुभकामनाएँ देना और साथ प्रमलकर खेल-कूद व 

अन्य गप्रतप्रवप्रधयों में भाग लेना बितु िी सुखद अनुभव िोता िै। आपसी 

िेम, सियोग और अपनापन नए साल की खुप्रशयों को और बढ़ा दतेा िै। 

नया साल िमें आत्म-प्रचंतन का अवसर देता िै—प्रपछले अनुभवों से 

सीखने, अपनी गलप्रतयों को सुधारन ेऔर एक बेितर इसंान बनन ेका। यि 

िमें जीवन को पूरी तरि जीने और स्वयं को प्रनरंतर बेितर बनाने की िेरर्ा 

देता िै। सच िी किा जाए तो नया साल जीवन की एक नई प्रकताब के पन्न े

पलटने जैसा िै, प्रजसमें िम पुरानी गलप्रतयों से सीख लेकर नई उम्मीदों 

और संकल्पों के साथ आग ेबढ़त ेिैं। 

आप्रशर् वााः 
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नए वर्ष का अनुभव 

नए वर्ष की शुरुआत बिुत िी अच्छी रिी। सवषिथम मैंन ेईश्वर को धन्यवाद 

प्रदया प्रक उन्िोंने मुझे प्रपछले वर्ष भर सुरप्रक्षत और स्वस्थ रखा तथा नए वर्ष 

में िवेश करन ेका अवसर िदान प्रकया। इस शुभ शुरुआत के साथ मैंन ेईश्वर 

से िाथषना की प्रक आने वाला वर्ष मेरे जीवन में सकारात्मक पररवतषन लेकर 

आए। 

इस अनुभव से मैंने यि सीखा प्रक ईश्वर िमें जीवन में पररवतषन और आगे 

बढ़ने के प्रलए समय-समय पर अवसर िदान करते िैं। जीवन में पररप्रस्थप्रतयाँ 

िमेशा एक-सी निीं रितीं, वे प्रनरंतर बदलती रिती िैं। इसप्रलए िमें वतषमान 

पररप्रस्थप्रत को स्वीकार करते िुए आने वाली चुनौप्रतयों का सािसपूवषक 

सामना करना चाप्रिए और उनसे सीख लेकर आग ेबढ़ना चाप्रिए। 

अपषर् टोप्पो 

िथम वर्ष ‘अ’ 

 

नया साल का अनुभव 

नया साल जीवन में एक नई सुबि की तरि िोता िै, जो अपने साथ नई 

रोशनी, नई उम्मीदें और नए अवसर लेकर आता िै। बीते वर्ष की यादें िमारे 

मन में रिती िैं—कुछ सुखद िोती िैं, तो कुछ कप्रठन; परंतु सभी अनुभव 

िमें कुछ न कुछ प्रसखाने वाले िोते िैं। नया साल इन्िीं अनभुवों के आधार 

पर अपन ेजीवन को और बिेतर बनान ेका अवसर दतेा िै। 

नए साल का पिला प्रदन प्रवशेर् उत्साि से भरा िोता िै। िम सुबि जल्दी 

उठते िैं, ईश्वर के पास जाकर उन्िें धन्यवाद दतेे िैं और उनके आशीवाषद की 

कामना करत ेिैं। इसके बाद पररवार और प्रमत्रों के साथ प्रमलकर नए साल 

की खुशी मनाते िैं। किीं प्रपकप्रनक मनाई जाती िै, तो किीं घर या गाँव में 

िी सादगी और िेम के साथ यि प्रदन मनाया जाता िै। 

नया साल िमें आत्म-प्रचंतन का अवसर भी देता िै। िम यि सोचत ेिैं प्रक 

बीते वर्ष में िमने क्या अच्छा प्रकया और किाँ िमसे गलप्रतयाँ िुई।ं अपनी 

गलप्रतयों के प्रलए िम ईश्वर से क्षमा मागँत ेिैं तथा पररवार और प्रमत्रों से 

िेरर्ा लेकर नए संकल्प लेत े िैं, जैस—ेसमय का सिी उपयोग करना, 

ईमानदारी स ेपररश्रम करना, बडों का आदर करना और समाज के प्रलए कुछ 

अच्छा करना। ये सभी संकल्प िमें आग ेबढ़न ेकी िेरर्ा दतेे िैं। 

मेरे प्रलए नया साल केवल कैलेंडर बदलन ेका नाम निीं िै, बप्रल्क यि 

आत्मप्रवश्वास और नई ऊजाष का ितीक िै। यि मुझ ेअपन ेलक्ष्यों के िप्रत 

अप्रधक सजग बनाता ि ैऔर कप्रठनाइयों का सामना करन ेकी शप्रि दतेा 

िै। नए साल का यि अनुभव जीवन को सकारात्मक सोच और आशा से 

भर देता िै। 

अंतताः नया साल मझुे यि प्रसखाता ि ैप्रक िर अंत के बाद एक नई शुरुआत 

िोती िै। नए साल में मेरा लक्ष्य स्वयं को बेितर बनाना ि।ै इसके प्रलए मैं 

प्रनयप्रमत पढ़ाई करँगा, समय का सिी उपयोग करँगा और सकारात्मक 

सोच के साथ मिेनत करत ेिुए अपने लक्ष्यों को परूा करन ेका ियास करँगा। 

अंप्रकत कुल्लू 

िथम वर्ष ‘अ’ 

 

 

 

New Year Celebration Experience 

The days leading up to the New Year were filled with 

preparation and excitement. Everyone in our house was 

busy cleaning, decorating, and preparing delicious snacks, 

cookies, and other food items. All these activities created a 

calm, peaceful, and joyful atmosphere to welcome and 

celebrate the New Year. 

As the special day arrived, our relatives and cousins were 

invited so that we could celebrate together. I felt very happy 

because I met my cousins after a long time. We greeted one 

another warmly and spent time sharing stories, singing 

songs, laughing, and enjoying each other’s company. As 

midnight approached, excitement grew. We stayed awake 

to welcome the New Year and bid farewell to the old one. 

At midnight, we went to the church to seek God’s blessings. 

A special Mass was conducted, and as the New Year began, 

we welcomed it with a countdown and exchanged New 

Year wishes with everyone. 

On New Year’s Day, our family planned a picnic together. 

In the morning, we prepared breakfast, and everyone helped 

with the picnic arrangements. After everything was ready, 

we went to a beautiful riverside spot. There, we spent a 

wonderful time with our family—dancing, joking, 

laughing, and enjoying the peaceful surroundings. 

At the end of the celebration, we made a resolution to be 

more hopeful and hardworking in the New Year and to work 

sincerely toward our goals. We wished each other good luck 

for the coming year. After the holidays came to an end, I 

packed my bag and returned to the hostel with positive 

thoughts, motivation, and renewed energy. 

Avinash Toppo 

First year ‘B’ 
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New Year Experience 

The days leading up to New Year’s Eve were filled with 

cleaning, decorating the house with colourful lights, and 

preparing delicious snacks. All these activities created a 

cheerful and festive atmosphere for the celebration. 

I went to my nani’s house to celebrate the New Year, and I 

was very happy because all my cousins met after a long gap 

of one year. On New Year’s Eve, we enjoyed ourselves by 

playing games, listening to music, dancing, and sharing 

stories. These moments created a warm and joyful 

environment. As midnight approached, excitement filled 

the air. We stayed awake to welcome the New Year while 

also bidding goodbye to the previous year. At midnight, we 

welcomed the New Year with a loud countdown, fireworks, 

and cheerful wishes of “Happy New Year.” We hugged our 

loved ones and shared our happiness with one another. 

After the initial excitement, I took a quiet moment to reflect 

on the past year—its lessons, challenges, and achievements. 

I also looked forward with hope and set new goals for 

personal growth, accompanied by prayers. 

The next morning, our entire family attended the New Year 

Mass. After the Mass, we greeted each other with beautiful 

smiles in the church compound. When we returned home, 

we enjoyed a delicious brunch together in our garden. In the 

evening, we spent time gardening, singing, and dancing, 

which added lasting joy to the celebration. 

Overall, the New Year celebration left me with a deep sense 

of gratitude, hope, and renewed optimism for the future. It 

truly became a memorable and meaningful New Year 

experience. 

Archana Minj 

First year ‘A’ 

 

नए साल का अनुभव 

मेरे जीवन में इस नए साल का अनुभव प्रपछले वर्ों की अपेक्षा कुछ अलग 

और प्रवशरे् रिा। प्रपछल ेवर्ष मैंने नया साल माता-प्रपता के साथ निीं, बप्रल्क 

दोस्तों के साथ मनाया। यि अनुभव मेरे प्रलए नया और यादगार रिा। दोस्तों 

के साथ प्रमलकर नया साल मनाने का आनंद िी कुछ और था। 

नए साल के अवसर पर िम प्रपकप्रनक के प्रलए केरल की संुदर पिाप्रडयों और 

वाप्रदयों में घूमने गए। विाँ का मनमोिक वातावरर्, िररयाली और ठंडी 

िवाएँ मन को बितु सुकून देन े वाली थीं। ठंड इतनी सुखद थी प्रक ऐसा 

मिसूस िो रिा था मानो िम मनाली या प्रशमला जैसे प्रकसी ठंडे िदशे में आ 

गए िों। िकृप्रत की संुदरता ने इस नए साल को और भी खास बना प्रदया। 

इस नए साल में मैं अपने जीवन से यि संकल्प लेती ि ँ प्रक प्रपछले वर्ष की 

अपेक्षा इस वर्ष अपन ेजीवन में कुछ अच्छा और साथषक करँगी, ताप्रक 

अपने जीवन के लक्ष्य को िाप्त कर सकँू और अपने माता-प्रपता का नाम 

रोशन कर सकँू। 

बसंती टुडू 

िथम वर्ष ‘अ’ 

 

नए साल का अनुभव 

साल 2025 मेरे जीवन का एक मित्वपूर्ष अध्याय रिा। 

डी.एल.एड. (D.El.Ed.) में िवेश लेन ेके बाद मैंन ेन केवल पुस्तकों से ज्ञान 

िाप्त प्रकया, बप्रल्क वास्तप्रवक जीवन में एक प्रशक्षक बनने की तैयारी भी 

िारंभ की। प्रशक्षर् अभ्यास के दौरान जब मैंने पिली बार कक्षा में बच्चों को 

पढ़ाया, तब मुझ ेयि गिराई से समझ में आया प्रक प्रशक्षक का कायष केवल 

पढ़ाना िी निीं िोता, बप्रल्क बच्चों को समझना, उनका मागषदशषन करना और 

उनमें आत्मप्रवश्वास जगाना भी िोता िै। 

िर प्रदन मुझे कुछ नया सीखने को प्रमला—कभी धैयष रखना, कभी अनुशासन 

बनाए रखना और कभी िेम एवं संवेदनशीलता के साथ प्रसखाने की कला। 

स्वतंत्रता प्रदवस, प्रशक्षक प्रदवस, वाप्रर्षक खेलकूद तथा अन्य मिाप्रवद्यालयीन 

कायषिमों में भाग लेन े से नतेतृ्व, टीमवकष  और प्रजम्मेदारी के मित्व को 

समझने का अवसर प्रमला। 

प्रदसंबर माि में आयोप्रजत िथम सेमेस्टर परीक्षा ने मरेी मेिनत और 

आत्मप्रवश्वास को और अप्रधक मजबूत प्रकया। वर्ष भर के अनुभवों न ेयि 

स्पष्ट कर प्रदया प्रक Teaching is Learning—अथाषत पढ़ाना भी सीखने 

की एक सतत िप्रिया िै। 

अब 2026 में मेरा संकल्प िै प्रक मैं एक ऐसा प्रशक्षक बनू ँजो केवल पाठ्यिम 

तक सीप्रमत न रिे, बप्रल्क बच्चों को जीवन के मूल्यों से भी पररप्रचत कराए। 

मेरा लक्ष्य िै प्रक मैं आधुप्रनक प्रशक्षर् तकनीकों को अपनाकर बच्चों के 

भप्रवष्ट्य की नींव मजबतू करँ और प्रशक्षा के क्षेत्र में अपनी एक अलग एवं 

उज्जज्जवल पिचान स्थाप्रपत करँ। 

आयषन प्रतग्गा 

िथम वर्ष ‘ब’ 
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13 जनवरी को मिाप्रवद्यालय में िाचायष फादर पी. जे. जमे्स एस.जे. का 

जन्मप्रदन िर्ोल्लास के साथ मनाया गया। 

इस अवसर पर मिाप्रवद्यालय के सभी िप्रशक्षुओ ंने एकत्र िोकर जन्मप्रदन 

गीत गाया और िाचायष मिोदय को शुभकामनाएँ दीं। पूरे वातावरर् में 

आनंद और उत्साि का भाव देखन ेको प्रमला। 

चायावकाश के समय मिाप्रवद्यालय के समस्त स्टाफ सदस्यों ने भी फादर 

पी. ज.े जेम्स एस.ज.े को जन्मप्रदन की बधाई दी। इस अवसर पर केक काटा 

गया और सभी ने उन्िें स्वस्थ, सुखी एवं दीघाषयु जीवन की कामना की। 

यि जन्मप्रदन िाचायष मिोदय के प्रलए प्रवशरे् मित्व का रिा, क्योंप्रक इसी 

वर्ष उनका यीशु समाज में 50 वर्ों के समप्रपषत सेवा-कायष का स्वर्ष जयंती 

वर्ष (जपु्रबली वर्ष) भी मनाया जा रिा िै। उनके त्याग, सेवा और मागषदशषन 

से मिाप्रवद्यालय पररवार सदैव िेरर्ा िाप्त करता िै। 
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वनभोज का अनुभव 

वनभोज का वातावरर् सभी के मन को मोि लेने वाला िोता िै। PTEC 

मिाप्रवद्यालय द्वारा आयोप्रजत वनभोज िम सभी के प्रलए आनंद और उत्साि 

से भरपूर रिा। िप्रतवर्ष की भाँप्रत इस वर्ष भी िमारे मिाप्रवद्यालय पररवार द्वारा 

वनभोज का आयोजन प्रकया गया, प्रजसमें सभी िप्रशक्षाथी एवं 

व्याख्यातागर् शाप्रमल िुए। 

वनभोज की तैयारी सभी ने प्रमल-जुलकर की। छात्राएँ पानी की बाप्रल्टयाँ 

प्रसर पर उठाकर लाई, तो कुछ ने अन्य आवश्यक सामान एक-दसूरे से साझा 

प्रकया। रास्ते में थोडी असुप्रवधाए ँअवश्य थीं, लेप्रकन वनभोज का उत्साि 

इतना अप्रधक था प्रक प्रकसी न ेभी िार निीं मानी। सभी के चेिरे पर उमंग 

और जोश देखकर मझुे बिुत खुशी िईु। 

मिाप्रवद्यालय पररसर से बािर प्रनकलत ेिी वातावरर् कुछ अलग और प्रवशरे् 

लग रिा था। सडक पर चलत ेिुए िकृप्रत के संुदर दृश्य मन को बिुत भा रि े

थे। जंगल की ओर बढ़ते िुए िम सभी िप्रशक्षर्ाथी िॉस्टल के प्रनकट पिुँचे। 

विाँ कुछ समय तक पानी और सामान के न पिुँचने के कारर् ितीक्षा करनी 

पडी, परंत ुउस समय िमने गाना गाकर आनदं प्रलया। 

थोडी देर बाद रैक्टर की आवाज सुनाई दी। सभी न ेउत्सुकता से सडक की 

ओर देखा। रैक्टर में बॉक्स, लकप्रडयाँ एवं अन्य आवश्यक सामान देखकर 

सभी खुशी से भर उठे। सभी ने प्रमलकर सामान उतारन ेमें िाथ बटँाया, प्रजसस े

काम आसान िो गया। इस सामूप्रिक ियास में मुझे बिुत आनंद आया। 

वनभोज के दौरान कुछ लोग नाचन ेमें मग्न थे, तो कुछ खेल-कूद और अन्य 

गप्रतप्रवप्रधयों में आनंद ले रि ेथे। इस िकार वनभोज में िमन ेकेवल मनोरंजन 

िी निीं प्रकया, बप्रल्क प्रमल-जुलकर काम करना, एक-दसूरे की सिायता 

करना और सियोग की भावना भी सीखी। 

अंतताः किा जा सकता िै प्रक सत्र 2026 का यि वनभोज मेरे प्रलए अत्यंत 

आनंददायक और यादगार अनुभव रिा। 

नीप्रलमा प्रकडो 

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 

 

वनभोज का अनुभव 

प्रदनांक 14/01/2026 को िमारे मिाप्रवद्यालय द्वारा वाप्रर्षक वनभोज 

(प्रपकप्रनक) का आयोजन प्रकया गया। प्रपकप्रनक की सूचना प्रमलते िी िम 

सभी के चेिरों पर मुस्कान आ गई, क्योंप्रक िम सभी इस प्रदन का बिुत 

प्रदनों से इतंजार कर रि ेथे। इस बार का अनुभव मेरे प्रलए अत्यंत अच्छा 

और यादगार रिा। 

मिाप्रवद्यालय द्वारा प्रपकप्रनक के प्रलए एक संुदर और शांत स्थान का चयन 

प्रकया गया था, जो चारों ओर स ेपेड-पौधों और िररयाली से प्रघरा िुआ 

था। विाँ का वातावरर् बिुत िी मनमोिक था। सुबि लगभग 8:30 बज े

िम सभी छात्र िॉस्टल स ेिँसी-मजाक करत ेिुए पैदल िी प्रपकप्रनक स्थल 

के प्रलए प्रनकले। 

प्रपकप्रनक स्थल पर पिुँचते िी िम सभी दो समिूों में बटँ गए और मनोरंजन 

के प्रलए खेल-कूद शुर कर प्रदया। कुछ समय बाद सभी आवश्यक सामान 

विाँ पिुँच गया। इसके पश्चात िम सभी अपने-अपन े समूिों में बाँटकर 

प्रनधाषररत कायों को प्रमल-जुलकर करन ेलगे। सभी न ेईमानदारी और उत्साि 

के साथ अपन ेकायष पूरे प्रकए, प्रजससे भोजन की तैयारी शीघ्र िी िो गई। 

मनोरंजन के प्रलए व्याख्यातागर् द्वारा एक खेल का आयोजन प्रकया गया, 

प्रजसमें िम सभी न ेपूरे उत्साि के साथ भाग प्रलया। इस खेल में प्रकसी ने 

िार स्वीकार की तो प्रकसी न ेजीत िाप्रसल की, लेप्रकन सभी ने भरपूर आनंद 

प्रलया। 

खेल समाप्त िोन ेके बाद स्वाप्रदष्ट भोजन तैयार िुआ और सभी को परोसा 

गया। िम सभी ने िसन्न मन से भोजन का आनंद प्रलया। इस िकार नाच-

गान, खेल-कूद और स्वाप्रदष्ट भोजन के साथ यि वनभोज कायषिम अत्यंत 

सफल और यादगार रिा। 

यि अनुभव मेरे प्रलए प्रवशरे् था, क्योंप्रक िम सभी ने अपनी खुप्रशयाँ नतृ्य 

और िँसी-मजाक के माध्यम से व्यि कीं, एक नए स्थान पर गए और 

मिाप्रवद्यालय पररसर से बािर समय प्रबताया। इस वनभोज से मैंन ेबिुत 

कुछ सीखा और यि प्रदन मरेे जीवन की संुदर स्मपृ्रतयों में िमशेा रिेगा। अंत 

में िम सभी सुरप्रक्षत अपने-अपने िॉस्टल पिुँच गए। 

प्रमलन प्रतकी 

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 
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वाप्रर्षक वनभोज का अनुभव 

14 जनवरी 2026, बुधवार का प्रदन िमारे मिाप्रवद्यालय के प्रलए अत्यंत 

आनंददायक और यादगार रिा। इस प्रदन िमारे मिाप्रवद्यालय के सभी 

िप्रशक्षाथी, व्याख्यातागर् एवं िाचायष मिोदय प्रमलकर वाप्रर्षक वनभोज 

(प्रपकप्रनक) मनाने कारीटोंगरी गए। िम सभी इस प्रदन का बसेब्री से इतंजार 

कर रिे थे और अंतताः वि शुभ प्रदन आ िी गया। 

िम सभी लगभग दोपिर 9 बजे प्रपकप्रनक स्थल पर पिुँचे। विाँ पिुँचते िी 

सभी लोग अलग-अलग समूिों में एकप्रत्रत िो गए और अपने-अपने कायों 

में लग गए। प्रकसी ने चूल्िा तैयार प्रकया, तो प्रकसी ने सप्रधजयाँ काटीं। सभी 

ने प्रमल-जुलकर कायष प्रकया और एक-दसूरे का सियोग प्रकया, प्रजससे काम 

शीघ्र और सुचारु रप से संपन्न िुआ। 

मनोरंजन के प्रलए िौजी गमे का आयोजन प्रकया गया, प्रजसमें सभी न े

उत्सािपूवषक भाग प्रलया। इस खेल के माध्यम से सभी का भरपूर मनोरंजन 

िुआ और वातावरर् और भी खुशनुमा िो गया। 

भोजन तैयार िोन ेके बाद सभी न ेस्वाप्रदष्ट भोजन का आनदं प्रलया। भोजन 

के पश्चात कुछ लोग बातचीत में लग े रिे, तो कुछ अपने-अपने प्रनधाषररत 

स्थानों पर प्रवश्राम करने चले गए। इस िकार िँसी-मजाक, खेल-कूद और 

स्वाप्रदष्ट भोजन के साथ िमारा वाप्रर्षक वनभोज कायषिम सफलतापूवषक 

संपन्न िुआ। 

यि वनभोज न केवल मनोरंजन का माध्यम था, बप्रल्क इसने िमें प्रमल-

जुलकर काम करने और सियोग की भावना का भी अनुभव कराया। यि 

प्रदन मेरे प्रलए सदैव स्मरर्ीय रिेगा। 

प्रनप्रश कान्ता केरकेट्टा 

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 

 

2026 का वाप्रर्षक वनभोज 

िमारे मिाप्रवद्यालय में प्रदनांक 14/01/2026 को वाप्रर्षक वनभोज कायषिम 

का आयोजन प्रकया गया। इस कायषिम में मिाप्रवद्यालय के सभी 

िप्रशक्षर्ाथी एवं व्याख्यातागर् उपप्रस्थत थे। यि मेरे प्रलए इस मिाप्रवद्यालय 

में वाप्रर्षक वनभोज का दसूरा अनुभव था, जो अत्यंत आनंदमय और यादगार 

रिा। 

इससे पूवष मैंने अपने पुरान ेप्रवद्यालय या मिाप्रवद्यालय में कभी इस िकार के 

वाप्रर्षक वनभोज कायषिम में भाग निीं प्रलया था। इसप्रलए यि अनुभव मेरे 

प्रलए प्रबल्कुल नया और प्रवशेर् था। वर्ष 2026 का यि वाप्रर्षक वनभोज 

पिली बार खुले वन-पयाषवरर् में मनाया गया, जो मेरे प्रलए बिुत अच्छा 

अनुभव रिा। यि स्थान िमारे िॉस्टल के समीप िी था, प्रजसके कारर् मुझे 

अप्रधक चलना भी निीं पडा। 

इस वाप्रर्षक वनभोज के दौरान िौजी खेल का भी आयोजन प्रकया गया, प्रजसे 

मैंने पिली बार खेला। िारंभ में मुझे पूरा प्रवश्वास था प्रक मैं अवश्य जीतूँगी, 

प्रकंतु खेल के अंप्रतम चरर् तक पिुँचते-पिुँचते मेरा यि भ्रम टूट गया। प्रफर 

भी मैंने “कोई बात निीं” सोचकर पूरे उत्साि और िर्ोल्लास के साथ इस 

कायषिम का आनंद प्रलया। 

इस िकार िँसी-मजाक, खेल-कूद और आनंदमय वातावरर् के साथ िमारा 

वाप्रर्षक वनभोज कायषिम सफलतापूवषक संपन्न िुआ। यि प्रदन मेरे प्रलए 

सदैव स्मरर्ीय रिेगा। 

मेघा कुजूर 

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 
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वनभोज का आनंद 

वनभोज िमारे नीरस और यांप्रत्रक जीवन में ताजगी भरन ेका एक संुदर 

माध्यम िै। जब िम अपन ेदैप्रनक कायों से ऊब जाते िैं, तब ऐसे क्षर् िमें 

नई ऊजाष और उत्साि िदान करते िैं। इसी उद्देश्य स े14 जनवरी 2026 को 

िमारे PTEC मिाप्रवद्यालय के िाचायष, प्रशक्षकगर् एवं सभी िप्रशक्षु एक 

साथ वाप्रर्षक वनभोज के प्रलए प्रनकले। 

िाताःकाल सभी लोग अत्यंत उत्साि के साथ कारीटोंगरी की तराई की 

ओर रवाना िएु। विाँ का िाकृप्रतक सौंदयष मन को मोि लेने वाला था। 

चारों ओर फैले घन ेजंगल, ऊँचे-ऊँचे वकृ्ष और शांत वातावरर् ने सभी के 

मन को आनंद और सुकून से भर प्रदया। यि स्थान अत्यंत मनोरम था, जिा ँ

पिुँचत ेिी सभी लोग िकृप्रत की गोद में खो गए। 

वनभोज के दौरान नाच-गान, खेल-कूद और मनोरंजक गप्रतप्रवप्रधयों का 

आयोजन प्रकया गया। सभी ने पूरे उत्साि के साथ भाग प्रलया और अपनी 

खुप्रशयाँ खुलकर व्यि कीं। िौजी खेलत ेसमय सभी की प्रनगािें अपने-

अपने नंबरों और जीत पर प्रटकी थीं। प्रकसी को पुरस्कार जीतने की आशा 

थी, तो कोई अपने नबंर के प्रमलान का इतंजार कर रिा था। यि रोमांच 

खेल सभी को उत्साप्रित कर रिा था। 

िँसी-मजाक, गीत-संगीत और स्वाप्रदष्ट भोजन के साथ यि प्रदन यादगार 

बन गया। इस िकार नाचते-गाते, खेलते-खाते िमारा वाप्रर्षक वनभोज 

कायषिम सफलतापूवषक संपन्न िुआ और सभी के प्रदलों में सुखद यादें 

छोड गया। 

 करीना प्रतकी 

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 

 

वनभोज का अनुभव 

14 जनवरी 2026 को िमारे मिाप्रवद्यालय द्वारा वनभोज कायषिम का  

  आयोजन प्रकया गया। वनभोज के प्रलए िम सभी कारीटोंगरी की ओर    

          गए। इस कायषिम की तैयारी बिुत प्रदनों से चल रिी थी और    

            अंतताः वि ितीप्रक्षत प्रदन आ िी गया। 

 

इस कायषिम के दौरान मुझ ेकुछ प्रजम्मदेाररयाँ भी दी गई थीं। कायषिम को 

सुचारु रप से चलाने के प्रलए क्या-क्या तैयाररयाँ करनी पडती िैं, इसका 

अनुभव मेरे प्रलए बितु अच्छा और सीख देने वाला रिा। भोजन तैयार िोने 

के बाद िम सभी न ेप्रमलकर स्वाप्रदष्ट भोजन प्रकया। 

भोजन के पश्चात एक छोटा फोटो सेशन भी िुआ, जो इन यादगार पलों को 

िमेशा याद प्रदलाता रिेगा। इसके बाद सभी ने प्रमलकर सामूप्रिक नतृ्य प्रकया। 

नाचने में सभी को बिुत आनदं आया। 

अंत में सभी लोग अपने-अपने िॉस्टल लौटने की तैयारी करने लगे। सामान 

समेटकर मैं भी अपन ेिॉस्टल की ओर प्रनकल पडी। यि वनभोज मेरे प्रलए 

एक संुदर, आनंदमय और अप्रवस्मरर्ीय अनुभव रिा। 

प्रिस्मा टोप्पो 

प्रद्वतीय वर्ष (अ) 

 

            मिाप्रवद्यालय पररसर स ेबािर जाकर प्रपकप्रनक मनाना िम           

              सभी के प्रलए बितु अच्छा और आनदंदायक अनुभव रिा। 

              प्रपकप्रनक स्थल चारों ओर से पेड-पौधों और िररयाली से        

              प्रघरा िुआ था। िकृप्रत के बीच समय प्रबताकर मन को बितु       

              शांप्रत और सुकून प्रमला। विाँ पिुँचते िी सबसे पिले िम     

          सभी भोजन बनान ेकी तैयारी में लग गए। कुछ लोग अंताक्षरी   

      खेल रि ेथ ेऔर उनके गीत सुनकर मैं भी बिुत खुश िो रिी थी। 
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वनभोज 

इस वर्ष का वनभोज बिुत िी अच्छा और आनंदमय रिा। प्रदनांक 14 

जनवरी 2026 को िमारे कॉलेज की ओर स ेवाप्रर्षक वनभोज का आयोजन 

प्रकया गया। यि प्रपकप्रनक कॉलेज पररसर से बािर आयोप्रजत की गई थी, 

इसप्रलए इसका मािौल परूी तरि से प्रपकप्रनक जैसा लग रिा था। 

सुबि लगभग 8:30 बजे िम सभी िॉस्टल से प्रनकल पडे। प्रपकप्रनक के प्रलए 

आवश्यक सामान लेकर प्रनकलना भी अपन ेआप में एक अलग अनुभव 

था। प्रकसी के प्रसर पर पानी की बाल्टी थी, तो कोई दोनों िाथों में बतषन 

पकडे िएु चल रिा था। सडक पर चलत ेिुए ऐसा लग रिा था मानो िम 

प्रकसी प्रवशेर् यात्रा पर प्रनकले िों। 

कुछ दरू चलने के बाद िम एक स्थान पर पिुँच,े जिाँ सभी लोग खड ेिोकर 

आगे जान ेका इतंजार करने लगे। थोडी देर बाद सर लोग रैक्टर से सामान 

लेकर आए और िम सभी उनके पीछे-पीछे प्रपकप्रनक स्थल तक पिुँचे। विाँ 

पिुँचने के बाद थोडी देर मनोरंजन के प्रलए खेल खेले गए। 

सभी आवश्यक सामान पिुँच जाने के बाद िम अपने-अपन ेसमूिों में बटँकर 

काम करने लगे। खाना पकाने में समय लग रिा था, इसप्रलए कुछ लोग 

भोजन की तैयारी में जुटे थे, जबप्रक कुछ लोग अपनी खुशी नाच-गान के 

माध्यम स ेव्यि कर रि ेथे। िमारे व्याख्यातागर् भी िमें िोत्साप्रित कर रि े

थे और आनंद लेने के प्रलए कि रिे थे। 

सभी ने प्रमलकर नतृ्य प्रकया और खूब आनंद प्रलया। मुझे यि वर्ष का 

वनभोज प्रपछले वर्ष की तुलना में अप्रधक अच्छा लगा। प्रपकप्रनक स्थल 

चारों ओर से पेडों से प्रघरा िुआ था और प्रपकप्रनक के प्रलए बिुत िी उपयुि 

था। इस 2026 के वनभोज में काम करने के साथ-साथ मनोरंजन के प्रलए 

खेलों का भी आयोजन प्रकया गया, जो मुझ ेबितु अच्छा लगा। 

कुल प्रमलाकर यि वनभोज मेरे प्रलए एक यादगार और सुखद अनुभव रिा। 

प्रनमषला प्रदग्गी 

प्रद्वतीय वर्ष ‘अ’ 

वाप्रर्षक वनभोज का अनुभव 

14 जनवरी, बुधवार को िमारे मिाप्रवद्यालय में वाप्रर्षक 

वनभोज कायषिम का आयोजन प्रकया गया। इस 

कायषिम के प्रलए कारीटोंगरी के समीप प्रस्थत एक संुदर 

स्थान का चयन प्रकया गया था, जो िकृप्रत की गोद में 

बसा िुआ था। 

सुबि लगभग 8:30 बजे िम सभी िॉस्टल से अपने-

अपने सामान लेकर प्रपकप्रनक स्थल की ओर पदैल 

प्रनकल पडे। लगभग 20 प्रमनट पदैल चलने के बाद िम 

सभी सुरप्रक्षत और कुशलतापूवषक विाँ पिुँच गए। विाँ 

पिुँचकर िमने बठैने के प्रलए स्थान प्रनधाषररत प्रकया और 

दरी प्रबछाकर बैठ गए। 

बैठते िी िमारा मनोरंजन शुर िो गया, क्योंप्रक खेल-कूद और खाना बनाने 

से संबंप्रधत सामग्री अभी पूरी तरि निीं पिुँची थी। इस दौरान िम सभी ने धूप 

में बठैकर “प्रवटाप्रमन डी” लेने का आनंद प्रलया और गीत गाकर समय 

प्रबताया। सभी लोग बिुत िसन्न थे और प्रकसी को भी प्रकसी िकार की 

परेशानी निीं िुई। 

इसके पश्चात सभी अपने-अपन ेप्रनधाषररत कायों में लग गए। कुछ समय तक 

काम करने के बाद िमें मनोरंजन का अवसर भी प्रमलता रिा। प्रफर एक 

रोमांचक खेल का आयोजन प्रकया गया, जो सभी के प्रलए बितु मनोरंजक 

रिा। इसके बाद चने का स्वाद चखाया गया, प्रजसका सभी ने भरपूर आनंद 

उठाया। 

तत्पश्चात िमें स्वाप्रदष्ट भोजन ग्रिर् करने का अवसर प्रमला। भोजन बिुत िी 

स्वाप्रदष्ट था और सभी ने आनदंपूवषक भोजन प्रकया। इसके बाद सामूप्रिक नतृ्य 

िुआ, प्रजसमें सभी ने उत्साि के साथ भाग प्रलया। 

इस िकार िमारा प्रदन अत्यंत आनदंमय और यादगार रिा। यि वाप्रर्षक 

वनभोज मेरे प्रलए एक संुदर और अप्रवस्मरर्ीय अनुभव बन गया। 

खुशब ूखलखो 

प्रद्वतीय वर्ष (ब) 
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वाप्रर्षक वनभोज 

िमारे मिाप्रवद्यालय द्वारा प्रदनांक 14 जनवरी 2026 को वाप्रर्षक वनभोज 

का आयोजन प्रकया गया। वनभोज के प्रलए स्थान पिल ेस ेिी प्रनधाषररत कर 

प्रलया गया था। प्रपकप्रनक की सभी तैयाररयाँ सामूप्रिक सियोग से की गई।ं 

सभी कायों को समूिों में बाँटा गया था, प्रजससे ित्येक व्यप्रि अपनी-अपनी 

प्रजम्मेदारी पूरी ईमानदारी से प्रनभा रिा था। 

यि मेरे जीवन का पिला मिाप्रवद्यालयीन वनभोज था, इसप्रलए यि अनुभव 

मेरे प्रलए अत्यंत प्रवशरे् और यादगार रिा। इस प्रपकप्रनक के दौरान िमें 

िाकृप्रतक वातावरर् में मनोरंजन करने का संुदर अवसर प्रमला। सभी ने 

अनुशासन में रिते िुए नतृ्य प्रकया, खेल खेले और भरपूर आनंद प्रलया। 

इस अवसर पर प्रवनय सर के मागषदशषन में िौजी खेल का आयोजन भी प्रकया 

गया, प्रजसमें सभी ने उत्सािपूवषक भाग प्रलया। इस खेल ने कायषिम को और 

अप्रधक रोचक बना प्रदया। 

साथ प्रमल-जुलकर प्रपकप्रनक मनान ेसे आपसी िेम, सियोग और भाईचारे 

की भावना देखने को प्रमली। सभी ने अपनी-अपनी िप्रतभा का िदशषन 

प्रकया—चािे वि कायषक्षेत्र में िो या नतृ्य एवं मनोरंजन के माध्यम से। यि 

वनभोज िम सभी के प्रलए एक यादगार अनुभव बन गया। 

नैन्सी प्रमंज 

 

 

 

वनभोज का अनुभव 

िमारे मिाप्रवद्यालय द्वारा एक प्रदन का प्रपकप्रनक आयोप्रजत प्रकया गया था। 

उस प्रदन िम सभी बितु उत्साप्रित थ,े क्योंप्रक िम इस प्रपकप्रनक का बिुत 

प्रदनों से इतंज़ार कर रि ेथे। िम सभी सुबि लगभग 8:30 बजे खुशी और 

उमंग के साथ अपन ेगतंव्य के प्रलए प्रनकल पडे। 

रास्ते में कुछ असुप्रवधाएँ भी थीं, जैस ेपानी की थोडी समस्या। इसी कारर् 

कुछ लडप्रकयाँ अपन ेप्रसर पर पानी लेकर चल रिी थीं। इसके बावजूद सभी 

का उत्साि कम निीं िुआ। गंतव्य पर पिुँचन े के बाद िम सभी ने प्रमल-

जुलकर मनोरंजन प्रकया और अपने-अपन ेकायों में सियोग प्रदया। 

विाँ िमन ेप्रवप्रभन्न खेल खेले, प्रजनमें कुछ में जीत प्रमली और कुछ में िार 

भी िुई, लेप्रकन सभी अनुभव बिुत आनंददायक रिे। नए प्रमत्र बने और साथ 

प्रमलकर समय प्रबतान ेसे बितु अच्छा लगा। इसके बाद िमें स्वाप्रदष्ट नाश्ता 

और भोजन कराया गया, प्रजसे सभी ने बडे आनंद से खाया। 

खाने के बाद चाय की भी व्यवस्था की गई। इसके पश्चात सभी सामान को 

व्यवप्रस्थत प्रकया गया और िम सभी सुरप्रक्षत रप से िॉस्टल लौट आए। इस 

िकार िमारा प्रपकप्रनक सफल और यादगार रिा। 

मररयम िोरो 

 

 

 

वनभोज 

14 जनवरी—इस प्रदन का इतंज़ार िम सभी बेसब्री से कई प्रदनों से कर रिे 

थे। देखत ेिी देखत ेवि शुभ प्रदन आ पिुँचा, जो मकर संिांप्रत का पवष भी 

था। 

वनभोज को सफल बनाने के प्रलए ित्येक व्यप्रि को अलग-अलग कायषभार 

सौंपा गया था। मुझे भोजन बनाने वाले समिू में शाप्रमल प्रकया गया। इस 

समूि में रिकर कायष करने का अनुभव मेरे प्रलए बिुत प्रवशेर् और सुखद 

रिा। मुझे यि एिसास िुआ प्रक जब लोग प्रमल-जुलकर और टीम भावना 

के साथ काम करते िैं, तो प्रकसी भी कायष को सफलतापूवषक पूरा प्रकया जा 

सकता िै। 

ित्येक सदस्य ने अपने-अपने स्तर पर पूरा योगदान प्रदया। इस अनुभव से 

यि सीख प्रमली प्रक कायों का सिी प्रवभाजन और सामूप्रिक ियास सफलता 

की कंुजी िोते िैं। प्रकचन टीम के साथ काम करते िएु खाली समय में िम 

नतृ्य और मनोरंजन भी करते थे, प्रजससे काम का बोझ मिसूस निीं िुआ। 

आवश्यकता पडन ेपर िम तुरंत वापस आकर अपन ेकायष को पूरा करत ेथे। 

इस िकार आपसी सियोग, अनशुासन और उत्साि के साथ िमारा वनभोज 

कायषिम सफलतापूवषक संपन्न िआु। यि अनुभव मरेे प्रलए िमशेा यादगार 

रिेगा। 

मोप्रनका लकडा 

िथम वर्ष ‘अ’ 
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प्रदनांक 14 जनवरी 2026 को िमारे मिाप्रवद्यालय द्वारा वनभोज 

(प्रपकप्रनक) का आयोजन प्रकया गया। यि मेरे प्रलए इस मिाप्रवद्यालय का 

पिला प्रपकप्रनक अनुभव था। उस प्रदन मैं सुबि जल्दी उठी और िप्रतप्रदन 

की तरि सबसे पिले दैप्रनक प्रमस्सा में शाप्रमल िुई। इसके बाद लौटकर 

नाश्ता प्रकया और नतेाओ ंके प्रनदेशानुसार आवश्यक सामान तैयार प्रकया। 

सुबि लगभग 8:30 बजे िम सभी छात्रावास से खुशी और उत्साि के साथ 

प्रपकप्रनक स्थल के प्रलए प्रनकल पडे। प्रपकप्रनक का स्थान कारी टोंगरी था, 

जो िमारे छात्रावास से थोडी िी दरूी पर प्रस्थत िै। िम सभी विाँ बिुत जल्दी 

पिुँच गए। 

विाँ पिुँचकर मैंन ेदेखा प्रक वि स्थान िाकृप्रतक सौंदयष से प्रघरा िुआ िै। 

वातावरर् बितु िी शांत और मनमोिक था। पानी की व्यवस्था थोडी दरूी 

पर थी, प्रफर भी उप्रचत िबंध प्रकया गया था। मौसम भी बितु सुिावना था, 

प्रजससे सभी का मन िसन्न िो गया। मुझे िकृप्रत के बीच रिना बितु पसंद 

िै, इसप्रलए मैं विाँ के िाकृप्रतक दृश्य देखने लगी। 

कुछ समय बाद प्रपकप्रनक का कायषिम शुर िुआ। िमारे साथ-साथ 

व्याख्याता गर् भी उपप्रस्थत थे। िम सभी ने प्रमलकर प्रवप्रभन्न खेल खेले 

और उनका खूब आनंद प्रलया। इसके बाद सभी को अलग-अलग समूिों में 

बाँटकर कायष प्रदए गए और सभी ने खुशी-खुशी अपने-अपन ेकायष पूरे प्रकए। 

व्याख्याताओ ं द्वारा िौजी खेल का आयोजन प्रकया गया, जो मेरे प्रलए 

प्रबल्कुल नया था। मैंने वि खेल पिले कभी न देखा था और न िी खेला था, 

इसप्रलए उसे खेलना मेरे प्रलए एक नया और रोचक अनुभव रिा। 

इसके बाद िमें चना खाने के प्रलए प्रदया गया, प्रजसे खाकर मुझे अपने गाँव 

की याद आ गई, क्योंप्रक ऐसा नाश्ता गाँव में प्रववाि या प्रवशेर् अवसरों पर 

प्रमलता िै। प्रफर िम नतृ्य करने लगे और सभी अपने-अपने समूि के साथ 

खुशी-खुशी नाचे। 

यि प्रपकप्रनक मेरे प्रलए बितु यादगार रिी, क्योंप्रक प्रद्वतीय वर्ष के छात्रों के 

साथ प्रबताया गया यि समय िमारे जीवन का एक प्रवशेर् पल था। ऐसे क्षर् 

जीवन में बार-बार निीं आते। चीज़ें समय के साथ चली जाती िैं, लेप्रकन 

उनसे जुडी यादें िमेशा िमारे प्रदल में बनी रिती िैं। 

मोप्रनका प्रमंज 

िथम वर्ष ‘ब’ 

 

प्रपकप्रनक का अनुभव 

िमारे मिाप्रवद्यालय द्वारा प्रदनांक 14/01/2026 को प्रपकप्रनक (वनभोज) का 

आयोजन प्रकया गया। इस प्रपकप्रनक में मिाप्रवद्यालय के सभी िप्रशक्षु एवं 

व्याख्याता गर् शाप्रमल िुए। िम सभी मप्रिला िप्रशक्ष ुछात्रावास के पीछे 

प्रस्थत कारी टोंगरी नामक स्थान पर गए, जिाँ चारों ओर घना जंगल फैला 

िुआ था। 

विाँ पिुँचते िी िम सभी ने खेल-कूद और मनोरंजन का भरपूर आनंद प्रलया। 

वातावरर् बिुत िी आनंदमय और उत्साि से भरा िुआ था। प्रपकप्रनक को 

सफल बनाने के प्रलए सभी को अलग-अलग कायषभार सौंपे गए, प्रजन्िें सभी 

ने ईमानदारी और प्रजम्मेदारी के साथ पूरा प्रकया। 

मुझे भोजन बनाने वाले समूि में शाप्रमल प्रकया गया, जिाँ मुझे पानी-पनीर 

की सधज़ी बनाने का अवसर प्रमला। रसोई समूि में साप्रथयों के साथ प्रमलकर 

काम करना मुझे बितु अच्छा लगा। सभी लोग प्रमल-जुलकर खुशी से अपने-

अपने कायष कर रि ेथे। इसस ेयि स्पष्ट प्रदखाई द ेरिा था प्रक सभी एकता और 

सियोग की भावना के साथ कायष कर रि ेिैं। 

भोजन तैयार िोने स ेपिले व्याख्याताओ ंद्वारा मनोरंजन के प्रलए िौजी खेल 

का आयोजन प्रकया गया, प्रजसमें सभी ने उत्सािपूवषक भाग प्रलया। इसके 

बाद स्वाप्रदष्ट भोजन परोसा गया, प्रजसे सभी न ेएक साथ बठैकर आनंदपूवषक 

ग्रिर् प्रकया। 

भोजन और मनोरंजन के बाद िम सभी ने प्रमलकर प्रपकप्रनक का भरपूर आनंद 

प्रलया और अंत में सभी सुरप्रक्षत रप से अपने-अपन ेछात्रावास वापस लौट 

आए। इस िकार िमारा प्रपकप्रनक का अनुभव अत्यंत सुखद और यादगार 

रिा। 

रानी प्रतकी 

िथम वर्ष ‘ब’ 
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वनभोज का अनुभव 

िमारे मिाप्रवद्यालय की ओर से प्रदनांक 14-01-2026 को वाप्रर्षक वनभोज 

का आयोजन प्रकया गया। िम सभी इस वनभोज का बेसब्री से इतंज़ार कर 

रिे थे। प्रपकप्रनक स्थल पर पिुँचते िी सभी अपने-अपन ेकायों में लग गए। 

कायषिम के दौरान अंताक्षरी, िौजी तथा अन्य खेलों का आयोजन प्रकया 

गया। िम सभी ने गीत गाकर, खेल खेलकर और नतृ्य करके खूब मनोरंजन 

प्रकया। सभी खेलों में छात्रों ने जोश और उत्साि के साथ भाग प्रलया, तथा 

प्रवजेताओ ंको पुरस्कार भी िदान प्रकए गए। 

वनभोज में िम सभी न ेटीमवकष  के साथ कायष प्रकया। विाँ स्वाप्रदष्ट भोजन 

की व्यवस्था भी की गई थी, प्रजसे सभी ने प्रमल-जुलकर आनंदपूवषक ग्रिर् 

प्रकया। मनोरंजन, नतृ्य और आपसी मेल-जोल से वातावरर् बिुत िी 

आनंदमय बन गया। 

इस िकार प्रमल-जुलकर मस्ती करत ेिुए िमारा वाप्रर्षक वनभोज कायषिम 

खुशी-खुशी सफलतापूवषक संपन्न िुआ। 

नूतन टोपनो 

िथम वर्ष ‘ब’ 

 

स्वाप्रदष्ट भोजन, अच्छी संगप्रत और उससे भी अच्छी यादें : वनभोज 

खुले आसमान के नीचे, प्रखली धूप और ठंडे-सुिावने मौसम में िम सभी 

प्रपकप्रनक के प्रलए एक अनजानी प्रदशा की ओर प्रनकल पडे। रास्ते में एक 

चौरािा आया, जिाँ से आग ेका मागष िमें पूरी तरि ज्ञात निीं था। यि भी 

चचाष थी प्रक उस क्षेत्र में िाप्रथयों का आना-जाना रिता िै, प्रफर भी उस 

एकांत यात्रा ने िमारे मन में उत्सुकता और रोमांच भर प्रदया। 

कुछ देर बाद िम जगंलों से प्रघरे एक शांत और संुदर स्थान पर पिुँचे। विाँ 

पिुँचते िी सभी के चेिरों पर खुशी प्रखल उठी और आनदं के मधुर स्वर 

वातावरर् में गूँजन ेलगे। उस िाकृप्रतक शांप्रत और िररयाली ने िमें गिरा 

सुकून प्रदया। 

किा जाता िै—“एक साथ आना शरुुआत ि,ै एक साथ रिना िगप्रत ि ै

और साथ प्रमलकर काम करना सफलता ि।ै” इस कथन को िमन ेउस प्रदन 

पूर्ष रप से अनुभव प्रकया। सभी ने प्रमल-जुलकर अपने-अपने कायों की 

शुरुआत की और प्रपकप्रनक के प्रलए स्वाप्रदष्ट व्यंजन शीघ्र िी तैयार िो 

गए। 

मनोरंजन के प्रलए प्रवप्रभन्न खेल खेले गए, प्रजनसे सभी में नया उत्साि और 

आनंद भर गया तथा प्रदनभर की थकान और बोररयत दरू िो गई। इसके बाद 

िमने स्वाप्रदष्ट भोजन का आनंद प्रलया और कुछ समय तक नतृ्य कर इस 

पल को और भी रंगीन बना प्रदया। 

इस िकार अच्छी संगप्रत, स्वाप्रदष्ट भोजन और प्रमल-जुलकर प्रबताए गए 

पलों ने इस वनभोज को िमारे जीवन की एक मधरु, मजेदार और यादगार 

स्मपृ्रत बना प्रदया। 

प्रनप्रध खलखो 

िथम वर्ष, खण्ड ‘ब’ 

 

प्रपकप्रनक का अनुभव 

किा जाता िै—“जीवन एक प्रपकप्रनक ि,ै जिाँ िर प्रनवाला आनंद से भरपूर 

िोना चाप्रिए।” खुला आसमान, िल्की धूप, िररयाली से भरा वातावरर् 

और इन सबके बीच िम सभी िप्रशक्षु—यिी प्रपकप्रनक का असली आनंद 

िै। प्रपकप्रनक केवल घूमना निीं, बप्रल्क अच्छी संगप्रत, मस्ती और यादों का 

नाम िै। 

मैं प्रनशी कुजरू, िथम वर्ष खण्ड ‘ब’, अपन ेप्रपकप्रनक का अनुभव साझा कर 

रिी ि ँ। प्रदनांक 14/01/2026, बुधवार को िमारे मिाप्रवद्यालय की ओर से 

वाप्रर्षक वनभोज का आयोजन प्रकया गया। प्रपकप्रनक का स्थान कारी टोंगरी 

था, जो िमारे िॉस्टल से कुछ िी दरूी पर प्रस्थत िै। इसप्रलए िम सभी प्रपकप्रनक 

के प्रलए पैदल िी प्रनकल पडे। 

पानी की थोडी समस्या िोन ेके कारर् िमें िॉस्टल स ेिी बाल्टी में पानी लेकर 

जाना पडा, प्रजससे कुछ परेशानी िईु। प्रफर भी रास्त ेभर िमारे मन में खुशी, 

उत्साि और उत्सुकता बनी रिी। सभी सिपाठी मस्ती करते िुए अंतताः 

प्रपकप्रनक स्थल पर पिुँच गए। 

प्रपकप्रनक का सारा सामान रैक्टर से आ रिा था, इसप्रलए उसके पिुँचने तक 

िम सभी दो समूिों में बटँ गए और अंताक्षरी खेलन ेलगे। सभी ने खूब आनंद 

प्रलया। इसके बाद िम अपने-अपन ेकायों में लग गए। आपसी सियोग स े

काम बिुत जल्दी पूरा िो गया। 

काम समाप्त िोन ेके बाद िम सभी न ेसामूप्रिक नतृ्य प्रकया, प्रजससे प्रपकप्रनक 

की मस्ती और भी बढ़ गई। इसके बाद नीरज सर, प्रवनय सर और गाप्रब्रएल 

सर के द्वारा िौजी गेम का आयोजन प्रकया गया। यि खेल बिुत िी रोचक 

था। प्रवजेताओ ंको परुस्कार भी प्रदए गए। 

समय काफी िो चुका था और उस क्षेत्र में िाप्रथयों के आन ेकी संभावना 

रिती ि,ै इसप्रलए समय पर भोजन प्रकया गया ताप्रक िम सुरप्रक्षत िॉस्टल 

लौट सकें । भोजन बितु िी स्वाप्रदष्ट था। भोजन के बाद वि पल आया, 

प्रजसका िम सभी को बेसब्री से इतंज़ार था—सामपू्रिक नतृ्य। सच िी किा 

गया िै, “यप्रद प्रपकप्रनक में नाचना न िो, तो प्रपकप्रनक अधूरी लगती िै।” 

अंत में िम सभी ने खूब नतृ्य प्रकया और आनदं प्रलया। 

इस िकार िमारा इस वर्ष का वाप्रर्षक वनभोज सफलतापूवषक संपन्न िुआ। 

यि मेरे मिाप्रवद्यालय जीवन का पिला प्रपकप्रनक था, जो बिुत िी मस्ती 

भरा और यादगार रिा। यि अनुभव मरेे जीवन की संुदर यादों में िमशेा बना 

रिेगा। 

अंत में किना चाि ँगी 
 

प्रपकप्रनक तो एक बिाना ि,ै 

िसँने-गाने और मस्ती करने का प्रठकाना ि।ै 

जीवन की भागदौड स े

थोडा सा समय चरुाने का नाम िी प्रपकप्रनक ि।ै 

प्रनशी कुजूर  

िथम वर्ष ‘ब’ 

 

 



 

 
 

  

प्रद्वतीय वर्ष खण्ड ‘अ’

प्रद्वतीय वर्ष खण्ड ‘ब’

िथम वर्ष खण्ड ‘ब’

फोटो सेशन 

15 



 

 
 

  

िाचायष और स्टाफ

िथम वर्ष खण्ड ‘अ’

प्रद्वतीय वर्ष (सत्र: 2024-26)

फोटो सेशन 

16 



 

 
 

 

  

REPUBLIC DAY
26 जनवरी का अनुभव 

भारत देश में भोर से िी चारों ओर देशभप्रि गीतों की मधुर गूंज सुनाई देने लगी थी। 

िमारे मिाप्रवद्यालय में गर्तंत्र प्रदवस का आयोजन अत्यंत श्रिा और उत्साि के 

साथ प्रकया गया। इस पावन प्रदवस की शुरुआत पप्रवत्र प्रमस्सा से िुई, प्रजसमें देश 

की शांप्रत, एकता और समपृ्रि के प्रलए िाथषना की गई। 

ध्वजारोिर् से पूवष सभी प्रवद्याप्रथषयों को अनुशासनबि रप से मैदान में एकत्र प्रकया 

गया। जैसे िी प्रतरंगा ध्वज िवा की ऊँचाइयों में लिराया, िम सभी ने एक स्वर में 

राष्ट्रगान गाकर दशे का सम्मान प्रकया। उस क्षर् वातावरर् गवष और दशेिेम से भर 

गया। 

इसके पश्चात प्रवप्रभन्न सांस्कृप्रतक कायषिम िस्तुत प्रकए गए। मंच का संचालन िमारे 

व्याख्याताओ ंमैम संज ू रंजना िोरो एवं मैम सुशीला के मागषदशषन में प्रकया गया। 

उनके िेरर्ादायक एवं उत्सािवधषक शधदों ने नतृ्यकारों और नाटककारों को जीवंत 

िस्तुप्रत देन ेके प्रलए िेररत प्रकया। 

गर्तंत्र प्रदवस के अवसर पर िस्तुत लघु नाटक के माध्यम से िमारे संवैधाप्रनक 

अप्रधकारों और कतषव्यों को िभावशाली ढंग से दशाषया गया। यि िस्तुप्रत अत्यंत 

प्रशक्षािद रिी और िमें एक जागरक नागररक बनने की सीख दी। 

अंत में झारखंड की जनजातीय संस्कृप्रत पर आधाररत आप्रदवासी नतृ्य न े पूरे 

मिाप्रवद्यालय को आनंद से भर प्रदया। मांदर और नगाडा की गूंज ने वातावरर् को 

ऐसा बना प्रदया प्रक मानो िमारे कदम स्वयं िी नतृ्य करने को उत्सुक िो उठे िों। 

इस िकार गर्तंत्र प्रदवस का यि आयोजन िमारे प्रलए अप्रवस्मरर्ीय, िेरर्ादायक 

और गवष से भर देने वाला अनुभव बन गया। 

सप्रबना ओडेया 

िथम वर्ष ‘ब’ 
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REPUBLIC DAY

गर्तंत्र प्रदवस का अनुभव (26 जनवरी) 

26 जनवरी को िमारे मिाप्रवद्यालय में गर्तंत्र प्रदवस बिुत िी िर्ष और उल्लास के साथ मनाया 

गया। कायषिम की शुरुआत ध्वजारोिर् से िुई। इसके बाद परेड का आयोजन प्रकया गया, प्रजसमें 

सभी छात्रों ने अनुशासन, एकता और देशभप्रि का उत्कृष्ट पररचय प्रदया। 

इसके पश्चात प्रवद्यालय के छोटे-छोटे बच्चों द्वारा अत्यंत संुदर और मनमोिक नतृ्य िस्तुत प्रकया 

गया। उनकी िस्तुप्रत देखकर सभी दशषक मंत्रमुग्ध िो गए। नतृ्य के बाद देशभप्रि गीत, भार्र् तथा 

प्रवप्रभन्न सांस्कृप्रतक कायषिमों का आयोजन प्रकया गया, प्रजससे पूरे वातावरर् में देशिेम की 

भावना भर गई। 

इन सभी कायषिमों ने िमें अपन ेदशे के िप्रत गवष, प्रजम्मेदारी और कतषव्य का एिसास कराया। यि 

प्रदन िम सभी के प्रलए अत्यंत यादगार और िेरर्ादायक बन गया। 

सररता कुमारी 

िथम वर्ष  ‘ब’ 

 

गर्तंत्र प्रदवस का अनुभव 

सवेरे की प्रकरर्ों के संग 

मौसम ने यि संदेश सुनाया— 

77वाँ गर्तंत्र प्रदवस आया, 

आओ इसे प्रमलकर खास बनाएँ। 

भप्रि-भाव से भरी िाथषनाओ ं

और मधुर गीतों की ताल के साथ 

िमने गर्तंत्र प्रदवस की 

शुभ शुरुआत की। 

मधुर धुनों ने मन मोि प्रलया, 

प्रतरंगा ऊँचे गगन में लिराया। 

देशभप्रि के गीतों की गूजँ न े

पूरा वातावरर् मिकाया। 

सभी छात्रों की परेड न े

अनुशासन और एकता का पररचय प्रदया। 

िेरर्ादायक भार्र्ों ने 

हृदय को उद्बोप्रधत प्रकया। 

नाटक में मौप्रलक अप्रधकारों का संदेश था, 

देशभप्रि नतृ्य में भारत की शान का प्रवस्तार था। 

बच्चों के देशभप्रि नतृ्य न े

बचपन की यादें ताज़ा कर दीं। 

प्रतरंगे के रंगों में सजा 

मुस्कुराता भारत मन को भा गया। 

आप्रदवासी नतृ्य और गीतों न े

हृदय में अनोखी िलचल जगा दी। 

मन तो बस यिी किता रिा— 

काश, वि दृश्य प्रफर स ेदेखने को प्रमले। 

अंप्रतम पडाव पर 

नारों की गूँज छाई, 

नारों के पश्चात 

प्रवसजषन की िप्रिया प्रनभाई गई। 

इस िकार गर्तंत्र प्रदवस का यि आयोजन 

िमारे प्रलए गवष, उत्साि 

और दशेिेम स ेभरा 

एक अप्रवस्मरर्ीय अनुभव बन गया। 

िप्रतभा टुडू 

िथम वर्ष ‘ब’ 

 



 

 
 

  

Republic Day 

As we all know, every year on 26th January, Republic Day is celebrated 

across India, and rightly so. It is the day when our Constitution came into 

force, giving us our rights, duties, and laws. Every part of India celebrates 

this day with pride and patriotism. 

This year, our college also organized a beautiful and meaningful celebration 

of Republic Day. The program began with the unfurling of the national flag 

by our Chief Guest, followed by Rev. Dr. Father P. J. James. After that, the 

National Anthem was performed by our enthusiastic band group. I felt 

extremely excited and proud because I was also a part of that band group. 

The program continued with a march past, which reflected discipline and 

unity. This was followed by beautiful dance performances by students of 

middle School, including trainees and high school students. Everyone 

enjoyed the performances very much. 

One of the best parts of the program was a short but powerful act on the 

Constitution presented by our trainees. This act left a deep impression on 

my mind and helped us understand many important messages, especially 

about our Fundamental Rights and duties. 

Overall, the entire program was very well organized and successfully 

conducted. It would not have been possible without the guidance and 

support of our teachers and seniors. The celebration truly filled us with pride 

and love for our nation. 

“Our Nation is Our Pride.” 

Rishika Mishra 

First Year ‘B’ 

 

26 जनवरी का अनुभव (गर्तंत्र प्रदवस) 

सुबि की ठंडी िवाओ ंमें प्रतरंगा लिराया, 

कदमों की ताल पर परेड ने देशिेम का गीत गाया। 

अनुशासन और गवष का संदेश 

िर हृदय तक पिुँचाया। 

प्रफर नन्िे-नन्िे प्रवद्यालयी बच्चों का नतृ्य, 

मासूम िँसी, प्रनश्छल भाव— 

मानो स्वगष उतर आया िो धरती पर। 

उनके लयबि कदमों में 

खुप्रशयों की उडान और सपनों का सम्मान झलका। 

देशभप्रि गीतों न ेवीरों की गाथाए ँसुनाई,ं 

िप्रशक्षुओ ंके नतृ्य न ेजोश और उत्साि को और बढ़ाया। 

बप्रलदान, त्याग और शौयष का संुदर प्रचत्र सबके सामन े

आया। 

एक छोटे स ेनाटक न ेसंप्रवधान का मित्व समझाया— 

न्याय, समानता और गिरे बंधुत्व का संदेश प्रदया। 

नागररक िोने के पप्रवत्र अप्रधकारों के साथ 

कतषव्यों का भी बोध कराया। 

अंत में जब आप्रदवासी नतृ्य न ेरंग जमाया, 

प्रमट्टी की खुशबू में भारत और भी मुस्कुराया। 

इस तरि यि प्रदन बन गया यादों का संुदर त्योिार— 

26 जनवरी न ेप्रदल में 

देश के िप्रत सच्चा प्यार भर प्रदया। 

स्नेिा िेम्ब्रोम 

िथम वर्ष ‘ब’ 
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26 जनवरी का अनुभव 

िर वर्ष की भाँप्रत इस वर्ष भी िमारे मिाप्रवद्यालय में गर्तंत्र प्रदवस बड ेिी 

धूमधाम और उत्साि के साथ मनाया गया। कायषिम की शरुुआत िाताः 7:30 

बजे भप्रिपूर्ष प्रमस्सा से िुई, प्रजसमें िमारे देश के शासकों, नेताओ ंतथा राष्ट्र 

की उन्नप्रत और शांप्रत के प्रलए िाथषना की गई। 

इसके पश्चात मिाप्रवद्यालय पररसर में ध्वजारोिर् का कायषिम सम्पन्न िआु। 

राष्ट्रध्वज को सलामी दी गई और राष्ट्रगान गाया गया, प्रजससे वातावरर् 

देशभप्रि की भावना से ओत-िोत िो गया। 

ध्वजारोिर् के बाद सांस्कृप्रतक कायषिमों का आयोजन प्रकया गया। इस वर्ष 

प्रवशेर् रप से आप्रदवासी सांस्कृप्रतक नतृ्य िस्ततु प्रकया गया, प्रजसने सभी 

दशषकों का मन मोि प्रलया। नतृ्य के माध्यम से िमारी आप्रदवासी संस्कृप्रत, 

परंपराओ ंऔर जीवन-शैली की संुदर झलक देखन ेको प्रमली। 

मैं स्वयं एक आप्रदवासी ि ँ, इसप्रलए अपनी संस्कृप्रत को इस मंच पर जीवंत 

रप में िस्तुत िोत ेदेखना मेरे प्रलए अत्यंत गवष और आनंद का क्षर् था। यि 

गर्तंत्र प्रदवस मरेे प्रलए एक अप्रवस्मरर्ीय अनुभव बन गया। 

प्रजम्मी एक्का 

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 

 

गर्तंत्र प्रदवस का अनुभव 

26 जनवरी को ित्येक वर्ष की भाँप्रत इस वर्ष भी िमारे मिाप्रवद्यालय में 

गर्तंत्र प्रदवस बड ेिी उत्साि और िर्ोल्लास के साथ मनाया गया। इस पावन 

प्रदन की शुरुआत ईश्वर की मप्रिमा से की गई, जो मुझे व्यप्रिगत रप से बिुत 

अच्छा लगा। यि प्रदन मेरे हृदय में जोश और उमंग भर दतेा िै। ऐसा ितीत 

िोता िै मानो इस प्रदन िमें अपन ेदशे के प्रलए कुछ करने की प्रवशेर् िेरर्ा 

प्रमलती िै। 

इस अवसर पर मिाप्रवद्यालय में अनेक कायषिम आयोप्रजत प्रकए गए। सभी 

कायषिम बितु िी सुव्यवप्रस्थत और अनुशाप्रसत ढंग से संपन्न िुए। मुझ ेइस 

आयोजन में साउंड प्रसस्टम की प्रज़म्मेदारी सौंपी गई थी। यि कायष मेरे प्रलए 

एक नई सीख और अनुभव से भरा रिा। िम सभी सुबि से िी अपने-अपने 

कायों में जुटे िुए थे। 

पूरे कायषिम के दौरान प्रशक्षकों और प्रवद्याप्रथषयों का सियोग सरािनीय रिा। 

सभी के संयुि ियासों से यि आयोजन सफलतापूवषक सम्पन्न िुआ। अंत में 

यि किना गलत निीं िोगा प्रक यि गर्तंत्र प्रदवस समारोि मेरे प्रलए एक 

यादगार और िेरर्ादायक अनुभव बन गया। 

अनीश कुमार पासवान 

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 

 

गर्तंत्र प्रदवस का अनुभव 

ित्येक वर्ष की भाँप्रत इस वर्ष भी िमारे प्रवद्यालय/मिाप्रवद्यालय में गर्तंत्र 

प्रदवस बडे िी िर्ोल्लास के साथ मनाया गया। इस पावन अवसर की 

शुरुआत पूजा और िाथषना से की गई। इसके बाद प्रतरंगे ध्वज का 

ध्वजारोिर् प्रकया गया और पूरे पररसर में देशभप्रि का वातावरर् बन गया। 

कायषिम की शुरुआत पप्रवत्र प्रमस्सा से िुई, प्रजसमें प्रशक्षकों का मागषदशषन 

और सियोग िमें िाप्त िुआ। उनके सियोग से यि आयोजन िमारे प्रलए 

बिुत िी उपयोगी और िेरर्ादायक प्रसि िुआ। यि प्रदन िमारे प्रलए प्रवशरे् 

था, क्योंप्रक िम सभी भप्रवष्ट्य में प्रशक्षक बनने वाले िैं और इस िकार के 

आयोजनों से िमें बितु कुछ सीखने को प्रमलता िै। 

26 जनवरी के अवसर पर िमारे कॉलेज में कई सांस्कृप्रतक कायषिम 

आयोप्रजत प्रकए गए। इनमें स ेएक कायषिम िमारा भी था, प्रजसमें िमने 

आप्रदवासी नतृ्य िस्तुत प्रकया। अपनी संस्कृप्रत को सबके सामने िस्तुत 

करने का अवसर प्रमलना िमारे प्रलए गवष की बात थी। इस िस्तुप्रत के 

माध्यम से िमन ेयि संदेश देने का ियास प्रकया प्रक जीवन में आगे बढ़ना 

चाप्रिए, लेप्रकन अपनी संस्कृप्रत और मूल्यों को कभी निीं भूलना चाप्रिए। 

इस अवसर पर िमें िमारे मौप्रलक अप्रधकारों के बारे में भी जानकारी दी 

गई। साथ िी प्रमप्रडल स्कूल के छात्रों द्वारा िस्तुत प्रकए गए कायषिम भी 

बिुत िी सरािनीय और मनमोिक थे। 

अंत में किा जा सकता िै प्रक यि गर्तंत्र प्रदवस समारोि िमारे प्रलए एक 

यादगार, प्रशक्षािद और िेरर्ादायक अनुभव रिा। 

आकाश एक्का 

प्रद्वतीय वर्ष ‘ब’ 
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ऐसी पररप्रस्थप्रत में गरुु गोप्रवंदप्रगरी एक भील नतेा का उदय िोता िै जो भील 

आप्रदवाप्रसयों के जीवन में सामाप्रजक, धाप्रमषक एवं राजनैप्रतक चेतना जगान े

का ियास करने लगा। उदािरर् के प्रलए, शराब, भांग, ताडी, जुआ, चोरी, 

झगडा- फसाद आप्रद बरुी आदतों को त्यागना। स्वच्छ एवं सादा जीवन को 

अपनाना। समानता एवं भाईचारे को बढ़ाना। अन्याय के प्रखलाफ आवाज 

उठाना आप्रद। 

गुरु गोप्रवंदप्रगरी अपनी जागरकता सभाएं मांगड पिाडी पर प्रकया करता था। 

17 नवंबर 1913 को भी इसी तरि की सभा के प्रलए िजारों आप्रदवासी स्त्री-

पुरुर् मांगड पिाडी पर एकप्रत्रत िुए थे। वे सभी प्रनित्थ ेथे। अंगे्रजी सरकार 

एवं स्थानीय राजाओ ंने इसे अपने प्रलए खतरा माना एवं इनके सैप्रनकों ने 

पिाडी को घेर प्रलया। आप्रदवाप्रसयों को विाँ से चले जान ेका िुक्म प्रदया । 

आप्रदवाप्रसयों ने इसे अपने अप्रधकार का िनन बता कर िटने से इनकार कर 

प्रदया। इस पर सैप्रनकों न ेप्रनित्थे आप्रदवाप्रसयों पर अंधाधुन गोप्रलयाँ चलाई। 

इस गोली कांड में 1500-2000 आप्रदवासी स्त्री-पुरुर् एवं बच्चे मारे गए 

और सैकडो घायल िुए।  

इस भयंकर घटना को इप्रतिास न ेकोई खास जगि निीं दी। यि घटना साप्रबत 

करता िै प्रक यप्रद सत्ता मानवीय मूल्यों के िप्रत संवेदनशील न िो एवं प्रिंसा 

की जगि संवाद को िाथप्रमकता न दे तो इस तरि की प्रवनाशकारी घटनाए ं

घटती रिेंगी। 

िमारे मिाप्रवद्यालय के अंगे्रज़ी के सम्माप्रनत व्याख्याता प्रसप्रियन सर का 

न्यूज़लेटर में योगदान सदैव िेरर्ादायक रिा िै। वर्ष 2026 के िथम अंक से 

उन्िोंने ‘भलेू-प्रबसरे इप्रतिास’ शीर्षक के अंतगषत ित्येक माि लेखन की 

प्रजम्मेदारी संभाली िै, जो अत्यंत सरािनीय पिल िै। उनके लेख इप्रतिास 

के उन पन्नों को उजागर करत ेिैं जो समय के साथ ओझल िो गए िैं और 

पाठकों को ज्ञानवधषक व प्रचंतनशील अनुभव िदान करत े िैं। संपादकीय 

मंडल उनके इस ियास का िाप्रदषक स्वागत करता ि ैतथा सभी पाठकों से 

अपेक्षा करता ि ै प्रक व ेइन लेखों को ध्यानपूवषक पढ़ें और उनसे बौप्रिक 

लाभ िाप्त करें। 

‘भूले प्रबसरे, इप्रतिास’ 

इप्रतिास का अथष िै "आइप्रत+िास"। ये संस्कृत शधद िै प्रजसका अथष िै 

“ऐसा िी िुआ” या घटी िुई घटनाओ ंका प्रववरर् ।" बिुधा िम सोचते िैं 

प्रक जो बीत गई सो बात गई । अथाषत पुरानी बातों को क्यों याद करना। सिी 

अथष में देखा जाय तो पुरानी बातों का या इप्रतिास का मानव जीवन में गिरा 

िमाव िै। यि बतलाता िै प्रक िम कौन िैं। यि ताप्रकष क दृप्रष्टकोर् िदान 

करता िै। वतषमान को समझने एवं भप्रवष्ट्य की रपरेखा तैयार करने में मदद 

करता िै। 

उपरोि कारर्ों की वजि से िमारे देश की िर सरकार इप्रतिास की पुस्तकों 

के पीछे पडी रिती िै। यिी कारर् िै प्रक बिुत सारे इप्रतिासकार "ऐसा िुआ 

के बजाय "ऐसा िी िोना चाप्रिए” पर जोर देत ेिैं। इसी सोच की वजि स े

इप्रतिासकार कुछ घटनाओ ंके बारे जानबूझ कर प्रलखते निीं या जानने का 

ियास निीं करते। 

भारत के अप्रधकतर इप्रतिासकार उच्च वगष के रि ेिैं प्रजन्िोंने आप्रदवाप्रसयों 

एवं प्रपछडे-गरीव वगष से सम्बंप्रधत घटनाओ ंको सामाप्रजक पूवाषग्रि या 

अज्ञानतावश अपन े लेखन में कोई जगि निीं दी। अताः"भूले प्रबसरे 

इप्रतिास" इन्िीं घटनाओ ंपर िकाश डालने का एक ियास िोगा। 

“मानगढ़ गोली कांड" 

इस घटना को कुछ इप्रतिासकार “दसूरा जाप्रलयाँ वाला बाग" किते िैं। 

िालांप्रक यि जाप्रलया ँवाला बाग घटना से पिले की घटना िै। मानगढ़ 

राजस्थान, गुजरात एवं मध्यिदशे की सीमाओ ंपर प्रस्थत िै। यि भील बिुल 

आप्रदवासी िदेश िै। ये आप्रदवासी अंगे्रज एवं स्थानीय राजाओ ंके शोर्र् 

से त्रस्त थे। इनसे अत्याप्रधक लगान प्रलया जाता था। बेगारी िथा चरम पर 

थी। प्रस्त्रयों के साथ दवु्यषविार एवं पुरुर्ों के साथ प्रिंसा आम बात थी। जंगल-

जमीन पर से आप्रदवाप्रसयों के अप्रधकार छीने जा रिे थे। छोटी-छोटी 

गलप्रतयों के प्रलए कडी सजा दी जाती थी। इस तरि आप्रदवाप्रसयों को 

सामाप्रजक, आप्रथषक एवं राजनैप्रतक रप से कमजोर करने लगे थे। साथ िी 

आप्रदवप्रसयों के संगप्रठत एवं जागरक िोने के प्रकसी भी ियास को 

"प्रवद्रोि” का नाम प्रदया जाता एवं दबाने का भरपूर ियास प्रकया जाता था। 

 


