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“समग्र व्यक्तित्व क्तवकास के क्तिए बहुआयामी प्रक्तिक्षण की आवश्यकता” 

वततमान समय में क्तिक्षा का स्वरूप क्तनरंतर बदि रहा ह।ै अब क्तिक्षा केवि पाठ्यपसु्तकों तक सीक्तमत नहीं रह गई ह,ै बक्तकक इसका उद्देश्य क्तवद्याक्तथतयों का 

सवाांगीण क्तवकास करना ह।ै इसी दृक्तिकोण से प्रक्तिक्षण कायतक्रमों में िकै्षक्तणक भ्रमण, किा-कौिि का प्रक्तिक्षण तथा रिदान के महत्व जैसे क्तवषयों को 

िाक्तमि क्तकया जाना अत्यंत सराहनीय कदम ह।ै ये 

सभी गक्ततक्तवक्तियााँ क्तवद्याक्तथतयों के व्यक्तित्व को 

क्तनखारन,े उन्हें व्यवहाररक ज्ञान दनेे और समाज के 

प्रक्तत उनकी क्तजम्मेदारी को समझाने में महत्वपणूत 

भकू्तमका क्तनभाती हैं। 

िैक्षक्तणक भ्रमण क्तवद्याक्तथतयों के क्तिए एक ऐसा 

अनुभव होता ह,ै जो उन्हें कक्षा की चारदीवारी से 

बाहर क्तनकिकर वास्तक्तवक जीवन से जोड़ता ह।ै 

जब क्तवद्याथी ऐक्ततहाक्तसक स्थिों, उद्योगों, क्तवज्ञान 

कें द्रों या प्राकृक्ततक स्थानों का भ्रमण करते हैं, तो 

उन्हें पसु्तकों में पढी गई बातों का प्रत्यक्ष अनुभव 

क्तमिता ह।ै इससे उनका ज्ञान अक्तिक स्पि और 

स्थायी बनता ह।ै साथ ही, वे नई-नई चीजों को 

दखेने और समझन ेके क्तिए प्रेररत होते हैं, क्तजससे उनकी क्तजज्ञासा और सीखने की इच्छा बढती ह।ै 

इसी प्रकार, किा-कौिि का प्रक्तिक्षण क्तवद्याक्तथतयों की रचनात्मकता को उजागर करने का एक सिि माध्यम ह।ै चाह ेवह क्तचत्रकिा हो, हस्तक्तिकप, 

संगीत, नतृ्य या अन्य कोई कौिि—ये सभी क्तवद्याक्तथतयों को अपनी अक्तभव्यक्ति का अवसर प्रदान करत ेहैं। इससे उनमें आत्मक्तवश्वास का क्तवकास होता ह ै

और व ेअपनी प्रक्ततभा को पहचानने िगते हैं। किा-कौिि न केवि मनोरंजन का सािन ह,ै बक्तकक यह मानक्तसक तनाव को कम करने और जीवन में 

संतुिन बनाए रखन ेमें भी सहायक होता ह।ै इसके माध्यम से क्तवद्याथी आत्मक्तनभतर बनन ेकी क्तदिा में भी कदम बढाते हैं। 

इसके अक्ततररि, रिदान के महत्व के प्रक्तत जागरूकता क्तवद्याक्तथतयों में मानवीय मकूयों और सामाक्तजक संवेदनिीिता को क्तवकक्तसत करती ह।ै रिदान एक 

ऐसा पनुीत कायत ह,ै क्तजससे क्तकसी व्यक्ति का जीवन बचाया जा सकता ह।ै जब क्तवद्याक्तथतयों को इसके महत्व के बारे में जानकारी दी जाती है, तो उनमें दसूरों 

की सहायता करन ेकी भावना क्तवकक्तसत होती ह।ै यह उन्हें एक क्तजम्मदेार और जागरूक नागररक बनने के क्तिए प्रेररत करता ह।ै साथ ही, इससे समाज में 

एक सकारात्मक संदिे भी जाता ह ैक्तक यवुाओ ंमें सेवा और सहयोग की भावना जीक्तवत ह।ै 

इन सभी गक्ततक्तवक्तियों का सक्तम्मक्तित प्रभाव क्तवद्याक्तथतयों के व्यक्तित्व को समग्र रूप से क्तवकक्तसत करता ह।ै िकै्षक्तणक भ्रमण उन्हें व्यावहाररक ज्ञान प्रदान 

करता ह,ै किा-कौिि उनकी रचनात्मकता और आत्मक्तवश्वास को बढाता ह,ै और रिदान जागरूकता उन्हें सामाक्तजक रूप से क्तजम्मेदार बनाती ह।ै इस 

प्रकार, ये सभी पहि ूएक-दसूरे के परूक हैं और क्तमिकर क्तवद्याक्तथतयों को एक सक्षम, संवेदनिीि और जागरूक नागररक के रूप में तैयार करते हैं। 

अतः यह आवश्यक ह ैक्तक क्तिक्षा प्रणािी में ऐसे बहआुयामी प्रक्तिक्षण कायतक्रमों को अक्तिक महत्व क्तदया जाए। इससे न केवि क्तवद्याक्तथतयों का बौक्तिक 

क्तवकास होगा, बक्तकक उनका मानक्तसक, सामाक्तजक और नैक्ततक क्तवकास भी सकु्तनक्तित होगा। अंततः यही समग्र क्तिक्षा उन्हें जीवन के हर क्षते्र में सफि और 

समाज के क्तिए उपयोगी नागररक बनने में सहायता प्रदान करेगी। 

संपादकीय 

पर क्तहताय नरः नारी 



 

 

  कॉिेज डे का अनभुव 
 

मैं, सरूज टोप्पो, अपने महाक्तवद्यािय में मनाए गए कॉिेज डे का अपना 

अनुभव साझा करना चाहता ह ाँ। हमारे महाक्तवद्यािय में प्रत्येक वषत 19 

माचत को कॉिेज डे मनाया जाता ह।ै यह क्तदन संत जोसेफ के पवत के रूप 

में भी मनाया जाता ह,ै क्तजन्हें हमारे महाक्तवद्यािय का संरक्षक संत माना 

जाता ह।ै 

इस वषत 19/03/2026 को यह कायतक्रम बडे़ िमूिाम और हषोकिास के 

साथ मनाया गया। कायतक्रम की िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा (Mass) से हईु, 

क्तजसमें हम सभी ने श्रिा और भक्ति के साथ भाग क्तिया। इस अवसर पर 

संत जोसेफ के जीवन के बारे में भी बताया गया, क्तजससे हमें उनके आदिों 

को अपने जीवन में अपनान ेकी प्ररेणा क्तमिी। 

क्तमस्सा के बाद हम सभी अपने-अपने कायों में िग गए। महाक्तवद्यािय की 

ओर से भोजन की भी अच्छी व्यवस्था की गई थी, क्तजसका सभी ने आनंद 

क्तिया। इसके बाद सांस्कृक्ततक कायतक्रम आयोक्तजत क्तकए गए, क्तजनमें हमन े

क्तवक्तभन्न प्रस्तुक्ततयों का आनंद उठाया। सभी क्तवद्याक्तथतयों न े क्तमिकर 

अनुिासन और उत्साह के साथ कायतक्रम में भाग क्तिया। 

इस प्रकार, हमारा कॉिेज डे बहतु ही सफितापवूतक और आनंदमय तरीके 

से संपन्न हुआ। यह क्तदन मरेे क्तिए एक यादगार अनुभव बन गया। 

सरूज टोप्पो  

प्रथम वषत ‘ब’ 
कॉिेज डे का अनभुव 

 

हमारे महाक्तवद्यािय में गरुुवार, 19/03/2026 को संत जोसेफ के पवत के 

उपिक्ष्य में कॉिेज डे बडे़ हषोकिास और श्रिा के साथ मनाया गया। इस 

कायतक्रम की तैयारी हम सभी क्तवद्याथी कई क्तदनों से कर रह ेथे। महाक्तवद्यािय 

को रंग-क्तबरंगे कागजों और गबु्बारों से बहतु सुंदर तरीके से सजाया गया 

था। 

कायतक्रम की िरुुआत सबुह 8:30 बजे पक्तवत्र क्तमस्सा (Mass) से हुई, जो 

अत्यंत भक्तिमय और पे्ररणादायक था। इसमें संत जोसेफ के जीवन और 

उनके आदिों के बारे में बताया गया। प्रवेि, चढावा और क्तवसजतन नतृ्य 

भी बहुत आकषतक और मनमोहक रह।े मिरु गीतों को वाद्य यंत्रों की 

सहायता से बहतु ही सुंदर ढंग से प्रस्तुत क्तकया गया। 

क्तमस्सा के बाद क्तवक्तभन्न सांस्कृक्ततक कायतक्रम आयोक्तजत क्तकए गए, जो 

िगभग 12:30 बजे तक चिे। इसमें नतृ्य और नाटक की प्रस्तकु्ततयााँ 

िाक्तमि थीं, क्तजन्हें दखेकर मैं बहुत प्रसन्न हुई। कायतक्रम समाप्त होने के बाद 

हम सभी ने हॉस्टि में स्वाक्तदि भोजन का आनंद क्तिया। 

इसके बाद कॉिेज गेट के सामने नतृ्य करने का भी अवसर क्तमिा, क्तजसमें 

हम सभी ने खबू मस्ती की और आनंद उठाया। 

इस प्रकार, कॉिेज डे हमारे क्तिए एक यादगार और आनंदमय अनुभव रहा। 

स्नेहा हमे्रोम  

प्रथम वषत ‘ब’ 

कॉिेज डे का अनभुव 
 

हमारे महाक्तवद्यािय में 19/03/2026 को संत जोसेफ के पवत के उपिक्ष्य 

में कॉिेज डे बडे़ हषोकिास के साथ मनाया गया। यह हमारे क्तिए कॉिेज 

डे का पहिा अनुभव था, जो सचमचु यादगार बन गया। 

कायतक्रम की िरुुआत प्राथतना नतृ्य के साथ हुई, क्तजसके माध्यम से 

अक्ततक्तथयों का स्वागत क्तकया गया। इसके बाद सुंदर गीतों और वेिकम 

सॉन्ग न ेसभी का मन मोह क्तिया। कायतक्रम को आग ेबढात ेहुए क्तवक्तभन्न 

प्रक्तिक्षओु ंद्वारा अिग-अिग राज्यों के नतृ्य प्रस्ततु क्तकए गए, क्तजन्हें 

दखेकर दितक बहुत आनकं्तदत हएु। 

एक छोटे से नाटक न ेकायतक्रम की खिुी को और भी बढा क्तदया। सभी 

प्रस्तुक्ततयााँ बहुत ही आकषतक और सराहनीय थीं। कायतक्रम समाप्त होने 

के बाद हम सभी ने स्वाक्तदि भोजन का आनंद क्तिया और हाँसी-खिुी 

नाचते-गात ेइस क्तदन को और भी खास बना क्तदया। 

संत जोसेफ का यह पवत हमें आध्याक्तत्मकता और नकै्ततक मकूयों की सीख 

दतेा ह,ै जबक्तक कॉिेज डे हमें अपनी प्रक्ततभा क्तदखाने और नए अनभुव 

प्राप्त करने का अवसर प्रदान करता ह।ै इस प्रकार, यह क्तदन हमारे कॉिजे 

जीवन को यादगार बना गया। 

सररता कुमारी  

प्रथम वषत ‘ब’ 

2 कॉिेज डे 



 

 

  कॉिेज डे का अनभुव 

हमारे महाक्तवद्यािय में कॉिेज डे कायतक्रम बडे़ हषोकिास के साथ 

आयोक्तजत क्तकया गया। कायतक्रम की िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा से हुई, जो 

अत्यंत भक्तिमय और मनमोहक था। क्तमस्सा में प्रवेि, चढावा नतृ्य और 

क्तवसजतन नतृ्य न ेवातावरण को और भी आध्याक्तत्मक बना क्तदया। 

क्तमस्सा के बाद सांस्कृक्ततक कायतक्रम आयोक्तजत क्तकए गए। इसमें वंदना नतृ्य 

सक्तहत कई सुंदर प्रस्तुक्ततयााँ दखेन ेको क्तमिीं। क्तवक्तभन्न पारंपररक वेिभषूाओ ं

में सजे क्तवद्याक्तथतयों को दखेकर परूा वातावरण रंगीन और उत्सवपणूत िग रहा 

था। चारों ओर िोगों के चेहरों पर मसु्कान थी, जो इस अवसर की खिुी को 

दिात रही थी। 

कायतक्रम के दौरान स्वाक्तदि व्यंजनों की भी व्यवस्था की गई थी, क्तजसका 

हम सभी बेसरी से इतंजार कर रह ेथे। भोजन बहुत ही स्वाक्तदि था और सभी 

ने इसका आनंद क्तिया। 

इसके बाद सामकू्तहक नतृ्य का समय आया, क्तजसमें हम सभी न ेहाथ से हाथ 

और कदम से कदम क्तमिाकर नगपरुी गीतों पर खबू नतृ्य क्तकया। नाचत ेसमय 

सभी बहतु उत्साक्तहत थे। पैरों में हकका ददत होन ेके बावजदू भी नाचने का 

उत्साह कम नहीं हआु और हम सबने परेू जोि के साथ हाँसते-मसु्कुराते इस 

पि का आनंद क्तिया। 

इस प्रकार, कॉिेज डे का यह कायतक्रम हमारे क्तिए एक यादगार और 

आनंदमय अनुभव बन गया। 

सबीना ओरेया  

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

कॉिेज-डे 

 

क्तदनांक 19/03/2027 को हमारे महाक्तवद्यािय में संत जोसेफ क्तदवस बडे़ 

उत्साह और हषोकिास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर एक भव्य 

कायतक्रम का आयोजन क्तकया गया, क्तजसमें सभी छात्र-छात्राओ ं एवं 

क्तिक्षकों न ेबढ-चढकर भाग क्तिया। 

 

कायतक्रम की िरुुआत आकषतक सांस्कृक्ततक प्रस्तुक्ततयों से हुई। क्तवक्तभन्न 

राज्यों जैसे असम, कश्मीर, छत्तीसगढ और गोवा की झिक प्रस्तुत करत े

हुए सुंदर नतृ्य प्रस्ततु क्तकए गए, जो अत्यंत मनमोहक और आकषतक थे। 

इसके अक्ततररि एक रोमांचक नाटक भी प्रस्ततु क्तकया गया, क्तजसमें एक 

क्तविायक द्वारा अपने स्वाथत के क्तिए जानवरों के अवैि क्तिकार और 

िक्ति के दरुुपयोग को प्रभाविािी ढंग से दिातया गया। 
 

कायतक्रम के समापन के बाद सभी छात्र अपने-अपने हॉस्टि िौट गए। 

हॉस्टि में हमारे क्तिए क्तविेष भोजन की व्यवस्था की गई थी। वहााँ 

क्तिक्षकों और अक्ततक्तथयों के साथ हमने स्वाक्तदि भोजन का आनंद क्तिया, 

क्तजसमें बंदगोभी की सब्जी, फि सिाद, पापड़, पनीर, क्तचकन, दही 

आक्तद िाक्तमि थे। सभी न ेक्तमिकर बडे़ आनंद के साथ भोजन क्तकया। 
 

भोजन के बाद हम सभी ने महाक्तवद्यािय पररसर में एक साथ नतृ्य कर 

उत्सव का आनंद क्तिया। इस प्रकार हाँसी-खिुी और मनोरंजन के साथ 

यह कायतक्रम संपन्न हुआ और अंत में सभी ने एक-दसूरे को क्तवदा कहा। 

 

ररक्ततक कौिि कुजरू 

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

कॉिेज डे 

मझेु कॉिेज डे का बहुत पहिे से इतंजार था, क्योंक्तक सीक्तनयर दीक्तदयों न े

बताया था क्तक यह क्तदन बहुत िमू-िाम से मनाया जाता ह।ै कॉिेज डे के 

क्तिए सभी प्रक्तिक्षओु ं को उनकी कक्षाओ ं के अनुसार अिग-अिग 

कायतक्रम सौंप ेगए थे। सभी प्रक्तिक्षाथी परेू उत्साह के साथ इसकी तैयारी में 

िग ेहुए थे। आक्तखरकार िंबे इतंजार के बाद वह क्तदन आ ही गया। 

हमारे महाक्तवद्यािय में कॉिेज डे 19 माचत को मनाया जाता ह।ै कायतक्रम 

की िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा से हुई। क्तमस्सा के समापन के बाद िगभग 

10:30 बजे से सांस्कृक्ततक कायतक्रम आरंभ हआु। सभी प्रक्तिक्षओु ंने अपने-

अपने कायतक्रम बहुत ही सुंदर और प्रभाविािी ढंग से प्रस्ततु क्तकए। 

मझेु परूा कायतक्रम बहतु अच्छा िगा, िके्तकन सबसे ज्यादा खिुी इस बात 

की थी क्तक मैंने भी एक कायतक्रम में भाग क्तिया। कायतक्रम समाप्त होने के 

बाद हमने क्तिक्षकों के साथ समहू फोटो क्तखंचवाया, जो मरेे क्तिए एक बहुत 

ही यादगार पि था। 

इसके बाद हम सभी क्तिक्षकगण एवं प्रक्तिक्षाक्तथतयों के साथ भोजन करने के 

क्तिए बॉयज हॉस्टि गए। वहााँ का भोजन बहुत ही स्वाक्तदि था। अंत में हम 

सभी न ेक्तमिकर नतृ्य क्तकया और खबू आनदं क्तिया। 

इस प्रकार कॉिेज डे का यह कायतक्रम मरेे क्तिए बहुत ही यादगार और खिुी 

भरा अनुभव रहा। 

रंजीता बेक 

प्रथम वषत ‘बी’ 

 

3 कॉिेज डे 



 

 

  कॉिेज क्तदवस 

हमारे महाक्तवद्यािय में कॉिेज क्तदवस 19 माचत (बहृस्पक्ततवार) को बडे़ 

उत्साह और िमूिाम के साथ मनाया गया। इस क्तदन का हमें िंबे समय से 

इतंजार था। कायतक्रम की िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा से हुई। मझेु क्तमस्सा में प्रवेि 

गान के दौरान नतृ्य में भाग िने ेका अवसर क्तमिा, जो मरेे क्तिए बहतु ही 

खिुी और गवत की बात थी। 

क्तमस्सा समाप्त होन ेके बाद सांस्कृक्ततक कायतक्रम आरंभ हुआ। इस अवसर 

पर क्तवक्तभन्न राज्यों की संस्कृक्तत और परंपराओ ंको दिातते हुए कई सुंदर नतृ्य 

प्रस्तुत क्तकए गए। उड़ीसा, कश्मीर आक्तद राज्यों के नतृ्य क्तविेष रूप से 

आकषतक और मनमोहक थे। सभी प्रक्ततभाक्तगयों न ेअपने-अपने कायतक्रम 

बहुत ही उत्साह और सुंदरता के साथ प्रस्तुत क्तकए। ऐसा प्रतीत हो रहा था 

मानो परूा महाक्तवद्यािय क्तवक्तभन्न रंगों और संस्कृक्ततयों से सजा हुआ हो। 

कायतक्रम के दौरान कई सुंदर गीत और नतृ्य प्रस्ततु क्तकए गए, क्तजन्हें दखेन े

के क्तिए बहुत सारे िोग उपक्तस्थत थे। अंत में फादर द्वारा क्तदए गए पे्ररणादायक 

वचनों ने कायतक्रम को और भी साथतक बना क्तदया। 

कायतक्रम समाप्त होन ेके बाद हम सभी बॉयज हॉस्टि गए, जहााँ हमारे क्तिए 

स्वाक्तदि भोजन की व्यवस्था की गई थी। भोजन के बाद हमें नतृ्य करने का 

भी अवसर क्तमिा, क्तजसमें सभी न ेक्तमिकर खबू आनंद क्तिया। 

इस प्रकार यह कॉिेज क्तदवस का कायतक्रम बहतु ही यादगार और आनदंमय 

रहा। 

शे्वता कुमारी 

प्रथम वषत ‘अ’ 

 
कॉिेज डे 

क्तदनांक 12/03/2026 को हमारे महाक्तवद्यािय में कॉिेज डे बडे़ उत्साह 

और हषोकिास के साथ मनाया गया। यह मरेे क्तिए एक बहुत ही अच्छा 

और यादगार अनुभव रहा। इस कायतक्रम की खास बात यह थी क्तक सभी 

क्तिक्षाक्तथतयों को इसमें भाग िेन ेका अवसर क्तदया गया था। इससे जो छात्र 

पहिे भाग िेने में संकोच करते थे, उन्हें भी सीखने और अपनी रुक्तच बढान े

का मौका क्तमिा। 

कायतक्रम की िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा बक्तिदान से हुई। मझेु प्रवेि नतृ्य में 

भाग िेन ेका अवसर क्तमिा। यह मरेे क्तिए पहिी बार था, इसक्तिए मैं बहतु 

उत्साक्तहत थी। हािांक्तक हमें अभ्यास के क्तिए कम समय क्तमिा था, क्तफर 

भी हमने कम समय में अच्छी तैयारी कर िी और अपना प्रदितन 

सफितापवूतक प्रस्तुत क्तकया। 

सभी कायतक्रमों के समाप्त होने के बाद हम िोग भोजन के क्तिए गए। वहााँ 

बहुत ही स्वाक्तदि और अच्छा भोजन बना था। भोजन के बाद हम सभी न े

सामकू्तहक रूप से नतृ्य क्तकया और खबू आनदं क्तिया। 

इस प्रकार कॉिेज डे का यह कायतक्रम मरेे क्तिए अत्यंत आनंदमय और 

यादगार रहा। 

संजो मरांडी 

प्रथम वषत ‘अ’ 

 

कॉिेज डे 

कॉिेज डे हमारे क्तिए अत्यंत क्तविेष और खिुी से भरा क्तदन था। यह 

कायतक्रम 19 माचत, गरुुवार को बडे़ उत्साह के साथ मनाया गया। परेू 

महाक्तवद्यािय का वातावरण खिुी और उत्साह से भरा हुआ था। ऐसा 

िग रहा था मानो हर कोई इस क्तदन का बेसरी से इतंजार कर रहा था। 

सबुह से ही हॉस्टि में चहि-पहि िरुू हो गई थी। सभी छात्राएाँ एक-

दसूरे को तैयार होने में मदद कर रही थीं। अपन ेबािों और चहेरे को सुंदर 

बनान ेके क्तिए सभी बहतु उत्साक्तहत थीं। हर क्तकसी के चेहरे पर खिुी साफ 

झिक रही थी। 

कायतक्रम की िरुुआत सबुह 8:30 बजे पक्तवत्र क्तमस्सा पजूा से हुई, क्तजसका 

संचािन फादर सिुीि द्वारा क्तकया गया। क्तमस्सा के बाद सांस्कृक्ततक 

कायतक्रम आरंभ हुआ। इस कायतक्रम में भारत के क्तवक्तभन्न राज्यों की 

संस्कृक्तत को दिातत ेहुए सुंदर नतृ्य प्रस्तुत क्तकए गए। सभी छात्र-छात्राओ ं

ने बढ-चढकर भाग क्तिया और अपनी प्रक्ततभा का उत्कृि प्रदितन क्तकया। 

दितकों ने भी सभी प्रस्तकु्ततयों की खबू सराहना की। 

कायतक्रम के बाद हम सभी भोजन के क्तिए बॉयज हॉस्टि गए, जहााँ 

स्वाक्तदि भोजन की व्यवस्था की गई थी। भोजन के बाद हम सभी न े

क्तमिकर समहू में नतृ्य क्तकया और खबू मस्ती की। 

इस प्रकार कॉिेज डे का यह क्तदन हमारे क्तिए अत्यंत आनंदमय और 

यादगार बन गया। 

सरोज एक्का 

प्रथम वषत ‘अ’ 

 

4 कॉिेज डे 
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5 कॉिेज डे 



 

 

  

कॉिेज डे 

हमारे महाक्तवद्यािय में 19/03/2026 को संत जोसेफ के पावन अवसर 

पर कॉिेज डे बडे़ ही िमूिाम और उत्साह के साथ मनाया गया। इस 

क्तदन का हम सभी को बेसरी से इतंजार था। कायतक्रम की िरुुआत पक्तवत्र 

यखूाररस्ट (क्तमस्सा) से हुई, क्तजसके माध्यम से हमने ईश्वर को िन्यवाद 

अक्तपतत क्तकया। 

क्तमस्सा के पिात भव्य सांस्कृक्ततक कायतक्रम का आयोजन क्तकया गया, 

क्तजसमें क्तवक्तभन्न प्रस्तकु्ततयों के माध्यम से प्रक्तिक्षओु ंन ेअपनी किा और 

प्रक्ततभा का िानदार प्रदितन क्तकया। सभी प्रक्तिक्ष ु भाई-बहनों न े बढ-

चढकर भाग क्तिया और अपने-अपने हुनर को मंच पर प्रस्तुत क्तकया। 

कायतक्रम में सभी की सहभाक्तगता और अनुिासन सराहनीय था। 

मझेु भी प्रवेि नतृ्य में भाग िेन ेका अवसर क्तमिा, क्तजससे मझेु अत्यंत 

खिुी और आत्मसंतोष प्राप्त हआु। इस कायतक्रम के माध्यम से यह 

अनुभव हुआ क्तक ईश्वर ने हम सभी को क्तवक्तभन्न प्रकार की प्रक्ततभाओ ं

और गणुों से क्तवभकू्तषत क्तकया ह।ै ऐसे क्तविेष अवसर हमें अपनी किाओ ं

को क्तनखारन ेऔर आत्मक्तवश्वास बढाने का मौका दतेे हैं। 

कायतक्रम के अंत तक सभी ने परेू आनंद और उत्साह के साथ इसका 

भरपरू िाभ उठाया। यह क्तदन मेरे क्तिए अत्यंत यादगार और आनंदमय 

बनकर रहगेा। 

समीरा क्ततकी 

प्रथम वषत ‘अ’ 

 

कॉिेज क्तदवस का अनभुव 

मेरा कॉिेज क्तदवस का अनभुव अत्यंत आनदंमय और यादगार रहा। 

क्तदनांक 19/03/2026, क्तदन गरुुवार को हमारे महाक्तवद्यािय में संत जोसेफ 

की स्मकृ्तत में कॉिेज क्तदवस बडे़ उत्साह और िमूिाम के साथ मनाया गया। 

इस अवसर पर सभी प्रक्तिक्षणाथी एवं सदस्यगण उपक्तस्थत थे। 

कायतक्रम की िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा से हुई, क्तजसमें संत जोसेफ के जीवन 

के बारे में क्तवस्तार से बताया गया। यह क्तमस्सा अत्यंत भक्तिमय वातावरण 

में संपन्न हुआ। हमने क्तमस्सा में सुदंर भजन गाए, क्तजससे वातावरण और 

भी पक्तवत्र एवं आनंदमय बन गया। हमारे गीतों से प्रसन्न होकर फादर क्तवनोद 

ने भी गाना प्रस्तुत क्तकया और सभी की प्रिंसा की। प्रवेि, चढावा और 

क्तवसजतन नतृ्य भी बहुत ही सुंदर और प्रभाविािी ढगं से प्रस्तुत क्तकए गए। 

क्तमस्सा के बाद नाश्ते के रूप में क्तबस्कुट क्तवतररत क्तकया गया। इसके पिात 

क्तवक्तभन्न प्रकार के नतृ्य और नाटक प्रस्तुत क्तकए गए, क्तजन्हें दखेकर सभी 

का मन प्रसन्न हो गया। सभी प्रक्तिक्षणाक्तथतयों ने अपने-अपने कायतक्रम बहुत 

ही अच्छे तरीके से प्रस्तुत क्तकए। 

कायतक्रम के समापन के बाद हॉस्टि में भोजन की व्यवस्था की गई थी, 

क्तजसमें क्तवक्तभन्न प्रकार के स्वाक्तदि व्यंजन िाक्तमि थे। भोजन के बाद 

कॉिेज गटे के सामने सभी को नतृ्य करने का अवसर क्तमिा, क्तजसमें हम 

सभी न ेक्तमिकर खबू आनंद क्तिया और मस्ती की। 

इस प्रकार कॉिेज क्तदवस का यह आयोजन मरेे क्तिए अत्यंत सखुद और 

अक्तवस्मरणीय अनुभव बन गया। 

प्रताप पतुी 

प्रथम वषत ‘अ’ 

 

6 कॉिेज डे 



 

 

   Experience of College Day 
 

College Day is one of the most colorful and exciting 

events in our institution. On this special day, various 

programs such as dance, singing, drama, fashion shows, 

and sports are organized, giving students a wonderful 

opportunity to showcase their talents. 

St. Joseph’s Day teaches us spirituality and moral values, 

while College Day allows us to express our abilities and 

enjoy ourselves. Together, these celebrations make our 

college life truly memorable. 

The celebration of St. Joseph’s Day usually begins with a 

prayer assembly, where all students and teachers gather 

together in devotion. After the prayer, cultural programs 

such as hymns, dances, and dramas are presented. The 

entire hall is beautifully decorated, creating a positive and 

peaceful atmosphere everywhere. 

On this day, we also receive important messages about 

discipline, sincere love, and dedication. It inspires us to 

grow not only academically but also morally and 

spiritually. 

Overall, College Day is a joyful and meaningful 

experience that leaves a lasting impression on everyone. 

Simon Samad 

First year ‘B’ 

College Day 
 

It was a golden opportunity to celebrate College Day on 

the occasion of St. Joseph’s Feast. St. Joseph is the eternal 

patron of our college and a guiding example for all of us. 

This day was very special and awaited by everyone with 

great excitement. St. Joseph was known for his calmness, 

kindness, and his silent obedience to God’s commands. 

He serves as an inspiring example for all students. 

The most important and precious part of the celebration 

was the Holy Mass. Through this, we strengthened our 

mind, body, and soul, and reflected on our values. As Pope 

Benedict XVI says, “Let us allow ourselves to be infected 

by the silence of Saint Joseph, which is much needed in a 

world that is often too noisy. It encourages reflection and 

listening to God’s voice.” 

On this special day, we learned the importance of 

calmness, obedience, and dedication from Saint Joseph’s 

life. College Day not only gave us a chance to celebrate 

but also reminded us of spiritual values and moral 

discipline. 

Saroj Topno 

First Year ‘B’ 

 

College Day 

Born day of Jesus's father 

Feast of Saint Joseph’s Day of celebration  

College day full of joy 
 

Holy mass for spiritual growth  

Entrance, offertory and recentional to glorified God  

Day to focus on Joseph role 
 

Energetic performance of Goa, Tamil and Kashmiri  

Prayer, Bihu, Odissi and Chhattisgarhi with cute smiles  

Skit took us to real forest 
 

Day began with his name 

Tasty lunch to enjoy every single bite  

Without chain dance feast is incomplete 

Priti Ekka  

First year 'A' 

कॉिेज क्तदवस 

हमारे कॉिेज में प्रत्येक वषत की तरह इस वषत भी संत जोसेफ का पवत बडे़ 

िमूिाम से मनाया गया। कायतक्रम की िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा पजूा से 

हुई, क्तजसमें गाए गए भजन बहतु ही मिरु थे और परेू वातावरण को 

भक्तिमय बना क्तदया। 

क्तमस्सा के बाद सांस्कृक्ततक कायतक्रम आयोक्तजत क्तकया गया। क्तवद्याक्तथतयों 

ने क्तवक्तभन्न संस्कृक्ततयों की झिक प्रस्तुत करत ेहएु पारंपररक वेिभषूा में 

नतृ्य और अन्य प्रस्तुक्ततयााँ दीं। सभी के चेहरे पर उत्साह और खिुी साफ 

क्तदखाई द ेरही थी। 

मंच की सजावट बहतु ही आकषतक और मनमोहक थी, क्तजससे कायतक्रम 

और भी सुंदर बन गया। सभी प्रस्तकु्ततयााँ िानदार रहीं और दितकों का 

मन मोह क्तिया। 

यह मरेा अंक्ततम कॉिेज कायतक्रम था, इसक्तिए यह मरेे क्तिए क्तविेष और 

हमेिा याद रहन ेवािा अनभुव बन गया। 

क्तप्रयंका हसंदा 

क्तद्वतीय वषत  
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  College Day 
 

College Day is a special and eagerly awaited event every 

year. We all look forward to this day with great 

excitement, as it is filled with fun, celebration, and 

memorable experiences. Our college celebrates this day 

every year on 19th March with full enthusiasm. 

The day began with a prayer in remembrance of God, 

creating a calm and positive atmosphere. After the prayer, 

we were served snacks, which everyone enjoyed. 

Following this, the cultural programs started. Students 

presented various performances such as dances, dramas, 

and songs, reflecting different themes and showcasing the 

talent of every participant. Everyone gave their best on 

stage, making the performances lively and entertaining. 

After the celebrations, lunch was arranged at the Boys’ 

Hostel, where all of us enjoyed a delicious meal together. 

The day concluded with group dances and fun activities, 

where everyone participated with energy and joy. 

Overall, College Day was a joyful, energetic, and 

memorable experience for all of us. It was a day full of 

laughter, fun, and togetherness that we will always 

remember. 

Rishika Mishra 

First Year ‘B’ 

 

Experience of College Day 
 

Our college Day celebration began with a Holy Mass, 

which was very prayerful and inspiring. I especially 

enjoyed singing during the Mass. College Day is 

celebrated once a year in our college, and it is a special 

occasion when all students, teachers, and sometimes 

neighbours come together to participate. 

Soon after the Mass, the cultural program began. 

Students performed various dances and other activities 

while wearing colorful costumes. Our teachers and 

neighbours came to watch, making the atmosphere lively 

and joyful. It was a very colorful and exciting day filled 

with energy and enthusiasm. 

All trainees participated in different programs with great 

dedication and creativity. Through this event, we were 

able to showcase our talents, learn new skills, and work 

together in harmony. I experienced a strong sense of 

unity and community spirit while participating in this 

program. 

Overall, College Day was a memorable and enjoyable 

event that brought happiness and learning to everyone. 

Susana Cherowa 

First Year ‘B’ 
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Feast of St. Joseph 

The Feast of St. Joseph, celebrated on 19th March, is an 

important solemnity in the Catholic Church. It honors St. 

Joseph as the husband of Mary, the foster father of Jesus, 

and the patron of the Universal Church. 

This year, on 19th March 2026, our college celebrated 

the Feast of St. Joseph as our College Day with great 

pomp and joy. All the students and staff of Primary 

Teachers’ Training College, Sitagarh, Hazaribagh 

actively participated in the celebration. 

The program began with the Holy Mass, which was very 

prayerful and spiritually enriching. The choir sang 

beautiful hymns that made the atmosphere devotional. 

After the Mass, various cultural programs were 

presented. The students gave wonderful performances, 

including dances and songs, which reflected unity and 

cultural richness. 

The entire program was well-organized and conducted 

in a systematic manner. Everything was completed on 

time. Through this celebration, we were inspired by the 

life and good qualities of St. Joseph. 

After the program, lunch was arranged at the boys’ 

hostel. The food was very tasty, and the mess group took 

good care of everyone. 

Overall, the celebration was grand, joyful, and 

memorable for all of us. 

Prerna Kujur 

Second year ‘B’ 

 

 

कॉिेज का क्तदन 

कॉिेज केवि पढाई का स्थान नहीं होता, बक्तकक यह वह जगह ह ैजहााँ 

सपने सजत ेहैं, उन्हें उड़ान क्तमिती ह ैऔर जीवन को एक नई पहचान 

क्तमिती ह।ै 

हमारे कॉिेज का यह अंक्ततम कायतक्रम था, इसक्तिए यह क्तदन हमारे क्तिए 

बहुत खास था। इसकी तैयारी करते समय मझेु बहतु खिुी हो रही थी, 

िेक्तकन साथ ही यह सोचकर मन भावकु भी हो रहा था क्तक अब हम सब 

अिग हो जाएगंे। क्तदि में अपन ेसाक्तथयों और कॉिेज की यादें बसती 

जा रही थीं। 

कायतक्रम बहतु ही िानदार रहा। हम सभी ने उत्साह के साथ भाग क्तिया, 

क्तविेष रूप से नतृ्य कायतक्रम में हमन े बढ-चढकर क्तहस्सा क्तिया। परेू 

माहौि में खिुी और उमंग का वातावरण था। 

कायतक्रम का समापन प्राचायत महोदय के प्ररेणादायक िब्दों के साथ 

हुआ। यह क्तदन मरेे क्तिए हमेिा एक सुंदर और यादगार स्मकृ्तत बनकर 

रहगेा। 

क्तिखा कुमारी 

क्तद्वतीय वषत ‘ब’ 

 
कॉिेज डे 

19 माचत को हमारे महाक्तवद्यािय में कॉिेज डे बडे़ ही हषोकिास के साथ 

मनाया गया। इस क्तदन संत जोसेफ के पवत के अवसर पर कायतक्रम की 

िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा-पजूा से हुई। क्तमस्सा बहतु ही भक्तिमय था और 

मझेु इसमें भाग िेकर बहुत अच्छा िगा। 

क्तमस्सा के बाद हमें थोडे़ समय का क्तवश्राम क्तमिा, क्तजसके पिात रंगारंग 

सांस्कृक्ततक कायतक्रम िरुू हआु। इस कायतक्रम में मैंने भी क्तबह  नतृ्य में भाग 

क्तिया, क्तजसमें भाग िेकर मझेु अत्यंत खिुी हुई। क्तवक्तभन्न क्षेत्रों की 

संस्कृक्ततयों के अनुसार प्रस्तुत क्तकए गए नतृ्य और कायतक्रम बहुत ही सुदंर 

और आकषतक थे। सभी ने अपनी-अपनी प्रस्तुक्ततयों के माध्यम से िानदार 

प्रदितन क्तकया। 

संत जोसेफ के जीवन से हमें सादगी, पररश्रम और िैयत जैसे गणुों को 

अपनान ेकी प्ररेणा क्तमिती ह।ै हमें उनके जीवन से सीख िेकर अपने 

जीवन में िाग ूकरना चाक्तहए। 

कायतक्रम के अंत में हम सभी दोपहर के भोजन के क्तिए परुुष छात्रावास 

गए, जहााँ स्वाक्तदि भोजन की व्यवस्था की गई थी। भोजन के बाद हमने 

सामकू्तहक नतृ्य क्तकया और क्तफर अपने-अपन ेछात्रावास की ओर िौट गए। 

यह क्तदन मेरे क्तिए बहुत ही यादगार और आनंददायक रहा। 

साक्षी िकड़ा 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 
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  कॉिेज क्तदवस 

हमारे पी.टी.ई.सी. महाक्तवद्यािय के संरक्षक संत जोसेफ का पवत 19 माचत 

को बडे़ ही िमूिाम से मनाया गया। इस क्तदन का मैं कई क्तदनों से इतंजार 

कर रही थी, इसक्तिए मैं बहतु उत्साक्तहत और खिु थी। 

कायतक्रम की िरुुआत फा. सिुीि सोरंग के द्वारा पक्तवत्र क्तमस्सा-बक्तिदान 

से हुई। उन्होंने संत जोसेफ के जीवन के बारे में क्तवस्तार से बताया और 

उनके आदिों से हमें पे्रररत क्तकया। उन्होंन ेप्रक्तिक्षणाक्तथतयों को उनके गणुों 

को अपने जीवन में अपनान ेके क्तिए प्रोत्साक्तहत क्तकया। 

इसके बाद रंगारंग सांस्कृक्ततक कायतक्रम का आयोजन क्तकया गया। मझेु भी 

क्तबह  नतृ्य करने का सनुहरा अवसर प्राप्त हुआ, क्तजससे मझेु बहुत खिुी 

हुई। क्तवक्तभन्न संस्कृक्ततयों के नतृ्य जैसे भरतनाट्यम, क्तबह , गोवा, नागपरुी 

और संबिपरुी नतृ्य प्रस्ततु क्तकए गए। इसके साथ ही क्तस्कट भी प्रस्तुत की 

गई, क्तजनमें सामाक्तजक और राजनीक्ततक क्तवषयों की झिक क्तदखाई गई। 

सभी प्रस्तुक्ततयााँ बहुत ही मनोरंजक और क्तिक्षाप्रद थीं। 

कायतक्रम के बाद हम सभी भोजन के क्तिए संत जोसेफ बॉयज हॉस्टि गए। 

वहााँ सभी प्रक्तिक्षणाक्तथतयों और व्याख्याताओ ं न े क्तमिकर हाँसी-खिुी 

भोजन का आनंद क्तिया। भोजन के बाद जैसे ही संगीत बजा, सभी उत्साह 

से नतृ्य करन े िगे। परूा पररसर गीत-संगीत से गूंज उठा और सभी न े

क्तमिकर खबू आनंद उठाया। 

इस कायतक्रम से मझेु यह क्तिक्षा क्तमिी क्तक क्तिक्षा केवि पसु्तकों तक 

सीक्तमत नहीं ह,ै बक्तकक हमें दसूरों की सहायता करना, दया, प्रमे, क्षमा, 

सहनिीिता और िैयत जैसे गणु भी सीखने चाक्तहए। ये गणु हमें एक अच्छा 

क्तिक्षक बनन ेमें सहायक होते हैं। 

रीना क्ततग्गा 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 

 

कॉिेज क्तदवस 

हमारा कॉिेज क्तदवस प्रक्ततवषत 19 माचत को मनाया जाता ह।ै यह क्तदन संत 

जोसेफ की याद में बहुत ही यादगार तरीके से मनाया जाता ह।ै संत जोसेफ 

साहसी और महेनती व्यक्तित्व के िनी थे, जो अपने कायत को परूी क्तनष्ठा 

और िगन से करत ेथे। उनके इन गणुों से मैं अत्यंत प्रभाक्तवत ह ाँ। 

कॉिेज डे की िरुुआत पक्तवत्र क्तमस्सा-बक्तिदान से हुई, क्तजसमें हमन ेईश्वर 

की स्तुक्तत और मक्तहमा का स्मरण क्तकया। इसके बाद सांस्कृक्ततक कायतक्रम 

आरंभ हुआ। प्रत्येक समहू की प्रस्तकु्तत िानदार और मनमोहक थी। सभी 

के चहेरे पर खिुी और उत्साह साफ क्तदखाई द ेरहा था। 

कायतक्रम के समाप्त होन ेके बाद हम सभी हॉस्टि की ओर गए। वहााँ हमारे 

क्तिए स्वाक्तदि भोजन का आयोजन क्तकया गया था, क्तजसे िेकर हम सभी 

ने भरपरू आनंद क्तिया। भोजन के पिात हमने सामकू्तहक नतृ्य क्तकया, 

क्तजसमें भाग िेकर हमें बहतु मजा आया। 

यह क्तदन मेरे क्तिए अत्यंत आनंददायक और यादगार रहा। 

प्रीक्तत केरकेट्टा 

क्तद्वतीय वषत ‘ब’ 

 

कॉिेज डे का अनभुव 

संत जोसेफ के पवत के अवसर पर हमारे महाक्तवद्यािय में कॉिेज-डे 

मनाया जाता ह।ै प्रत्येक वषत की भाकं्तत इस साि भी इसे बडे़ िमूिाम से 

मनाया गया। 

क्तदन की िरुुआत क्तमस्सा से हुई। इसमें फादर न ेबताया क्तक संत जोसेफ 

का क्तजक्र भि ेही बाइक्तबि में कम क्तमिता है, िके्तकन उनका चररत्र अत्यंत 

पे्ररणादायक ह।ै उनका िांत और संयक्तमत व्यवहार मझेु बहुत अच्छा 

िगता ह।ै फादर ने समझाया क्तक यक्तद हम भी संत जोसेफ की तरह िातं 

मन से क्तकसी क्तवषय पर गहन क्तचंतन करें, तो क्तनक्तित रूप से सही क्तनणतय 

िे सकत ेहैं। 

क्तमस्सा के बाद रंगारंग सांस्कृक्ततक कायतक्रम आयोक्तजत क्तकया गया। इसमें 

भारत के क्तवक्तभन्न राज्यों की संस्कृक्ततयों को नतृ्य और प्रस्तकु्तत के माध्यम 

से मंच पर प्रदक्तितत क्तकया गया। इस वषत मैं नतृ्य में भाग नहीं ि ेपाई, 

िेक्तकन मैंने अपने सहपाक्तठयों के साथ मंच संचािन क्तकया। इससे मझेु 

आत्मक्तवश्वास बढाने का अवसर क्तमिा। 

कायतक्रम के बाद हम हॉस्टि गए, जहााँ दोपहर का भोजन क्तकया, जो 

बहुत ही स्वाक्तदि था। भोजन के बाद सभी न ेसामकू्तहक नतृ्य क्तकया और 

खबू आनदं क्तिया। 

यह क्तदन मेरे क्तिए अत्यंत आनंददायक और यादगार रहा। 

क्तप्रस्मा टोप्पो 

 क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 
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िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 
 

हमिोगों का िैक्षक्तणक भ्रमण 11 माचत से 16 माचत तक गैंगटोक में हआु। यह मेरा पहिा भ्रमण था और मझेु बहतु आनंद आया। पहाड़ी इिाकों में 

घमूना और बफत  में खिेना मरेा सपना था, जो इस यात्रा में परूा हुआ। 

गैंगटोक पहुाँचकर िहर की रोिनी और चारों ओर फैिी हररयािी दखेकर मैं मंत्रमगु्ि हो गया। पहिे क्तदन हमें झरने और स्थानीय दितनीय स्थि क्तदखाए 

गए। अगिे क्तदन चांग ूझीि पर बफत  में खेिते हुए हमने खबू मस्ती की और समहू में सहयोग और दोस्ती का अनुभव क्तिया। 

इस यात्रा ने मझेु प्राकृक्ततक सुंदरता, अनुिासन और टीमवकत  का अनुभव कराया। यह भ्रमण मरेे क्तिए अक्तवस्मरणीय और आनंदमय रहा। 

मेहर प्रवीण 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

मझेु अपन ेिैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव साझा करते हुए बहतु खिुी हो रही 

ह।ै हर वषत की भाकं्तत इस वषत भी हमारे महाक्तवद्यािय, पीटीईसी पररवार की 

ओर से हमिोग छह क्तदवसीय िकै्षक्तणक भ्रमण पर गए थे, क्तजसमें दो क्तदन 

घमूने और चार क्तदन यात्रा में क्तबताए गए। 

भ्रमण के क्तिए हम क्तसक्तक्कम की राजिानी गैंगटोक गए। यह पवूी क्तहमािय 

में क्तस्थत एक िातं और बेहद सनु्दर िहर ह,ै जो कंचनजंगा पवतत, बादिों 

से ढाँकी वाक्तदयााँ, जीवंत संस्कृक्तत और मठों के क्तिए प्रक्तसि ह।ै 

यात्रा की िरुुआत ही बहतु रोमाचंक थी। दोस्तों के साथ हाँसी-खिुी, मस्ती 

और उत्साह में समय क्तबतात ेहुए टे्रन यात्रा का अनुभव अदु्भत रहा। इस 

सफर में मझेु यह समझ आया क्तक यात्रा केवि मंक्तजि तक पहुाँचने के क्तिए 

नहीं होती, बक्तकक रास्तों में सीखन ेऔर अनभुव करने का मजा असिी 

होता ह।ै 

पहिे क्तदन हम िोकि साइटसीइगं पर गए। हमने सात प्रमखु स्थिों का 

भ्रमण क्तकया, जैसे गणेि टोक, बख्तांग वॉटरफॉि, इचं ेमॉनेस्ट्री, नमनम 

व्यपूॉइटं, फ्िावर एक्तग्जक्तबिन और रोपवे। बाररि की बंूदों और ठंडी हवा 

में भी हमारा उत्साह कम नहीं हआु। ऊाँ चाई से घाक्तटयों और िहर को 

दखेना ऐसा िगा जैसे मैं स्वगत में ह ाँ। 

िाम को हम एमजी माकेट गए, एमजी रोड एक नो-व्हीकि जोन वािा 

बाजार ह।ै वहााँ घमूना, खरीदारी करना और स्थानीय व्यंजन जैसे मोमोज, 

थकु्पा और क्तसक्तक्कमी चाय का आनंद िेना बहतु यादगार अनुभव रहा। 

दसूरे क्तदन हम नाथिुा बॉडतर बफत  दखेने के क्तिए क्तनकिे, िके्तकन प्रिासक्तनक 

कारणों से नाथिुा नहीं जा सके। क्तफर भी हम चांग ूिेक पहुाँचे। ठंडी हवा, 

हसीन वाक्तदयााँ और ऊाँ चाई से नजारा दखेकर ऐसा िगा क्तक सकूुन चाक्तहए 

तो िहर नहीं, पहाड़ों की ओर जाना चाक्तहए। वहााँ बफत  में खिेना और 

दोस्तों के साथ मस्ती करना अत्यंत आनंददायक अनभुव था। 

यात्रा का हर क्षण यादगार और क्तिक्षाप्रद रहा। यह अनभुव न केवि 

प्राकृक्ततक सुंदरता का आनंद िनेे का अवसर था, बक्तकक क्तमत्रता, 

अनुिासन और िैयत क्तसखन े का भी एक अनोखा अनुभव रहा। समय 

क्तनक्तित था, इसक्तिए हमें वापसी करनी पड़ी, िके्तकन हम नई यादों और 

अनुभवों के साथ िौटे। 

कू्रक्तसता क्ततकी 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

पहाक्तड़यों की वाक्तदयों में घमूने का अनुभव कुछ ऐसा ह ैक्तजसे िब्दों में 

बयां करना मकु्तश्कि ह।ै हर मोड़, हर नजारा और हर हवा कुछ नया 

क्तसखाती ह।ै मरेा यह िकै्षक्तणक भ्रमण 11/03/2026 को िरुू हुआ, 

क्तजसका मझेु एक साि से बेसरी से इतंजार था। यह मेरे क्तिए पहिी बार 

िैक्षक्तणक भ्रमण था, इसक्तिए मैं बेहद उत्साक्तहत थी और महीनों पहिे से 

तैयारी कर रही थी। 

हॉस्टि से क्तनकिते ही मेरी खिुी का क्तठकाना नहीं रहा। अपन ेदोस्तों के 

साथ बस में बैठकर हम नाच-गान करत ेहुए रेिवे स्टेिन पहुाँचे। टे्रन में 

सफर के दौरान हम खिेते, गाते और बहतु मस्ती करत ेरह।े अगिे क्तदन 

दोपहर में हम न्य ूजिपाईगडु़ी पहुाँच ेऔर वहा ंसे गंगटोक के क्तिए रवाना 

हुए। रास्ते में ऊाँ चे-ऊाँ चे पहाड़, किकिाती नक्तदयााँ और हरी-भरी घाक्तटयााँ 

दखेकर मैं मंत्रमगु्ि हो गई। गगंटोक पहुाँचते ही मझेु ऐसा िगा जैसे मैं स्वगत 

में पहुाँच गई ह ाँ। वहााँ का ििु वातावरण, सुंदर घर और िोगों की 

आत्मीयता मन को मोह रही थी। 

पहिे क्तदन हमन ेिहर के आस-पास के दृश्य दखेे और बाररि के बावजदू 

प्राकृक्ततक सौंदयत का भरपरू आनंद क्तिया। 

दसूरे क्तदन हम बफत  से ढके पहाड़ों और चांग ूिेक की ओर गए। पहिी 

बार बफत  दखेने और उसमें खेिने का अनुभव अक्तवस्मरणीय था। ठंडी 

हवाओ ंमें खिेते हएु, फोटो और वीक्तडयो बनात ेहुए हम सभी मस्ती में 

मग्न थे। बफत  में खिेना, हाथों में बफत  पकड़ना और चारों ओर फैि ेसफेद 

पररदृश्य न ेहमें स्वगीय अनुभव क्तदया। 

गंगटोक एक स्वच्छ और व्यवक्तस्थत िहर ह।ै यहााँ के िोग महेनती, 

अनुिाक्तसत और क्तजम्मदेार हैं। उनकी यह क्तविेषता मझेु बहुत प्रभाक्तवत 

करती ह।ै हर व्यक्ति अपन ेकायत में क्तनपणु और क्तजम्मदेार था, क्तजससे िहर 

और भी सुंदर और िांक्ततपणूत प्रतीत हो रहा था। 

यह िैक्षक्तणक भ्रमण न केवि मनोरंजनपणूत था, बक्तकक जीवन और प्रकृक्तत 

के बारे में बहतु कुछ क्तसखान ेवािा भी था। मेरे क्तिए यह अनुभव हमिेा 

यादगार रहगेा। 

अक्तस्मता िकड़ा 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 

 

11 कॉिेज डे 



 

 

  

Educational Tour Experience 
 

My educational tour was a truly enriching and 

unforgettable experience. It provided me with a great 

opportunity to learn beyond the boundaries of the 

classroom. During the tour, we visited several important 

places such as Gangtok, local sightseeing spots, and snow-

covered areas. Seeing these places in real life helped me 

understand many concepts more clearly and deeply. 

The journey was not only about learning but also 

contributed to personal growth. I spent quality time with 

my friends and teachers, which made the experience even 

more joyful and memorable. We shared ideas, discussed 

our observations, and helped each other learn new things. 

I also developed better communication skills and gained 

confidence by interacting with new people. 

Moreover, the tour taught me discipline, teamwork, and 

responsibility. Managing time, following instructions, and 

taking care of our belongings were important aspects of the 

trip. Overall, the educational tour was a perfect 

combination of learning and fun. It inspired me to explore 

more and made me realize that learning can happen 

everywhere, not just inside the classroom. 

Conclusion: 

My educational tour was a perfect blend of knowledge, 

adventure, and fun. It created unforgettable memories and 

taught me many important life lessons. Such experiences 

are essential as they make learning more meaningful, 

enjoyable, and inspiring for trainees. 

Binita Ekka 

Second Year ‘A’ 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 
 

क्तद्वतीय वषत के दौरान हमारा िकै्षक्तणक भ्रमण 11/03/26 से 16/03/26 

तक हुआ। 11 माचत को हम िाम 3:30 बजे महाक्तवद्यािय से रवाना हएु 

और राचंी पहुाँचकर बस द्वारा क्तसिीगडु़ी की ओर चिे। टे्रन का यह मेरा 

पहिा अनुभव था, इसक्तिए िरुुआत में थोड़ी परेिानी हुई, िेक्तकन 

दोस्तों की मदद से सब आसानी से संभि गया। 

क्तसिीगडु़ी पहुाँचने के बाद हमन ेहोटि में भोजन क्तकया और क्तफर बस 

द्वारा गगंटोक की ओर प्रस्थान क्तकया। रास्त ेमें पहाड़ों और नक्तदयों का 

दृश्य अत्यंत सुंदर और आनंददायक था। गगंटोक पहुाँचकर रात 8:30 

बजे हम होटि में ठहरे और भोजन के बाद आराम क्तकया। अगिे क्तदन 

सबुह 7:30 बजे नाश्ता क्तकया और हमारा भ्रमण आरंभ हुआ। 

हम सभी को 6 के समहूों में बााँटा गया और क्तवक्तभन्न दितनीय स्थिों की 

यात्रा की। पहाड़ों पर चढाई थोड़ी कक्तठन थी, िेक्तकन दृश्य अत्यंत मनोरम 

और अनभुव यादगार थे। कुछ स्थानों पर रोपवे का भी आनंद क्तिया। हम 

होटि िौटकर बाजार में गए और वहााँ की गक्ततक्तवक्तियों का परूा आनदं 

क्तिया। दसूरे क्तदन हमें चगं ूिेक की यात्रा के क्तिए भेजा गया। वहााँ हम 

सभी ने खबू मस्ती की और प्राकृक्ततक सौंदयत का आनंद क्तिया। अगि े

क्तदन, 15/03/26 को हम सबुह 6:30 बजे बस में बैठकर पटना के क्तिए 

रवाना हुए और क्तसिीगडु़ी से टे्रन द्वारा कोडरमा और बस के द्वारा 

कोडरमा से हजारीबाग पहुाँचे। 

इस िैक्षक्तणक भ्रमण ने मझेु न केवि प्राकृक्ततक सुंदरता का अनभुव 

कराया, बक्तकक अनुिासन, िैयत, समय प्रबंिन और समहू में काम करने 

जैसी महत्वपणूत चीजें भी क्तसखाई।ं गगंटोक के िोग बहतु क्तमिनसार और 

मददगार थे, क्तजससे यात्रा और भी यादगार बन गई। 

इस प्रकार यह िकै्षक्तणक भ्रमण मेरे क्तिए अत्यंत आनंददायक और 

क्तिक्षाप्रद अनभुव रहा। 

अक्तनिा एक्का 

क्तद्वतीय वषत ‘ए’ 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 
 

हमिोगों का िकै्षक्तणक भ्रमण महाक्तवद्यािय की ओर से आयोक्तजत क्तकया गया और यह अत्यंत सुदंर और ज्ञानवितक अनुभव रहा। हमें इस भ्रमण के 

दौरान कई नई चीजें सीखने और दखेने का अवसर क्तमिा। हमारा भ्रमण 11 माचत 2026 को महाक्तवद्यािय से प्रस्थान कर राचंी और क्तफर क्तसिीगडु़ी के 

रास्त ेगैंगटोक के क्तिए िरुू हआु। रास्ते में पहाड़ों, नक्तदयों और हररयािी का दृश्य मनमोहक था। हम िाम को गैंगटोक पहुाँचे और होटि में भोजन के 

बाद क्तवश्राम क्तकया। 

दसूरे क्तदन, 13 माचत को हम समहूों में बााँटकर क्तवक्तभन्न दितनीय स्थिों की यात्रा की, जैसे वाटरफॉि, गणेि टोक, रोपवे, फिावर गाडतन आक्तद। दोपहर 

में एमजी माकेट की िॉक्तपगं की और स्थानीय संस्कृक्तत का अनभुव क्तिया। 

तीसरे क्तदन, 14 माचत को हमन ेचागं ूझीि और बाबा हरभजन क्तसंह मंक्तदर का भ्रमण क्तकया। मौसम खराब होन ेके कारण मंक्तदर तक नहीं पहुाँच सके, 

िेक्तकन झीि पर बफत  में खिेना और मस्ती करना बेहद आनंददायक रहा। 

अंत में, 15 माचत को हम क्तसिीगडु़ी से टे्रन द्वारा पटना िौटे। यात्रा िंबी थी, िके्तकन सरुक्तक्षत और सखुद अनभुव रहा। इस िैक्षक्तणक भ्रमण न ेमझेु 

प्राकृक्ततक सुंदरता, संस्कृक्तत और अनुिासन का अनभुव कराया और यह मरेे क्तिए अक्तवस्मरणीय रहा। 

खिुबू खिखो 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 

 

12 कॉिेज डे 



 

 

  

13 कॉिेज डे 



 

 

  

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

क्तदनांक 11-03-2027 को हमारे महाक्तवद्यािय के क्तद्वतीय वषत के सभी 

प्रक्तिक्षणाक्तथतयों को िैक्षक्तणक भ्रमण के क्तिए क्तसक्तक्कम, गैंगटोक ि ेजाया 

गया। यह िकै्षक्तणक भ्रमण कुि पााँच क्तदनों का था, क्तजसमें हमिोगों न ेदो 

क्तदन घमूने और चार क्तदन यात्रा करने में क्तबताए। 

यात्रा की िरुुआत बहतु ही रोमाचंक थी। मझेु टे्रन का सफर पहिी बार 

अनुभव करने का अवसर क्तमिा, जो मरेे क्तिए नया और आनंददायक रहा। 

गंगटोक जान ेका रास्ता बेहद खबूसरूत था। पहाड़ों में बफत  दखेकर ऐसा 

िगा जैसे स्वगत में आ गई ह ाँ। रास्ते में बहती नक्तदयााँ, झरन ेऔर ऊाँ चे-ऊाँ च े

पहाड़ दखेने िायक थे। गैंगटोक पहुाँचन ेपर िहर बक्तत्तयों और सजावट से 

तारों जैसा जगमगा रहा था। वहााँ के स्थानीय स्थिों का भ्रमण भी बहुत 

रोचक रहा। हमन ेसात प्रमखु बागों का दौरा क्तकया, जो अत्यंत मनोहारी 

और खबूसरूत थे। 

दसूरे क्तदन हम चागं ूिेक गए। वहााँ हमें बफत  में खेिने और मस्ती करन ेका 

अवसर क्तमिा, जो बहतु ही आनंददायक और यादगार अनभुव रहा। 

गैंगटोक के िोगों का व्यवहार बहतु ही अच्छा और सहयोगी था। वहााँ का 

वातावरण साफ-सथुरा और व्यवक्तस्थत था, क्तजससे मैं बहतु प्रभाक्तवत हईु। 

यात्रा के अंक्ततम क्तदन, 15-03-2027 को, हम गैंगटोक से क्तसक्तिगडु़ी बस 

और टे्रन द्वारा वापसी के क्तिए क्तनकिे। कुछ जगहों पर थोड़ी असकु्तविा हुई, 

िेक्तकन सभी न ेिैयतपवूतक सफर परूा क्तकया। 16-03-2027 को हम हॉस्टि 

िौट आए और यह अनभुव मरेे क्तिए अत्यंत आनदंदायक और क्तिक्षाप्रद 

रहा। 

गैंगटोक एक मनमोहक स्थान ह।ै वहााँ की प्राकृक्ततक सुंदरता, साफ-सथुरा 

वातावरण और िोगों का सौहादतपणूत व्यवहार इसे अक्तवस्मरणीय बनाते हैं। 

अकफा कुजरू 

क्तद्वतीय वषत ‘ब’ 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

कहते हैं क्तक सफर क्तसफत  मंक्तजि नहीं, बक्तकक हर कदम पर कुछ नया 

सीखने का अनुभव होता ह।ै इस वषत हमारे महाक्तवद्यािय पीटीईसी द्वारा 

क्तद्वतीय वषत के सभी प्रक्तिक्षओु ं के क्तिए 11 माचत 2026 से 16 माचत 

2026 तक िकै्षक्तणक भ्रमण का आयोजन क्तकया गया। हम हजारीबाग से 

क्तसक्तक्कम की राजिानी गैंगटोक गए। 

हमारी यात्रा सबुह 2:30 बजे िरुू हुई। हम सभी उत्साह और खिुी के 

साथ बस से राचंी पहुाँच ेऔर वहााँ टे्रन का इतंजार क्तकया। टे्रन के आन ेपर 

हम अपनी सीट पर बैठकर यात्रा का आनंद िेन ेिगे। यह मेरा कॉिजे 

की ओर से पहिा िैक्षक्तणक भ्रमण था और मैं इस अनुभव के क्तिए बेहद 

उत्साक्तहत थी। गैंगटोक पहुाँचने पर वहााँ की खबूसरूती दखेकर ऐसा िगा 

मानो हम स्वगत में आ गए हों। ऊाँ चे-ऊाँ चे पहाड़, झरन,े हरे-भरे जंगि और 

ठंडी हवा ने मन को बहतु प्रसन्न कर क्तदया। होटि पहुाँचकर हमने भोजन 

क्तकया और क्तवश्राम क्तकया। 

अगि ेक्तदन हमने िोकि साइटसीइगं की, क्तजसमें गणेि टोक, बख्तागं 

वाटरफॉि, इचंे मठ, नमनम व्यपूॉइटं और फ्िावर एक्तग्जक्तबिन िाक्तमि 

थे। मौसम और प्राकृक्ततक दृश्य इतने मनमोहक थे क्तक बाररि और ठंड 

का एहसास भी नहीं हुआ। िाम को हमने एमजी माकेट में खरीदारी और 

स्थानीय व्यंजनों का आनंद क्तिया। नाथिुा बॉडतर प्रिासक्तनक कारणों से 

नहीं जा सके, क्तफर भी परूा क्तदन बहतु आनदंदायक रहा। 

15 माचत को हमें वापसी के क्तिए क्तसिीगडु़ी जाना पड़ा। वहााँ से टे्रन द्वारा 

हम हजारीबाग िौटे। यह यात्रा कक्तठनाइयों के बावजदू अत्यंत यादगार 

और क्तिक्षाप्रद रही। इस भ्रमण ने मझेु प्रकृक्तत का सम्मान करना, ियैत 

रखना और दोस्तों के साथ सहयोग करना क्तसखाया। 

मेघा कुजरू 

क्तद्वतीय वषत 'ब' 
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क्तदनांक 11/03/26 को हमारा िकै्षक्तणक भ्रमण प्रारंभ हआु। हम िाम 3:30 

बजे हॉस्टि से गीत गात ेऔर नाचत ेहुए राचंी पहुाँचे। रांची से टे्रन द्वारा 

क्तसिीगडु़ी की यात्रा सखुद और रोमाचंक रही। क्तसिीगडु़ी से बस द्वारा 

गंगटोक के क्तिए प्रस्थान क्तकया। जैसे-जैसे हम आग ेबढे, ऊाँ चे पहाड़, बहती 

नक्तदयााँ, जंगि और ठंडी हवा ने हमारे उत्साह को बढा क्तदया। 

गंगटोक प्राकृक्ततक सुंदरता से भरपरू एक अदु्भत स्थि ह।ै वहााँ का वातावरण 

बहुत ही िांत और मनमोहक था। पहाड़ों की बनावट, िोगों का व्यवहार 

और स्वच्छ वातावरण दखेकर मन प्रसन्न हो गया। 

पहिे क्तदन हमने नजदीकी दितनीय स्थिों की यात्रा की, जैसे गगंटोक, तािी 

व्य ूपॉइटं, बकयागं फॉकस, एनचे मठ और नमनम व्य ूपॉइटं। इन जगहों की 

प्राकृक्ततक सुंदरता, सांस्कृक्ततक झिक और मनोरम दृश्य अत्यंत मनोरंजक 

थे। इसके बाद हम िाि बाजार गए, जहााँ हमने स्थानीय वस्तुएाँ खरीदीं और 

वहााँ की जीवनििैी के बारे में जाना। 

दसूरे क्तदन हम बफत  से ढकी पहाक्तड़यों और नीि ेझीि के दृश्य दखेन ेके क्तिए 

चागं ूझीि गए। वहााँ की ठंडी हवा और बफत  ने अदु्भत अनुभव कराया, 

क्तजससे प्रकृक्तत के महत्व का एहसास हुआ। इस भ्रमण के दौरान हमन े

पयातवरण संरक्षण और प्राकृक्ततक संसािनों के महत्व के बारे में भी सीखा। 

गंगटोक के बाजार स्वच्छ और व्यवक्तस्थत थे। हमने स्थानीय संस्कृक्तत और 

जीवनिैिी के बारे में जानकारी प्राप्त की। इसके अिावा, रूमटेक मठ की 

यात्रा से हमें बौि िमत और वहा ंकी िांक्तत का अनुभव हुआ, क्तजसन ेहमारे 

मन को गहराई स ेप्रभाक्तवत क्तकया। 

इस िैक्षक्तणक भ्रमण न ेन केवि हमें प्राकृक्ततक सुंदरता और सांस्कृक्ततक 

क्तवक्तविता से पररक्तचत कराया, बक्तकक अनुिासन, टीमवकत  और पयातवरण 

के प्रक्तत जागरूकता का महत्वपणूत अनुभव भी क्तदया। 

अनाक्तमका कुकि ू

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

बफीिी घाक्तटयााँ, हररयािी से भरी वाक्तदयााँ, िांत वातावरण—मानो स्वगत 

की अनभुकू्तत—क्तसक्तक्कम और उसकी राजिानी गैंगटोक का मेरा िैक्षक्तणक 

भ्रमण एक अक्तवस्मरणीय अनभुव रहा। यह यात्रा मरेे जीवन के यादगार 

पिों में से एक बन गई। 

हमने अपनी यात्रा की िरुुआत महाक्तवद्यािय पररसर से की। सभी 

प्रक्तिक्षणाथी अपने व्याख्याताओ ंके साथ बस में सवार होकर एक सहुावन े

सफर पर क्तनकि पडे़। बस यात्रा के बाद हमें रााँची रेिवे स्टेिन से न्य ू

जिपाईगडु़ी तक टे्रन से यात्रा करने का अवसर क्तमिा। वहााँ पहुाँचने के बाद 

दोपहर का भोजन क्तकया गया और क्तफर आग ेकी यात्रा बस द्वारा जारी रही। 

बस यात्रा के दौरान घमुावदार सड़कों, हरे-भरे पेड़-पौिों, बहती नक्तदयों, 

हककी बाररि और बादिों से क्तघरे पहाड़ों का मनोहारी दृश्य दखेन ेको 

क्तमिा। अंततः हम अपने गंतव्य स्थान गैंगटोक पहुाँच गए। अगिे दो क्तदनों 

में हमन े क्तसक्तक्कम के प्रमखु स्थिों का भ्रमण क्तकया। वहााँ की संस्कृक्तत, 

सभ्यता, स्वच्छ वातावरण, ठंडी हवाएाँ और प्राकृक्ततक सौंदयत अत्यंत 

आकषतक थे। वहााँ के िोग पररश्रमी, सहयोगी और क्तवनम्र थे। उनसे हमें 

स्वच्छता, नागररक भावना, आत्मानुिासन और संयम जैसे गणुों को 

सीखने का अवसर क्तमिा। 

इस यात्रा ने मझेु प्रकृक्तत से पे्रम करना, संस्कृक्तत का सम्मान करना और 

पयातवरण की रक्षा का महत्व क्तसखाया। पहाड़ों की गोद में क्तबताया गया हर 

क्षण सखुद और आनंददायक रहा। यह यात्रा मरेे जीवन की एक अनमोि 

और यादगार िरोहर बन गई। 

अनुजा नेहा पन्ना 

क्तद्वतीय वषत ‘ब’ 
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मेरा िकै्षक्तणक भ्रमण का अनुभव अत्यंत सखुद और यादगार रहा। पहिी 

बार पहाड़ी क्षते्र में जाने का अवसर पाकर मैं बहतु खिु थी। घमुावदार 

रास्तों पर सफर करत ेसमय थोड़ी घबराहट हुई, िके्तकन वहााँ की प्राकृक्ततक 

सुंदरता न ेमन मोह क्तिया। 

ऊाँ चे-ऊाँ च ेपहाड़, सुंदर घर और रात में जगमगाती रोिनी दखेकर ऐसा िगा 

मानो िरती पर तारे चमक रह ेहों। बफत  से ढके पहाड़ों को दखेकर स्वगत जैसा 

अनुभव हुआ। 

गैंगटोक का िातं वातावरण, स्वच्छता और प्राकृक्ततक सौंदयत ने मझेु बहुत 

प्रभाक्तवत क्तकया। यह भ्रमण मरेे क्तिए एक अक्तवस्मरणीय अनभुव रहा। 

अिका कन्डुिना 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 

 

Tour Experience 

My educational tour from Ranchi to Gangtok in Sikkim 

was a journey filled with both pleasant and unpleasant 

experiences. 

The onward journey from Ranchi to Gangtok was smooth 

and enjoyable. The travel arrangements made during this 

part of the trip were satisfactory, and the excitement of 

traveling to a new destination added to the overall joy. 

The scenic beauty along the way and the anticipation of 

exploring Gangtok made the journey truly memorable. 

In Gangtok, the opportunities to experience the local 

culture, natural beauty, and learning activities were 

engaging and informative. These experiences provided 

valuable knowledge and broadened our understanding. 

The stay in Gangtok was well organized, although there 

were limited activities conducted during our time there. 

However, the return journey was completely different 

and disappointing. The arrangements made by the agent 

were poor, and the overall management was 

unsatisfactory. The food and lodging facilities were of 

bad quality, and proper care was not taken. The rooms 

were not well maintained, and there was a lack of 

coordination and responsibility from the organizers. 

This tour, though mixed in experience, taught us not only 

about the beauty of Sikkim but also highlighted the 

importance of proper planning and reliable management 

in travel arrangements. 

Ishpriya Minj 

Second Year ‘A’ 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

कहत ेहैं क्तक कक्षा की चार दीवारों से बाहर क्तनकिकर ही असिी ज्ञान 

क्तमिता ह।ै दखेना, सनुना और अनभुव करना ही सच्ची क्तिक्षा ह।ै िकै्षक्तणक 

भ्रमण ज्ञान को जीवंत बना दतेा ह।ै हम सभी क्तद्वतीय वषत के प्रक्तिक्ष ु11 माचत 

2026 को हजारीबाग के गडु़वा सीतागढ से िैक्षक्तणक भ्रमण के क्तिए रात्री 

बस द्वारा अपनी यात्रा की िरुुआत की। सभी प्रक्तिक्ष ुइस यात्रा के क्तिए 

बहुत उत्साक्तहत थे। हजारीबाग से रेिगाड़ी द्वारा न्य ूजिपाईगडु़ी के क्तिए 

हमारी यात्रा िरुू हुई। यह मेरे क्तिए पहिा िैक्षक्तणक रेि यात्रा अनभुव था। 

िरुुआत में मझेु थोड़ी डर और असकु्तविा महससू हुई, क्योंक्तक मरेी सीट 

वॉिरूम के पास थी। िाम का भोजन करन ेके बाद मैंने सोन ेकी कोक्तिि 

की, िेक्तकन बीच-बीच में जागती रही। 

दसूरे क्तदन दोपहर में न्य ूजिपाईगडु़ी पहुाँचकर हमन ेभोजन क्तकया और क्तफर 

बस से गैंगटोक के क्तिए प्रस्थान क्तकया। जैसे-जैसे हम पहाड़ों की ओर बढ 

रह े थे, वहााँ का दृश्य दखेकर मन आनंक्तदत हो गया। झारखंड से दरू, 

प्राकृक्ततक सुंदरता और िांत वातावरण के बीच ऐसा िग रहा था मानो हम 

स्वगत में आ गए हों। होटि पहुाँचकर हमारे रूम में समायोजन क्तकया गया। 

हािांक्तक कमरा थोड़ा छोटा और भीड़भाड़ वािा था, क्तफर भी हमने अपना 

स्थान व्यवक्तस्थत क्तकया। पहि ेक्तदन हमन ेनजदीकी स्थानों का भ्रमण क्तकया, 

िेक्तकन मौसम खराब होन ेके कारण भ्रमण परूा आनंददायक नहीं रह सका। 

दसूरे क्तदन हम चांग ूिेक और नाथिूा बॉडतर दखेने क्तनकिे। मौसम की वजह 

से नाथिूा बॉडतर तक नहीं जा सके, िेक्तकन बफत  में खिेना और प्राकृक्ततक 

सौंदयत का अनुभव िनेा बहतु रोमाचंक और आनंददायक रहा। इस प्रकार 

कुि क्तमिाकर यह िकै्षक्तणक भ्रमण ज्ञान, अनभुव और नए दृक्तिकोण से 

भरपरू रहा। वापस िौटते समय भी हमें यात्रा में कुछ कक्तठनाइयों का सामना 

करना पड़ा, िेक्तकन हम सरुक्तक्षत अपने महाक्तवद्यािय पहुाँच।े इस अनुभव न े

मझेु क्तसखाया क्तक िैक्षक्तणक भ्रमण जीवन के वास्तक्तवक पाठ क्तसखाता ह ै

और अनभुवों से ही सच्चा ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

अंजना सोरेंग 

क्तद्वतीय वषत ‘ब’ 
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आसमान छूती पहाक्तड़यों की सैर 

माना जाता ह ैक्तक भ्रमण से नए 

जोि और उमंग आ जाते ह।ै 

हरी भरी प्रकृक्तत से भरी दकु्तनया में, 

अिग ही िांक्तत और सकूुन क्तमिता ह।ै 
 

उन्हीं िांक्तत और सकूुन को पाने क्तनकि पडे़, 

हम भी भ्रमण पर । 

चि पडे़ हम रााँची से पहाड़ों की 

दकु्तनया गगंटोक की ओर । 
 

सफर िरुु हुआ हमारा पहिे बस क्तफर टे्रन से. 

िरुु क्तकया टे्रन में हमने आना-जाना 

दोस्तों से क्तमिना नाचना - गाना और मस्ती करता. 

आगे के सफर में चि पडे़ क्तफर बस से, 

बस हमारी ऊंची-ऊंची पहाक्तड़यों के तिहटी में 

सााँप की भांक्तत सड़को पर कभी दााँयीं, 

तो कभी बायीं, कभी उतार तो कभी चढाई, 

इस तरह की क्तहचकोिी खाती आगे बढती गई। 
 

हम सभी पहाड़ों की दकु्तनया में खोत ेचिे गए, 

मानो हम भिुभिुैया में अपना रास्ता भिू गए हों। 

ऊपर ऊाँ ची चोक्तटयााँ, नीचे गहरी खाईयााँ 

पहाडों के बीच बहती क्ततस्ता नदी 

मानो हमें रास्ता बताती साथ-साथ चि रही ह।ै 

 

छाता गया अंिेरा जैसे वैसे प्रतीत होता गया, 

क्तक आसमान नीचे िरती पर आ गए। 

पहाड़ों पर बसे घरों की बक्तत्तयााँ हमें 

क्तदखन ेिगे, आसमान के जगमगात ेतारों-सा । 
 

वहााँ पहुचंकर एक राक्तत्र क्तवश्राम के बाद 

हम क्तनकि पडे़ दसूरे क्तदन के भ्रमण पर 

वहााँ के िोकि व्य ूपॉइट्ंस हमें अपनी ओर 

खीच ेजा रह ेथे। 

 

कहीं ऊंच ेझरने तो कहीं भगवान की िातमय मकं्तदर.  

तो कहीं फूिों केबाग, तो कहीं मकं्तदर का घंटा,  

ऊाँ ची - ऊंची पहाड़ों के बीच के रास्त,े  

और रास्तों के क्तकनारे िगे रंग क्तबरंग ेझण्डे  

हमारे मन को स्वतः ही मोह िे रह ेथे।  

चंग ुझीि की पहाक्तड़यों के सफेद बफत  के चादर, 

हमें अपने अगोि में िनेे के क्तिए तयैार थी।  

बफत  पर खेिना, उस पर मस्ती करना और वहााँ के ठंड वातावरण 

को महससू करना सच में य ेपि हमें क्तजन्दगी भर याद रहगेा। 
 

एमजी रोड के व ेसभी चहि-पहि रास्त,े  

िोगों के मसु्कान से पता नहीं कब वे अजनबी 

हमारे जाने पहचाने बन गए। 
 

दो क्तदन के भ्रमण के बाद हम हो गए उदास,  

क्योंक्तक हमें आना था वापस । 

भारी मन से हम वापसी के क्तिए क्तनकि पडे़।  

एक ही झटके में हम स्वगत से नरक में उतर चकेु थे। 

और अब हमें होने िगी परेिाक्तनयााँ इस यात्रा में  

क्तकस पर दया करूाँ  ? क्तकसे सीट दूाँ ? अपने को दखेूाँ, क्तक दोस्तों 

को दखेूाँ ? क्तकस-क्तकस से िड़ ाँ? ह ेभगवान! क्या क्तदन था वो, 

पर संभािा हमने भी होि भी अपना  

क्तकया जमकर िडाई अपने अक्तिकार के क्तिए। 

 

इन सबके बावजदू हमन ेनहीं छोड़ा मस्ती करना  

और जमकर परेू रास्त ेतोता - मैना की तरह गाते रह।े 

और कब अपन ेघोंसि ेपहुचं ेपता ही नहीं चिा। 
 

तो यह भ्रमण न केवि घमूने के क्तिए था  

ये तो हमें सीखा गया बहुत सी अच्छी बातें ।  

स्वगत जैसा स्वच्छ िहर क्तसखा गया हमें ‘स्वच्छता का पाठ’ 

गोरे- नारे िोगों की मसु्कान और सद ्गणु  

क्तसखा क्तदया हमें “मानवता”।  

क्तबना िगाम की मिेा हमें क्तसखा गया “हर मसुीबत से िड़ना”। 
 

अंि ुटोप्पो 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 
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िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

11-03-2026 को हमारे महाक्तवद्यािय से िकै्षक्तणक भ्रमण के क्तिए हम 

सभी प्रक्तिक्षणाथी अपन ेव्याख्याताओ ंके साथ सबुह 8:30 बजे हॉस्टि 

से बस द्वारा क्तनकिे। बस से रााँची पहुाँच ेऔर वहााँ से टे्रन द्वारा न्य ू

जिपाईगडु़ी (क्तसिीगडु़ी) के क्तिए रवाना हुए। अगि ेक्तदन हम क्तसिीगडु़ी 

पहुाँचे, जहााँ भोजन के बाद बस से गैंगटोक के क्तिए प्रस्थान क्तकया। 

गैंगटोक पहुाँचने पर हमारे क्तिए होटि की व्यवस्था की गई थी। होटि 

अच्छा था, िेक्तकन कमरे थोडे़ छोटे और साफ-सफाई में कमी थी, क्तजससे 

कुछ असकु्तविा हुई। क्तफर भी हम सबने पररक्तस्थक्तत के अनुसार अपने आप 

को समायोक्तजत कर क्तिया। रात में हमें अगिे क्तदन घमूने के स्थानों की 

जानकारी दी गई। 

अगिे क्तदन हम सभी समहू बनाकर क्तवक्तभन्न स्थानों का भ्रमण करन े

क्तनकिे। घमुावदार सड़कों, पहाड़ों और प्राकृक्ततक दृश्यों ने हमें बहतु 

आकक्तषतत क्तकया। दोपहर के भोजन के बाद हमें बाजार जान ेका अवसर 

क्तमिा, जहााँ से हमने कई नई-नई चीजें खरीदीं। वहााँ के िोगों का व्यवहार 

बहुत ही क्तवनम्र और अच्छा था। 

तीसरे क्तदन हमें बफत  दखेन ेऔर खेिने का अवसर क्तमिा। पहाड़ों पर जमी 

बफत  दखेकर हम सभी बहुत उत्साक्तहत हो गए। यद्यक्तप कुछ स्थानों पर जान े

की अनुमक्तत नहीं थी, क्तफर भी जहााँ अनुमक्तत क्तमिी वहााँ हमने खबू आनदं 

क्तिया और बफत  में खिेकर बहतु खिुी महससू की। 

इसके बाद हम वापस गैंगटोक िौट आए और क्तफर क्तसिीगडु़ी के क्तिए 

रवाना हएु। वहााँ से टे्रन द्वारा वापसी यात्रा िरुू हुई। हम पटना होते हएु 

कोडरमा पहुाँचे और अंततः हजारीबाग वापस आ गए। 

यह िैक्षक्तणक भ्रमण मरेे क्तिए बहुत ही रोमाचंक और यादगार अनुभव 

रहा। इस यात्रा से मझेु नए स्थानों को दखेने, नई चीजें सीखन ेऔर 

साक्तथयों के साथ समय क्तबताने का अवसर क्तमिा। 

अक्तनमा टोप्पो 

क्तद्वतीय वषत 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

हर वषत हमारे महाक्तवद्यािय में प्रक्तिक्षओु ंके क्तिए िैक्षक्तणक भ्रमण का 

आयोजन क्तकया जाता ह।ै इस वषत भी हमारे क्तद्वतीय वषत के सभी प्रक्तिक्ष ु

इस यात्रा में िाक्तमि हएु। भ्रमण का स्थि गैंगटोक, क्तसक्तक्कम क्तनिातररत 

क्तकया गया था। हमारी यात्रा हजारीबाग से िरुू हुई। सभी प्रक्तिक्ष ुसमय 

पर रेिवे स्टेिन पहुाँच गए। बस यात्रा बहुत ही सखुद और रोमांचक रही। 

इसके बाद हमने रेि यात्रा आरंभ की। यह अनुभव मरेे क्तिए बेहद मजेदार 

और यादगार रहा। अगि ेक्तदन हम न्य ूजिपाईगडु़ी पहुाँच,े जहााँ से बस 

द्वारा हम गैंगटोक के क्तिए रवाना हुए। क्तनिातररत समयानुसार हम अपने 

गंतव्य स्थान पर पहुाँच गए। 

अगिे क्तदन हम िोकि स्थिों की सैर पर गए। गैंगटोक िहर का सौंदयत, 

साफ-सथुरी सड़कों और मनोहारी नजारों न ेमझेु अत्यंत प्रभाक्तवत क्तकया। 

यहााँ का वातावरण िांत और सहुावना था, जो हमारे भ्रमण को और भी 

यादगार बना गया। 

अंि ुगकु्तड़या 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 
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  िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

मेरा यह पहिा िैक्षक्तणक भ्रमण बेहद रोमाचंक और यादगार अनभुव 

रहा। सबसे पहिे मझेु इस बात की खिुी थी क्तक मैं अपन ेसाक्तथयों के 

साथ यात्रा पर जा रही ह ाँ। 11/03/26 को हमारी यात्रा की िरुुआत 

महाक्तवद्यािय से हुई। 

टे्रन में सफर मेरे क्तिए थोड़ा कक्तठन रहा क्योंक्तक मझेु वॉिरूम के पास सीट 

क्तमिी थी। बैठन ेऔर खान ेमें असकु्तविा महससू हुई। इतने िंबे सफर का 

अनुभव मरेे क्तिए नया था, िेक्तकन मैंने सब कुछ िैयतपवूतक सहन क्तकया। 

न्य ूजिपाईगडु़ी से गैंगटोक तक बस में यात्रा की गई। मझेु बस में सफर 

करना थोड़ा कक्तठन िगा, इसक्तिए मैं ज्यादातर सोती रही। जब हम 

गैंगटोक पहुाँचे, तो वहााँ का दृश्य दखेकर ऐसा िगा जैसे मैं स्वगत में पहुाँच 

गई ह ाँ। प्राकृक्ततक सुंदरता अदु्भत थी। हािांक्तक होटि का कमरा और 

भोजन थोड़ा असकु्तविाजनक था, क्तफर भी वातावरण और नजारे इतन े

मनोहारी थे क्तक मझेु सब अच्छा िगा। गैंगटोक का माकेट भी बहतु 

आकषतक और रोचक था। 

दो क्तदन घमूने के बाद हमें वापस हॉस्टि िौटना था। यह सोचकर मझेु 

थोड़ा उदास भी िगा। वापसी यात्रा में टे्रन में भीड़ और असकु्तविा का 

सामना करना पड़ा, िके्तकन मेरे साक्तथयों न ेमझेु क्तहम्मत दी क्तक जीवन में 

कक्तठनाइयााँ हर जगह आती हैं और उनका सामना करना सीखना चाक्तहए। 

अंततः मझेु ऊपर बथत क्तमिी, क्तजससे मैं आराम से सो पाई और यात्रा 

आसान हो गई। 

इस िैक्षक्तणक भ्रमण न ेमझेु यह क्तसखाया क्तक चाह ेजीवन में क्तकतनी भी 

कक्तठनाइयााँ आएाँ, हमें िैयत और साहस के साथ उनका सामना करना 

चाक्तहए। यह अनभुव मरेे क्तिए न केवि आनंददायक बक्तकक क्तिक्षाप्रद भी 

रहा। 

अक्तस्मता सांक्तडि 

क्तद्वतीय वषत ‘ब’ 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

हर मंक्तजि की अपनी एक पहचान होती ह ैऔर हर सफर की एक कहानी। 

क्तदनांक 11/03/26, बिुवार को हम क्तद्वतीय वषत के सभी प्रक्तिक्षणाथी 

अपने महाक्तवद्यािय के साथ कुछ व्याख्याताओ ंके मागतदितन में िैक्षक्तणक 

भ्रमण के क्तिए क्तनकिे। हमारी यात्रा की िरुुआत दोपहर 2 बजे बस से हईु। 

बस में सफर के दौरान सभी प्रक्तिक्षणाक्तथतयों के चेहरे पर अिग-अिग 

प्रकार की खिुी और उत्सकुता झिक रही थी। क्तकसी को पहाड़ी रेि का 

अनुभव िेने की क्तजज्ञासा थी, क्तकसी को पहिी बार पवततीय क्षेत्रों में जान े

की खिुी, और सबमें नए अनभुवों को िेकर एक तरह का रोमाचं था। 

रास्ते में पहाक्तड़यों, घाक्तटयों और प्राकृक्ततक दृश्यों का आनंद िेत ेहुए हमन े

नास्त ेका भी आनदं क्तिया। परूी यात्रा उत्साह और उमगं से भरी हुई थी। 

कुछ समय बाद हम क्तसक्तक्कम पहुाँच गए। वहााँ के िातं वातावरण और 

प्राकृक्ततक सुंदरता न ेहमें मतं्रमगु्ि कर क्तदया। 

हमन ेिोकि साइटसीइगं क्तकया और क्तवक्तभन्न दितनीय स्थिों का भरपरू 

आनंद क्तिया। बफत  में खिेना, गोिा बनाना, दौड़ना, नाचना और बफत  के 

साथ मजेदार गक्ततक्तवक्तियााँ करना इस यात्रा का सबसे रोमाचंक क्तहस्सा था। 

क्तसक्तक्कम के िोगों का व्यवहार और उनकी सामाक्तजकता मझेु बहुत 

प्रभाक्तवत कर गई। उन्होंने साफ-सफाई, टै्रक्तफक क्तनयमों का पािन और 

िांक्तत बनाए रखन ेकी आदतों से मझेु बहुत कुछ क्तसखाया। 

अंत में, जब वापसी का समय आया, तो सभी का मन भारी था। उदासी 

के बावजदू भी हम अपनी यात्रा के अनुभवों और नए ज्ञान को साथ िकेर 

िौटे। रास्त ेमें कुछ छोटी-मोटी कक्तठनाइयााँ आई,ं िके्तकन उन्हें हाँसकर और 

िैयतपवूतक सामना क्तकया। 

इस प्रकार, मेरा यह िैक्षक्तणक भ्रमण अनभुवपणूत, मनोरंजक और यादगार 

रहा। कक्तठनाइयााँ भी इस अनभुव को और भी क्तविेष और जीवनपयांत 

स्मरणीय बना गई।ं 

खिुबू खिखो 

क्तद्वतीय वषत ‘ब’ 

 

 
िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

माचत के दसूरे सप्ताह में हम क्तद्वतीय वषत के प्रक्तिक्षणाथी महाक्तवद्यािय की ओर से गंगटोक गए। यह यात्रा मेरे जीवन की सबसे यादगार यात्राओ ंमें से 

एक रही। भ्रमण का उद्देश्य केवि मनोरंजन नहीं, बक्तकक ज्ञान और अनभुव प्राप्त करना भी था। 

हमन ेबस और टे्रन से यात्रा की। रास्ते में ऊाँ चे पहाड़, हरे-भरे जंगि और किकिाती नक्तदयााँ दखेकर मन प्रसन्न हो गया। गंगटोक पहुाँचकर िातं 

वातावरण और प्राकृक्ततक सुंदरता न ेहमें मतं्रमगु्ि कर क्तदया। 

पहिे क्तदन होटि में हमन ेक्तवश्राम क्तकया और अगिे क्तदन गंगटोक के प्रमखु दितनीय स्थिों का भ्रमण क्तकया। चांग ूिेक और बफत  से ढाँके पहाड़ों में 

खेिना बेहद रोमाचंक अनभुव रहा। हमने MG माकेट में खरीदारी और स्थानीय संस्कृक्तत का आनंद भी क्तिया। 

इस िैक्षक्तणक भ्रमण ने न केवि आनंद क्तदया बक्तकक अनिुासन, समय का महत्व और टीम भावना भी क्तसखाई। कक्तठनाइयों के बावजदू यह अनुभव 

मेरे जीवन का एक अमकूय क्तहस्सा बन गया और मझेु प्रकृक्तत के प्रक्तत और जागरूक बनाया। 

मेरी समुन टोप्पो 

क्तद्वतीय वषत 'अ' 
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िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

हम अपन ेिैक्षक्तणक भ्रमण के क्तिए बडे़ उत्साह और खिुी के साथ क्तनकि पडे़। हमने सोचा था क्तक हमारा यह सफर बहुत ही मजेदार और रोमाचंक 

होगा, और वास्तव में ऐसा ही हआु। मेरे क्तिए यह टे्रन का सफर नया था, क्योंक्तक पहि ेमैंन ेइतना िबंा टे्रन का सफर कभी नहीं क्तकया था। रााँची से 

क्तसिीगडु़ी और क्तफर गैंगटोक तक की यह यात्रा मेरे क्तिए अत्यंत रोचक और अक्तवस्मरणीय अनुभव रही। 

क्तसिीगडु़ी से हमें झारखंडी गीतों और नतृ्यों के साथ बस में यात्रा करने का अवसर क्तमिा। हम सभी ने खबू गाया, नाचा और हाँसी-खिुी अपने क्तवश्राम 

स्थान तक पहुाँचे। रात्री भोजन के बाद हमने आराम क्तकया। गैंगटोक का दृश्य स्वगत से कम नहीं था। वहााँ का प्राकृक्ततक सौंदयत अत्यंत सहुावना और 

मनमोहक था। साथ ही मझेु बफत  में खेिन ेका अवसर भी क्तमिा, जो मरेे क्तिए बहुत ही मजेदार और यादगार अनभुव रहा। 

गैंगटोक के िोगों का व्यवहार, उनका सरि जीवन, दसूरों के प्रक्तत आदर और सहयोग मझेु बहुत प्रभाक्तवत क्तकया। वहााँ मैंन ेिोगों के प्रक्तत अच्छा 

व्यवहार, स्वच्छता, यातायात क्तनयमों का पािन और अनुिासन जैसे कई महत्वपणूत गणु सीखे। यह िकै्षक्तणक भ्रमण मरेे क्तिए ज्ञानवितक, आनंददायक 

और अक्तवस्मरणीय अनभुव रहा। 

छाया रानी िान 

क्तद्वतीय वषत ‘ब’ 

 

िैक्षक्तणक भ्रमण का अनभुव 

क्तदनांक 11-03-2026, बुिवार को हम सभी क्तद्वतीय वषत के प्रक्तिक्षणाथी अपन ेमहाक्तवद्यािय से िैक्षक्तणक भ्रमण के क्तिए क्तनकिे। हम िगभग सबुह 

3 बजे हॉस्टि से बस द्वारा रााँची के क्तिए रवाना हुए। बस यात्रा के दौरान हमें हकका नाश्ता क्तमिा और हम नाच-गान करते हुए आनंदपवूतक रााँची 

रेिवे स्टेिन पहुाँचे। 

हमारी टे्रन कामाख्या एक्सप्रेस थी, क्तजससे हम न्य ूजिपाईगडु़ी (NJP) पहुाँचे। रास्त ेमें बदित ेमौसम, पहाड़, नक्तदयााँ और हररयािी न ेमन को प्रसन्न 

कर क्तदया। NJP पहुाँचकर भोजन करने के बाद हम बस से गगंटोक के क्तिए रवाना हएु। गंगटोक पहुाँचने पर हमें कुछ समस्याओ ंका सामना करना 

पड़ा, जैसे होटि के कमरे साफ नहीं थे और सकु्तविाएाँ भी ठीक नहीं थीं। क्तफर भी हमने पररक्तस्थक्तत के अनुसार अपन ेआप को समायोक्तजत क्तकया। 

अगिे क्तदन हम िोकि साइटसीइगं के क्तिए गए। बाररि के बावजदू हमने क्तवक्तभन्न स्थानों का आनंद क्तिया और बहतु सारी फोटो व वीक्तडयो बनाई। 

िाम को हम MG माकेट गए, जो बहुत ही सुदंर, साफ-सथुरा और व्यवक्तस्थत था। वहााँ के िोगों का व्यवहार, अनुिासन और स्वच्छता दखेकर मैं 

बहुत प्रभाक्तवत हुई। 

दसूरे क्तदन हम चागं ूिेक गए, जहााँ पहिी बार बफत  दखेने और उसमें खेिन ेका अवसर क्तमिा। यह अनभुव मरेे जीवन का सबसे यादगार पि बन 

गया। दोस्तों के साथ बफत  में खिेना, नाचना और मस्ती करना बेहद आनंददायक रहा। हािांक्तक वापसी यात्रा में हमें भीड़ और असकु्तविाओ ंका 

सामना करना पड़ा, क्तफर भी हम सरुक्तक्षत अपन ेस्थान पर पहुाँच गए। 

इस िैक्षक्तणक भ्रमण ने मझेु क्तसखाया क्तक जीवन में कक्तठनाइयााँ आती रहती हैं, िके्तकन िैयत और सहयोग से उन्हें पार क्तकया जा सकता ह।ै यह यात्रा 

मेरे क्तिए खट्टे-मीठे अनभुवों से भरी, िेक्तकन अत्यंत यादगार रही। 

अिीिा बड़ा 

क्तद्वतीय वषत ‘अ’ 
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Educational Tour Experience 

My experience of the educational tour was wonderful and full of excitement, especially because it was my first time 

going on such a trip. On 11/03/26, we, the second-year students, started our journey from Hazaribag to Ranchi by bus. 

Everyone was filled with energy and excitement. The journey was both enjoyable and tiring at times. We sang, danced, 

and played games on the bus, making the journey lively and fun. 

The next day, around noon, we reached Siliguri, had our lunch, and then set out for our destination, Gangtok. The 

scenic beauty on the way was mesmerizing. I saw rivers, mountains, farms, and colorful houses—everything was so 

beautiful that I could hardly take my eyes off it. As we approached Gangtok, the temperature dropped, and we felt the 

cold air intensely. 

Upon reaching our hotel, we received our rooms. Although we had high expectations about the hotel and rooms, some 

things were not as expected. Despite that, we managed to adjust and had a good night’s sleep after dinner. 

The next morning, after breakfast, we went for local sightseeing in groups. My group had four members. We visited 

Chunget Monastery, waterfalls, flower gardens, temples, ropeway, and several viewpoints. Each place was unique and 

beautiful. It was my first time seeing such sights, and I was both excited and amazed. The ropeway offered a 

mesmerizing view of Gangtok and made me feel as if I were flying over the city. Even when it rained lightly, it added 

to the enjoyment of the trip. 

In the evening, we visited MG Market, a famous and well-organized market in Gangtok. The city was beautiful, clean, 

and well-decorated. I was very impressed by the discipline, hard work, and polite behavior of the people there, which 

inspired me greatly. Later, we had a small meeting at the hotel followed by dinner. 

The next day, we were supposed to visit Nathula Border, but due to bad weather, we couldn’t go there. Instead, we 

went 15 miles up to Changu Lake, where we got permission to play in the snow. It was my first experience seeing and 

playing in snow, which was extremely enjoyable. The snowy landscapes and fun with friends made the experience 

unforgettable. 

After lunch, we did some more shopping, and then we started our journey back. I didn’t want to leave, but we had to 

return with heavy hearts. On our way back, we faced some challenges and crowds, but we managed everything carefully 

and safely. Finally, we reached our hostel on 16/03/26 at noon. 

This educational tour was not only fun and memorable but also a great learning experience. It taught me patience, 

teamwork, and gave me a chance to explore new places and cultures. 

Leema Tirkey 

Second Year 'A' 
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  रचनात्मकता एवं औषक्ति का ज्ञान 

रह्माण्ड में मौजदू कोई भी सकृ्ति या कण बेकार नहीं होता। प्रकृक्तत में अनेक 

प्रकार की जड़ी-बूक्तटयााँ पाई जाती हैं, क्तजनके औषिीय गणु और िाभों के 

बारे में हमें क्तसस्टर गिुाब ने क्तवस्तार से अवगत कराया। उन्होंने घरेि ूएवं 

प्राचीन उपचारों की जानकारी दी, जो आज िीरे-िीरे क्तविपु्त होते जा रह े

हैं। 

मेरा अनभुव यह रहा क्तक ये पारंपररक उपचार आपातकािीन पररक्तस्थक्ततयों 

में बहतु ही उपयोगी, सस्ते और प्रभावी सािन क्तसि हो सकत ेहैं। इसके 

साथ ही, हमें रचनात्मक कायों का भी ज्ञान क्तदया गया। रंग-क्तबरंग ेकागजों 

से वस्तुओ ंको सजाने और उन्हें आकषतक बनाने की किा क्तसखाई गई, 

क्तजससे हमारी रचनात्मक सोच और मानक्तसक क्तवकास में वकृ्ति होती ह।ै 

दकै्तनक जीवन में उपयोगी कई कौिि भी क्तसखाए गए, जैसे—खान-पान 

को स्वाक्तदि और िंबे समय तक सरुक्तक्षत रखने के क्तिए कााँच के बततनों में 

आचार बनाकर संजोना। क्तवक्तभन्न मौसमों के अनुसार आचार बनान ेकी 

क्तवक्ति एवं उसे सरुक्तक्षत रखने के उपाय भी बताए गए।इसके अक्ततररि, घरेि ू

उपयोग की वस्तुएाँ जैसे मोमबत्ती बनाना, िरीर की साफ-सफाई बनाए 

रखना तथा कीटाणओु ंको दरू रखन ेके क्तिए क्तफनाइि बनाना भी क्तसखाया 

गया। पोषक तत्वों से भरपरू मिरूम की खतेी के बारे में भी जानकारी दी 

गई, जो आज के समय में एक अच्छा रोजगार का सािन बन सकता ह।ै 

दीक्तप्त केरकेट्टा 

प्रथम वषत ‘अ’ 

 सेक्तमनार का अनभुव 

तीन क्तदवसीय सेक्तमनार में भाग िेना मेरे क्तिए एक सनुहरा अवसर था। िरुू 

में मैं सोच रही थी क्तक पता नहीं मैं कुछ सीख पाऊाँ गी या नहीं, क्योंक्तक यह 

मेरा पहिा सेक्तमनार था। िेक्तकन जसेै-जैसे क्तदन बीतत ेगए, मेरा अनभुव 

बहुत ही अच्छा और यादगार बनता गया। 

इन तीन क्तदनों में मैंन ेकई नई-नई चीजें सीखीं और समझीं। जैसे—आचार 

बनाना, मिरूम की खतेी करना, क्तफनाइि और साबुन बनाना, मोमबत्ती 

तैयार करना तथा आटत एंड क्राफ्ट के अंतगतत रंग-क्तबरंग ेकागजों से क्तवक्तभन्न 

प्रकार की सजावट की वस्तुएाँ बनाना। क्तसस्टर अकमा गिुाब ने हमें क्तवक्तभन्न 

जड़ी-बूक्तटयों के बारे में जानकारी दी और उनके उपयोग से भी अवगत 

कराया। यह ज्ञान हमारे दकै्तनक जीवन के क्तिए बहतु उपयोगी ह।ै हमें समहूों 

में बााँटा गया था, क्तजससे हम सभी अपने-अपने समहू के साथ क्तमिकर 

काम कर सके। हमने क्तमि-जिुकर पपीता और मिूी की बरी बनाई। इस 

दौरान हमने एक-दसूरे की मदद की और उस पि को यादगार बनाने का 

प्रयास क्तकया। इस सेक्तमनार के दौरान मझेु ऐसा महससू हुआ जैसे हम सभी 

क्तकसी क्तपकक्तनक पर गए हों। हमने बहुत आनंद और मस्ती की, साथ ही 

कई उपयोगी बातें भी सीखीं। 

अंत में, यह सेक्तमनार मरेे क्तिए बहुत ही अच्छा, ज्ञानवितक और खिुी दने े

वािा अनुभव रहा। 

नूतन तोपनो 

प्रथम वषत ‘ब’ 
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गहृ क्तवज्ञान  

गहृ क्तवज्ञान एक ऐसा क्तवषय ह,ै क्तजसके अंतगतत हम घर पर उपयोगी अनके 

कायत करना सीखते हैं। इसमें मिरूम उगाना, क्तचप्स बनाना, क्तफनाइि 

तैयार करना, अचार, कैचप, साबुन तथा मोमबत्ती बनाना जैसी कई 

उपयोगी चीजें िाक्तमि हैं। इन सभी कायों को सीखना हमारे क्तिए बहतु 

ही रुक्तचकर और सौभाग्य की बात थी। क्तदनांक 11/03/26 से 13/03/26 

तक क्तसस्टर अकमा द्वारा हमें प्रक्तिक्षण क्तदया गया। इस प्रक्तिक्षण में हमें 

हमारे आसपास पाए जाने वािे पडे़-पौिों और जड़ी-बूक्तटयों के बारे में 

जानकारी दी गई। साथ ही, उनके उपयोग से घरेि ूनुस्खों के माध्यम से 

क्तवक्तभन्न प्रकार के उपचार करना भी क्तसखाया गया, जो हमारे स्वास््य के 

क्तिए बहतु िाभदायक ह।ै अगिे क्तदनों में हमें रसोई से संबंक्तित खाद्य 

पदाथों का प्रक्तिक्षण क्तदया गया, जसेै—अचार, चटनी, बरी, सॉस और 

क्तचप्स बनाना। इन प्रयोगों के माध्यम से हम छोटी-छोटी बातों को बारीकी 

से समझ और सीख पाए। इससे हमें एक अच्छा अनुभव भी प्राप्त हुआ। 

प्रक्तिक्षण का अंक्ततम क्तदन 13/03/26 था, जो सबसे अक्तिक मजेदार रहा। 

इस क्तदन हमन ेकागज के द्वारा क्तवक्तभन्न प्रकार की सजावटी वस्तुएाँ (आटत 

एंड क्राफ्ट) बनाई,ं क्तजनका उपयोग हम त्योहारों में अपने घर को सजाने 

के क्तिए कर सकते हैं। इससे हमारे घर की सुंदरता भी बढती ह।ै  

इन तीनों क्तदनों में हमने कई नई-नई चीजें सीखीं और एक सुंदर अनभुव 

प्राप्त क्तकया। यह प्रक्तिक्षण हमारे क्तिए बहुत ही उपयोगी, ज्ञानवितक और 

आनंददायक रहा। 

पौिसु केरकेट्टा,  

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

सेक्तमनार का अनभुव 

तीन क्तदवसीय सेक्तमनार में भाग िेना मरेे क्तिए एक सनुहरा अवसर था। इस 

सेक्तमनार के दौरान मझेु बहुत कुछ नया सीखने और समझन ेका मौका 

क्तमिा। िरुुआत में हमन ेसफि और असफि व्यक्तियों की कहाक्तनयााँ पढीं, 

क्तजससे हमें यह समझने में मदद क्तमिी क्तक जीवन में सफिता प्राप्त करने के 

क्तिए संघषत, िैयत और क्तनरंतर प्रयास क्तकतना आवश्यक ह।ै 

इन तीन क्तदनों में मैंन ेकई नई चीजों के बारे में जानकारी प्राप्त की, जैसे—

अचार बनाना, मिरूम उगाना और अन्य घरेि ूउपयोग की वस्तुएाँ तयैार 

करना। यह सब मरेे क्तिए नया अनुभव था और मझेु बहतु अच्छा िगा। इस 

सेक्तमनार में फादर संदीप के प्रवचन से भी मझेु बहतु पे्ररणा क्तमिी। उन्होंन े

बताया क्तक जीवन में आगे बढन ेके क्तिए साहस, सहनिीिता और कक्तठन 

पररश्रम की आवश्यकता होती ह।ै उनके क्तवचारों न ेमझेु अपने िक्ष्य की 

ओर बढने के क्तिए प्ररेरत क्तकया। 

उन्होंने नेततृ्व (Leadership) के महत्व को भी समझाया। क्तकसी भी 

संगठन या समहू की सफिता के क्तिए एक अच्छा नतेतृ्व बहुत आवश्यक 

होता ह।ै एक प्रभावी नेता सही क्तनणतय िेने में सक्षम होता ह ैऔर अपन े

साक्तथयों को िक्ष्य की ओर पे्रररत करता ह।ै वह चनुौक्ततयों और पररवततनों 

के समय संगठन को सही क्तदिा दतेा ह ैऔर उसके क्तवकास में महत्वपणूत 

भकू्तमका क्तनभाता ह।ै 

प्रीक्तत आइन्द 

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

23 सेक्तमनार  



 

 

  Born – Choice – Death  

मैं फादर संदीप िकड़ा के प्रवचन के क्तदन का अपना अनुभव साझा करना 

चाहता ह ाँ। उनके क्तवचारों न ेमझेु गहराई से प्रभाक्तवत क्तकया। 

उन्होंन ेअपन ेप्रवचन की िरुुआत एक छोटी-सी कहानी से की। कहानी 

के माध्यम से उन्होंने बताया क्तक हर व्यक्ति का जन्म होता ह ैऔर एक क्तदन 

उसकी मतृ्य ुभी क्तनक्तित ह।ै यक्तद हम इसे अंगे्रजी वणतमािा (Alphabet) 

से समझें, तो “B” का अथत Birth (जन्म) और “D” का अथत Death 

(मतृ्य)ु होता ह।ै इन दोनों के बीच में आने वािा अक्षर “C” ह,ै क्तजसका 

अथत ह ैChoice (चयन)। 

इसका मतिब ह ैक्तक जन्म और मतृ्य ुके बीच का परूा जीवन हमारे द्वारा 

क्तकए गए “चयन” पर क्तनभतर करता ह।ै फादर संदीप िकड़ा ने Choice के 

महत्व को बहुत ही सरि और प्रभावी तरीके से समझाया। उन्होंने बताया 

क्तक हर व्यक्ति स्वयं तय करता ह ैक्तक उसे क्या करना ह ैऔर क्या बनना ह।ै 

यक्तद व्यक्ति गित चयन करता है, तो उसे जीवन भर पछताना पड़ सकता 

ह,ै िेक्तकन यक्तद वह सही चयन करता ह,ै तो वह एक अच्छा और गणुवान 

व्यक्ति बन सकता ह।ै इसके साथ ही उन्होंन ेयह भी बताया क्तक हमें अपन े

क्तवचारों, व्यवहार और व्यक्तित्व को दसूरों के सामने कैसे प्रस्तुत करना 

चाक्तहए। उन्होंने अच्छे और बुरे के बीच अंतर को स्पि रूप से समझाया, 

ताक्तक हम भक्तवष्य में एक अच्छे क्तिक्षक बन सकें । 

अंततः, उनका यह प्रवचन मेरे क्तिए बहुत ही पे्ररणादायक और जीवन में 

सही क्तनणतय िेन ेके क्तिए मागतदितक क्तसि हुआ। 

पौिसु हााँसदा 

प्रथम वषत ‘अ’ 

 

तीन क्तदवसीय कायतक्रम 

सवतप्रथम, मैं इस तीन क्तदवसीय गहृ क्तवज्ञान कायतक्रम के क्तिए बडे़ उत्साह 

के साथ इतंजार कर रहा था, क्योंक्तक मझेु क्तवश्वास था क्तक इसमें मझेु अपन े

भक्तवष्य के क्तिए बहतु कुछ नया सीखने को क्तमिगेा।  

पहिे क्तदन हमें औषक्ति एवं आयवेुक्तदक ज्ञान के बारे में सीखन ेका अवसर 

प्राप्त हुआ। हमें बताया गया क्तक हमारी प्रकृक्तत में ही छोटी-बड़ी बीमाररयों 

का उपचार क्तछपा हआु ह।ै हमन ेजाना क्तक सदी, खांसी, ि,ू पटे ददत जैसी 

समस्याओ ंका इिाज प्राकृक्ततक जड़ी-बूक्तटयों से क्तकया जा सकता ह।ै यह 

अनुभव मेरे क्तिए बहतु ही ज्ञानवितक रहा और मैंने क्तनिय क्तकया क्तक मैं 

इस जानकारी को अपन ेसमाज तक अवश्य पहुाँचाऊाँ गा। 

दसूरे क्तदन हमने बडे़ उत्साह और खिुी के साथ अपने-अपने कायों की 

तैयारी की। हमने आवश्यक सामग्री एकत्र की और समहू के सभी सदस्यों 

ने क्तमिकर िकड़ी इकट्ठा की तथा चकूहा तैयार क्तकया। हमारे समहू को 

टमाटर सॉस बनान ेका कायत क्तमिा था। उस समय हमें ऐसा िग रहा था 

जैसे हम क्तकसी पहाड़ी या नदी के क्तकनारे वनभोज (क्तपकक्तनक) के क्तिए 

आए हों। हमन ेचकूहा जिाकर परेू मन से टमाटर सॉस बनाया। िगभग 

एक घंटे में सॉस तैयार हो गया। जब हमन ेउसे चखा, तो ऐसा िगा मानो 

क्तकसी पिेेवर िेफ द्वारा बनाया गया हो। 

हमारा टमाटर सॉस बहतु ही स्वाक्तदि बना था। हमने बडे़ पे्रम से अपन े

क्तमत्रों को भी चखने के क्तिए क्तदया, और सभी ने उसकी बहतु प्रिंसा की। 

क्तचरंजीत बा: 

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

तीन क्तदवसीय सेक्तमनर का अनभुव 

 

महाक्तवद्यािय के क्तद्वतीय वषत के 

प्रक्तिक्षक चि पडे़ पहाड़ों की दकु्तनया 

तब हम भी पीछे रहने वािों में से नहीं 

हम भी चि पडे़. कुछ अिग ही दकु्तनया में 

 

वो दकु्तनया थी किाकृक्तत की 

इन्हीं किाकृक्तत से 

क्तमिा बड़ा िाभदायक ज्ञान 

क्तमिा इसके द्वारा हमें अनुभव 

पढाई के साथ-साथ हम 

सीख सकत ेह ैबहुत कुछ हम 

 

दखेा कभी जड़ी-बूटी तो कभी आचार 

और दखेा (सीखा) हमने मिरूम को उगाना 

हाथों से बना डािा हमने कागज के फूि 

क्तजक्तनता बाग े

प्रथम वषत ‘ब’ 

पााँच क्तदवसीय सेक्तमनार का अनभुव 

जब हमारे सीक्तनयर प्रक्तिक्षणाथी िकै्षक्तणक भ्रमण के क्तिए गए थे, तब हमारे 

क्तिए पााँच क्तदवसीय सेक्तमनार का आयोजन क्तकया गया। 

इस सेक्तमनार में तीन क्तदनों तक क्तसस्टर अकमा गिुाब बाड़ा न ेहमें जड़ी-

बूक्तटयों के बारे में जानकारी दी। हमें आचार बनाना, साबुन और क्तफनाइि 

बनाना, मिरूम उगाना, और कागज से सजावटी क्तडजाइन बनाने की 

क्तवक्तियााँ भी क्तसखाई गई।ं यह सभी कौिि हमारे जीवन के क्तिए बहतु 

िाभदायक हैं। 

चौथे क्तदन फा. सैज ूने हमें क्तनयम और कानून के बारे में बताया और FIR 

कैसे दजत की जाती ह,ै यह क्तसखाया। 

पााँचवे क्तदन फा. संदीप द्वारा क्तवक्तभन्न खिे, गान ेऔर गक्ततक्तवक्तियााँ करवाई 

गई।ं उन्होंन े हमें नेततृ्व, व्यक्तिगत गणु और जीवन में सकारात्मक 

दृक्तिकोण अपनाने के महत्व के बारे में समझाया। 

कुि क्तमिाकर, यह पााँच क्तदवसीय सेक्तमनार बहतु ही मजेदार, ज्ञानवितक 

और हमारे जीवन के क्तिए अत्यंत िाभदायक रहा। 

ब्यटूी केरकेट्टा  

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

24 सेक्तमनार  



 

 

  जीवन का उद्दशे्य 

"एक व्यक्ति न ेकमी गिती नहीं की जब उसने कभी कभी कुछ नया 

करने की कोक्तिि नहीं की यानी जब हम कुछ नया करत ेहैं, तभी 

गिक्ततयों होना स्वाभाक्तवक ह”ै 

अकबटत आइन्सटीन 

जीवन में बहुत सी चनुौक्ततयााँ आती हैं, जो हमें तोड़ने के क्तिए नहीं, बक्तकक 

हमें एक काक्तबि इसंान बनाने के क्तिए आती हैं। इसक्तिए हमें इन चनुौक्ततयों 

से डरना नहीं चाक्तहए, बक्तकक उनका साहसपवूतक सामना करते हुए अपन े

िक्ष्य की ओर क्तनरंतर आगे बढत ेरहना चाक्तहए। जीवन में क्तकसी भी मकं्तजि 

को पाने के क्तिए स्पि उद्देश्य होना बहुत आवश्यक ह।ै केवि मेहनत करना 

ही पयातप्त नहीं ह,ै बक्तकक यह भी समझना जरूरी ह ैक्तक हम क्तकस उद्देश्य के 

क्तिए महेनत कर रह ेहैं। क्तबना िक्ष्य के की गई मेहनत अक्सर व्यथत हो जाती 

ह।ै 

हमें जीवन में आन ेवािी बािाओ ंसे घबराना नहीं चाक्तहए, बक्तकक उन्हें 

एक अवसर के रूप में स्वीकार करना चाक्तहए, क्योंक्तक वे हमें कुछ नया 

क्तसखाती हैं और हमें और मजबूत बनाती हैं। इसके साथ ही, हमें ऐसे िोगों 

के साथ अक्तिक समय क्तबताना चाक्तहए जो हमें आग ेबढन ेऔर बेहतर कायत 

करने के क्तिए पे्रररत करें। सकारात्मक संगक्तत हमारे जीवन को सही क्तदिा 

दतेी ह।ै 

जीवन में जो भी उपिक्तब्ियााँ हम प्राप्त करत े हैं—चाह े वे छोटी हों या 

बड़ी—हमें उनका उत्सव अवश्य मनाना चाक्तहए। इससे हमारे अंदर और 

अक्तिक मेहनत करने का उत्साह बढता ह ैऔर मंक्तजि तक पहुाँचन ेका 

सफर और भी आनंददायक बन जाता ह।ै 

इरीना बरवा 

प्रथम वषत 

Art and Craft & Home Science  

मैं, क्तनिी कुजरू, अपन े महाक्तवद्यािय में आयोक्तजत तीन क्तदवसीय 

सेक्तमनार का अनुभव साझा कर रही ह ाँ। यह सेक्तमनार क्तदनाकं 

11/03/2026 से 13/03/2026 तक आयोक्तजत क्तकया गया था। जब 

क्तद्वतीय वषत के प्रक्तिक्ष ुिैक्षक्तणक भ्रमण के क्तिए गगंटोक (क्तसक्तक्कम) गए 

हुए थे, तब प्रथम वषत के क्तवद्याक्तथतयों के क्तिए Home Science और 

Art & Craft से संबंक्तित सेक्तमनार का आयोजन क्तकया गया। 

पहिे क्तदन क्तसस्टर अकमा गिुाब बाड़ा द्वारा हमें क्तवक्तभन्न प्रकार की जड़ी-

बूक्तटयों के बारे में जानकारी दी गई। उन्होंने बताया क्तक क्तकस प्रकार 

अिग-अिग बीमाररयों के क्तिए कौन-कौन सी जड़ी-बूक्तटयााँ उपयोगी 

होती हैं। इसी क्तदन हमें मिरूम उगान े की क्तवक्ति, सफेद क्तफनाइि, 

मोमबत्ती और साबुन बनाना भी क्तसखाया गया। बीच-बीच में क्तसस्टर न े

हमें एक्िन सॉन्ग भी कराया, क्तजससे वातावरण बहतु आनदंदायक बन 

गया। 

दसूरे क्तदन हमन ेआचार बनाना सीखा। हमें दस-दस क्तवद्याक्तथतयों के समहू 

में बााँटा गया था। प्रत्येक समहू को अिग-अिग प्रकार का आचार 

बनाना था। हम सभी ने कॉिेज पररसर में पेड़ों के नीचे अपना-अपना 

चकूहा तैयार क्तकया। कोई ओि के क्तचप्स ति रहा था, कोई आचार का 

मसािा तैयार कर रहा था, तो कोई पपीता की चटनी बना रहा था। उस 

समय ऐसा िग रहा था मानो हम सभी क्तपकक्तनक (वनभोज) का आनदं 

िे रह ेहों। क्तसस्टर न ेहमें मिरूम, कटहि, ओि, िहसनु और नींबू का 

आचार बनाना क्तसखाया। साथ ही मिूी और ओि की बरी, टमाटर सॉस 

और केचप बनाना भी क्तसखाया गया। 

तीसरे क्तदन Art & Craft का सत्र आयोक्तजत क्तकया गया। इस क्तदन 

क्तसस्टर ने हमें A4 साइज पेपर से क्तवक्तभन्न प्रकार की सजावटी वस्तएुाँ 

बनाना क्तसखाया, जैसे—पेन स्टैंड, फूि, तारा आक्तद। यह सब सीखकर 

मझेु बहतु अच्छा िगा, क्योंक्तक यह मेरे क्तिए एक नया अनुभव था। इन 

वस्तुओ ंका उपयोग हम अपन ेघर को सजान ेके क्तिए कर सकत ेहैं। 

क्तनष्कषत: 

ये तीनों क्तदन मरेे क्तिए बहतु ही खास और यादगार रह।े इस दौरान मैंन े

जड़ी-बूक्तटयों के उपयोग, क्तवक्तभन्न प्रकार के आचार बनाना, मिरूम 

उगाना, तथा क्तफनाइि, मोमबत्ती और साबुन बनाना सीखा। साथ ही 

आटत एंड क्राफ्ट के माध्यम से सजावटी वस्तुएाँ बनाना भी सीखा। 

यह सेक्तमनार मरेे क्तिए अत्यंत उपयोगी, ज्ञानवितक और आनंददायक 

अनुभव रहा, जो मरेे भक्तवष्य में क्तनक्तित रूप से सहायक क्तसि होगा। 

क्तनिी कुजरू 

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

सेक्तमनार का अनभुव 

सीक्तनयर प्रक्तिक्षणाक्तथतयों के िैक्षक्तणक भ्रमण के दौरान हमारे क्तिए एक 

क्तविेष सेक्तमनार का आयोजन क्तकया गया। इस दौरान हमें जड़ी-बूक्तटयााँ 

बनान,े मिरूम उगाने, मोमबत्ती, साबुन और क्तफनाइि तैयार करना 

क्तसखाया गया। 

फा. सैज ून ेहमें अपराि और काननू की जानकारी दी, वहीं फा. संदीप 

ने जीवन में सही चनुाव (Choice) और नतेतृ्व (Leadership) का 

महत्व समझाया। 

क्तसस्टर अकमा न ेयह क्तसखाया क्तक क्तकसी भी कायत को महेनत और िैयत 

से करना चाक्तहए। फा. संदीप ने यह भी बताया क्तक हाँसते-मसु्कराते हुए 

कायत करने से हमें और दसूरों को खिुी क्तमिती ह।ै 

यह सेक्तमनार मेरे क्तिए अत्यंत ज्ञानवितक और पे्ररणादायक रहा। 

क्तनक्ति खिखो 

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

25 सेक्तमनार  



 

 

  

सेक्तमनार का अनभुव  

क्तदनांक 11/03/2026 को हमारे महाक्तवद्यािय में तीन क्तदवसीय 

सेक्तमनार का आयोजन क्तकया गया। सबसे पहिे क्तसस्टर अकमा गिुाब 

का स्वागत गीतों के माध्यम से क्तकया गया। इसके बाद उन्होंन ेअपना 

पररचय क्तदया और हमें जड़ी-बूक्तटयों के बारे में जानकारी दी, जो हमारे 

आसपास आसानी से उपिब्ि होती हैं। इस सत्र से मैंन ेबहतु कुछ 

नया सीखा। 

इसके बाद हमें मिरूम उगान ेकी क्तवक्ति क्तसखाई गई। हमन ेजाना क्तक 

मिरूम कैसे उगाए जात ेहैं और उनके क्या-क्या िाभ होत ेहैं। साथ 

ही हमें मोमबत्ती बनाना भी क्तसखाया गया। 

क्तदनांक 12/03/2026 को हम सभी ने अपने-अपने समहू के साथ 

क्तमिकर गहृ क्तवज्ञान से संबंक्तित कायत क्तकए। हमने क्तमिकर अचार 

बनाने की प्रक्तक्रया में भाग क्तिया। महाक्तवद्यािय पररसर में अचार की 

सगुंि और वातावरण बहुत ही आनंददायक िग रहा था। उस समय 

ऐसा महससू हो रहा था जैसे हम सभी क्तकसी वनभोज (क्तपकक्तनक) का 

आनंद िे रह ेहों। 

क्तदनांक 13/03/2026 को हमें आटत एंड क्राफ्ट क्तसखाया गया। हमन े

रंग-क्तबरंग ेकागजों से वॉि हैंक्तगगं, फूि आक्तद सजावटी वस्तुएाँ बनाई।ं 

यह मेरे क्तिए एक नया और रोचक अनुभव था। अंत में हमें साबुन 

बनाना भी क्तसखाया गया। सेक्तमनार के दौरान बीच-बीच में गीत और 

एक्िन सॉन्ग भी कराए गए, क्तजससे माहौि बहुत ही आनंदमय बना 

रहा। 

अंततः, यह सेक्तमनार मेरे क्तिए बहुत ही ज्ञानवितक, आनंददायक और 

यादगार अनुभव रहा। 

मोक्तनका क्तमंज 

प्रथम वषत ‘ब’ 

 

सेक्तमनार का अनभुव  “जीवन एक चनुौती ह”ै 

पााँच क्तदवसीय सेक्तमनार कायतक्रम मेरे क्तिए अत्यंत िाभदायक और 

पे्ररणादायक रहा। इस दौरान मझेु बहुत कुछ नया सीखन ेका अवसर क्तमिा 

और मैं कई नई बातों से पररक्तचत हईु। 

इस सेक्तमनार में एक महत्वपणूत क्तवचार बताया गया क्तक— 

“सफिता की कहाक्तनयााँ हमें केवि संदिे दतेी हैं, िेक्तकन असफिता की 

कहाक्तनयााँ हमें सफि होने के नए क्तवचार और सीख प्रदान करती हैं।” पााँचवें 

क्तदन का सत्र मरेे क्तिए क्तविेष रूप से यादगार रहा, क्तजसमें फा. संदीप िकड़ा 

ने अपने क्तवचार प्रस्तुत क्तकए। उन्होंन ेबताया क्तक जीवन और मतृ्य ुके बीच का 

समय ही जीवन ह,ै और इसे सही तरीके से जीना हमारे हाथ में ह।ै उन्होंन े

कहा क्तक जीवन में पररक्तस्थक्ततयााँ हमारे क्तनयंत्रण में नहीं होतीं, िेक्तकन हमारे 

चनुाव (choices) हमारे हाथ में होत ेहैं। इसक्तिए सही क्तनणतय िेना बहुत 

आवश्यक ह।ै उन्होंने यह भी बताया क्तक जीवन में िक्ष्य क्तनिातररत करना बहुत 

जरूरी ह।ै िक्ष्य हमें क्तदिा दतेा ह ैऔर आग ेबढन ेकी प्ररेणा दतेा ह।ै इसके 

साथ ही उन्होंने “खिुी” और “आनदं” के बीच अंतर समझाया—खिुी कुछ 

क्षणों के क्तिए होती ह,ै जबक्तक आनदं िंबे समय तक बना रहता ह।ै 

उन्होंन ेजीवन में आन ेवािी बािाओ ंऔर अवसरों दोनों को पहचानने और 

उनका सही उपयोग करन ेकी प्ररेणा दी। साथ ही, मंच पर बोित ेसमय िरीर 

की मदु्रा, आत्मक्तवश्वास, आवाज की स्पिता और प्रस्तकु्तत ििैी के महत्व के 

बारे में भी जानकारी दी। यह परूा सेक्तमनार मेरे क्तिए अत्यंत महत्वपणूत और 

पे्ररणादायक रहा। इससे मझेु जीवन को सही क्तदिा में आग ेबढाने की पे्ररणा 

क्तमिी। यह अनुभव मरेे जीवन में हमेिा यादगार रहगेा। 

क्तनरुपा टेटे 

प्रथम वषत ‘अ’ 
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   तीन क्तदवसीय सेक्तमनार – गहृ क्तवज्ञान का अनभुव 

तीन क्तदवसीय गहृ क्तवज्ञान प्रयोगिािा का मरेा अनुभव बहतु ही रोचक 

और ज्ञानवितक रहा। पहिे मझेु पता ही नहीं था क्तक हमें इतने सारे प्रयोग 

करने होंग,े क्योंक्तक मैंने पहिे कभी इस प्रकार की गक्ततक्तवक्तियााँ नहीं की 

थीं। 

इस दौरान मैंन ेप्राथक्तमक जड़ी-बूक्तटयों और पयातवरण से संबंक्तित उपचार 

के बारे में जाना, जो हमारे आसपास प्राकृक्ततक रूप से उपिब्ि हैं। साथ 

ही हमने सफेद क्तफनाइि, साबुन, मोमबत्ती बनाना, मिरूम उगाना और 

पेपर से सजावटी वस्तुएाँ बनाना भी सीखा। 

इन सभी गक्ततक्तवक्तियों से हमें यह भी समझ में आया क्तक इन चीजों को 

बनाकर हम घर पर छोटे उद्योग खोि सकते हैं और आक्तथतक रूप से 

सिि बन सकते हैं। 

तीन क्तदनों के इस अभ्यास में सहयोग की भावना का भी अनुभव हुआ। 

हम सभी ने क्तमिकर अपने कायों को सफितापवूतक और आनंद के 

साथ परूा क्तकया। 

क्तडबर संडी पतुी  

प्रथम वषत 

 

मिरूम आचार बनान ेका अनभुव 

जैसा क्तक हर वषत होता ह,ै इस बार भी जब कॉिेज के क्तद्वतीय वषत के 

प्रक्तिक्षकगण िकै्षक्तणक भ्रमण पर गए हुए थे, तब हमारे क्तिए कुछ क्तविेष 

सेक्तमनारों का आयोजन क्तकया गया। मैं अपना अनभुव मिरूम आचार 

बनाने के बारे में साझा करना चाहती ह ाँ। 

मैं अक्सर घर में क्तवक्तभन्न आचार बनाती रहती ह ाँ, िके्तकन मिरूम का 

आचार बनान ेका मौका यह पहिी बार क्तमिा। इसक्तिए मझेु इसे बनाने की 

क्तजज्ञासा और उत्साह बहतु बढ गया। 

जब आचार बनाने की प्रक्तक्रया िरुू हुई, तो सभी प्रक्तिक्ष ुअपनी-अपनी 

टीमों में व्यस्त हो गए। जैसे-जैसे आचार तिे में पक रहा था, उसकी खिुबू 

चारों ओर फैिने िगी, क्तजससे सभी बहतु उत्साक्तहत और आकक्तषतत हो 

गए। 

अंत में जब आचार तैयार हुआ और हमने उसे चखा, तो मझेु बहतु खिुी 

और संतोष क्तमिा। इस अनुभव से मैंने जाना क्तक क्तकसी कायत को खदु से, 

अपनी इच्छा और मेहनत से करना न केवि ज्ञानवितक होता है, बक्तकक 

मानक्तसक आनदं भी प्रदान करता ह।ै 

मोक्तनका िकड़ा 

प्रथम वषत ‘अ’ 

5 क्तदवसीय सेक्तमनार का अनभुव 

मौसम की सनु्दर बहारों संग हुआ हमारे कॉिेज प्रांगन में  

क्तसस्टर अकमा का आगमन,  

संगीत के स्वरों संग हमने क्तकया क्तसस्टर अकमा का स्वागत 
 

बाहर का नजारा था बड़ा ही रंगीन 

हम सब पीछे रहने वािों में से नहीं 

हम सब ने कागज की रंगीन दकु्तनया में क्तकया प्रवेि 

सबके हाथों में थी जाद,ू 

सब ने क्तदखाई अपनी किाकारी। 
 

आज तक तो हमन ेखाया था,  

अपनी प्यारी मााँ के हाथों वािा आचार।  

आज चि पडे़ हम सब स्वंय के हाथों  

का बना आचार का स्वाद िेने ।  

खट्टे- मीठे सब आचारों का क्तिया 

हमन ेस्वाद और इससे क्तमिा बहतु आनंद । 
 

मोमबक्तत्तया ंदखे मन में सवािों का 

ढेर बनत े हैं ये कैसे ? 

आज हमने दखेा आाँखों के सामने बनते उसे 

और दखेा था साबुन और क्तफनाइि सगुंक्तित 

आज दखे भी क्तिया हमने बनते उसे । 
 

बरसातों में उगते ह ैमिरूम  

पर आज तो बढ गयी ह ैदकु्तनया बहतु आगे।  

अब िोग उगात ेह ैस्वंय मिरुम  

तो हम चि पडे़ उगान ेको मिरूम ।  

बीमारी की समस्या न जाने क्तकतन ेह ैपास हमारे  

क्तकन्त ुप्रकृक्तत न ेक्तदया ह ैहमें उसका समािान  

वो ह ैहमारे आस-पास के पौि े।  

इन्हीं जड़ी-बूटी की दखेा हमने और सीखा उसका िाभ। 

 

संक्तविान की प्रस्तावना तो बोित ेह ैहम सब प्रक्ततक्तदन, 

क्तकन्त ुन समझ पाये थे इनके अथत। 

फादर िैज ूके द्वारा क्तमिा हमें 

हमारे  संक्तविान का सबसे महत्वपणूत ज्ञान। 
 

बनने आये हैं हम क्तिक्षक 

इस िक्ष्य को करना ह ैकैसे पणूत 

फादर संदीप के पे्ररणा भरे िब्दों से सीखा हमने। 

बताया हमें खिुी और आनंद में अंतर 

खिुी तो क्तमिती ह ैछोटे-छोटे कायों से, 

आनंद तो तब आएगा जब आग ेके जीवन में 

इन्हीं पिों को आगे करेंग ेयाद । 

अनुभा टोप्पो 

प्रथम वषत ‘अ’ 
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सेक्तमनार का अनभुव 

क्तदनांक 11/03/2026 को हमारे महाक्तवद्यािय में क्तसस्टर अकमा द्वारा 

एक सेक्तमनार का आयोजन क्तकया गया। यह मरेे क्तिए बहुत ही नया और 

ज्ञानवितक अनुभव था। 

सेक्तमनार के पहिे क्तदन हमें जड़ी-बूक्तटयों के बारे में क्तवस्तार से बताया 

गया। हमें उनका नाम, उपयोग और बीमाररयों में उनकी उपयोक्तगता 

समझाई गई। पहि ेमझेु इन चीजों के बारे में ज्यादा जानकारी नहीं थी, 

िेक्तकन इस अवसर ने मेरी क्तजज्ञासा परूी की। 

जैसे-जैसे क्तदन बीत,े हमने अचार बनाने, पपेर क्राफ्ट से फूि और 

सजावटी क्तडजाइन बनान ेकी क्तवक्तियााँ भी सीखीं। 

दसूरे क्तदन हमें जीवन में सही चनुाव (Choice) और अपन ेसपनों को 

पान ेके महत्व के बारे में बताया गया। हमें यह भी क्तसखाया गया क्तक 

क्तिक्षक होने के नाते बच्चों के साथ कैसे पेि आना चाक्तहए। 

सेक्तमनार मरेे क्तिए बहुत ही पे्ररणादायक और यादगार अनुभव साक्तबत 

हुआ। 

नेम्हतंी कच्छप 

 

Home Science कायतक्रम का अनभुव 

तीन क्तदवसीय कायतक्रम मेरे क्तिए अत्यंत अच्छा और यादगार रहा। इस 

कायतक्रम में नई-नई चीजें सीखने की मेरे मन में बहुत उत्सकुता और 

क्तजज्ञासा थी। क्तसस्टर अिमा का हमारे महाक्तवद्यािय में आगमन हआु। 

उनके स्वागत में ताक्तियों और स्वागत गीत से परूा महाक्तवद्यािय गूंज उठा। 

पहिे क्तदन क्तसस्टर अिमा न े हमें जड़ी-बूक्तटयों के बारे में जानकारी दी, 

क्तजनके बारे में हमें पहिे बहुत कम जानकारी थी। उन्होंन ेहमें क्तफनाइि 

बनाना और मिरूम उगाना भी क्तसखाया, जो मझेु बहतु अच्छा िगा और 

यह अनुभव मरेे क्तिए बहुत उपयोगी रहा। 

दसूरे क्तदन सभी छात्र-छात्राए ंअपने-अपने समहू में आचार बनाने के क्तिए 

उत्साक्तहत थे। मैं भी नई चीजें सीखने के क्तिए बहुत उत्साक्तहत थी। सबुह 

हम सभी बगीच ेमें इकट्ठा हुए और क्तमि-जिुकर अपने-अपने काम में िग 

गए। हमारे समहू को टमाटर केचप बनाना था, क्तजसे हमन ेअपने हाथों से 

तैयार क्तकया। अन्य समहूों द्वारा बनाए जा रह ेक्तवक्तभन्न प्रकार के आचारों 

को दखेना भी बहुत रोचक था। जैसे—बांस टमाटर, खट्टा-मीठा आचार, 

क्तमचत आचार, ओि का अचार, हरी सक्तब्जयों का अचार और मिरूम का 

अचार। इन सबको दखेकर मन बहतु प्रसन्न हो रहा था। 

समय का पता ही नहीं चिा और दोपहर में हमने सुंदर-सुंदर फूिों के 

आकार की मोमबक्तत्तयााँ भी बनाई।ं 

यह परूा कायतक्रम मेरे क्तिए ज्ञानवितक, रोचक और आनंददायक रहा। इस 

अनुभव से मैंने बहतु कुछ नया सीखा, जो भक्तवष्य में मरेे क्तिए उपयोगी 

क्तसि होगा। 

जया क्ततग्गा 

प्रथम वषत ‘अ’ 
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पााँच क्तदवसीय प्रक्तिक्षण का अनभुव 

मेरा यह पााँच क्तदवसीय प्रक्तिक्षण बहुत ही अच्छा और यादगार रहा। इन 

पााँच क्तदनों में मैंन ेबहतु कुछ नया सीखा और कई महत्वपणूत अनुभव प्राप्त 

क्तकए। िरुुआत में मझेु िगा क्तक यह सामान्य कायतक्रम होगा, िके्तकन जैसे-

जैसे क्तदन बीतते गए, मझेु हर क्तदन कुछ नया सीखन ेऔर समझने का अवसर 

क्तमिा। 

यह पााँच क्तदन कब समाप्त हो गए, इसका पता ही नहीं चिा। इस प्रक्तिक्षण 

ने मझेु न केवि नई बातें क्तसखाई,ं बक्तकक मरेे अंदर क्तछपी क्षमताओ ंऔर 

प्रक्ततभा को भी पहचानने में मदद की। इससे मझेु यह क्तवश्वास हआु क्तक हम 

भी अपन ेजीवन में कुछ बड़ा कर सकते हैं। इस प्रक्तिक्षण में मझेु सबसे 

अक्तिक फा. संदीप िकड़ा का सत्र बहतु अच्छा िगा। उनकी बातें बहुत 

पे्ररणादायक थीं। उन्होंने बताया क्तक जीवन जन्म से िेकर मतृ्य ुतक का एक 

सफर ह ैऔर इस बीच हम जो भी करते हैं, वह हमारे अपने चनुाव 

(choices) पर क्तनभतर करता ह।ै 

उनकी इस बात न ेमझेु गहराई से सोचन ेपर मजबूर कर क्तदया क्तक आज मैं 

जो भी क्तनणतय ितेी ह ाँ, वही मेरे भक्तवष्य को बनाता ह।ै मैंने यह भी समझा 

क्तक क्तिक्षक बनना मरेे जीवन का एक महत्वपणूत और बड़ा चनुाव ह।ै 

इस प्रक्तिक्षण ने मझेु सही क्तनणतय िेने, अपन ेिक्ष्य को पहचानने और 

आत्मक्तवश्वास के साथ आग ेबढन ेकी पे्ररणा दी। अब मैं यह संककप िेती 

ह ाँ क्तक मैं अपने हर चनुाव को सोच-समझकर करूाँ गी और अपन ेजीवन में 

सफिता प्राप्त करने का प्रयास करूाँ गी। 

नैन्सी क्तमंज 

प्रथम वषत ‘अ’ 

 

तीन क्तदवसीय सेक्तमनार का अनभुव 

हमारे महाक्तवद्यािय में तीन क्तदवसीय सेक्तमनार का आयोजन क्तकया गया, 

क्तजसका संचािन क्तसस्टर आिमा बड़ा द्वारा क्तकया गया। इस सेक्तमनार में 

हमें जड़ी-बूक्तटयों से दवाइयााँ बनाना, मिरूम उगाना, क्तफनाइि, मोमबत्ती, 

साबुन तथा आचार बनाने की क्तवक्तभन्न क्तवक्तियााँ क्तसखाई गई।ं 

पहिे क्तदन हमें क्तफनाइि और मोमबत्ती बनाना क्तसखाया गया। मैंन े इन 

प्रक्तक्रयाओ ंको ध्यानपवूतक दखेा और समझा क्तक इन्हें क्तकस प्रकार तैयार 

क्तकया जाता ह।ै हर गक्ततक्तवक्ति मरेे क्तिए नई और रोचक थी। बीच-बीच में 

एक्िन सॉन्ग भी कराए गए, क्तजससे सीखने का माहौि और भी 

आनंददायक हो गया। 

दसूरे क्तदन आटत एवं क्राफ्ट की गक्ततक्तवक्तियााँ कराई गई।ं इसमें हमें क्तवक्तभन्न 

प्रकार के फूि बनाना और काटना क्तसखाया गया। मैंने इसमें परेू मन और 

उत्साह के साथ भाग क्तिया और बहुत कुछ सीखा। यह अनुभव मझेु बहुत 

अच्छा िगा। 

तीसरे क्तदन हमें आचार बनाना क्तसखाया गया। इसके क्तिए हम सभी अपने-

अपने समहूों में क्तवभाक्तजत हो गए, क्तजनमें प्रत्येक समहू में दस सदस्य थे। 

सभी ने क्तमि-जिुकर कायत क्तकया, क्तजससे काम करना आसान और 

आनंददायक हो गया। क्तवक्तभन्न प्रकार के आचार बनात ेहुए हमें बहतु खिुी 

क्तमिी। िचं के बाद हम हॉि में गए, जहााँ हमें मिरूम उगाने की प्रक्तक्रया 

क्तसखाई गई। यह मरेे क्तिए एक नया और पे्ररणादायक अनुभव था।यह 

सेक्तमनार मेरे क्तिए अत्यंत ज्ञानवितक और पे्ररणादायक रहा। इन तीन क्तदनों 

की यादें मरेे मन में हमेिा के क्तिए बस गई हैं। 

अंत में िन्यवाद ज्ञापन के साथ इस कायतक्रम का समापन हआु। यह तीन 

क्तदवसीय सेक्तमनार सीख, खिुी और अनुभव का अदु्भत संगम था, जो मेरे 

जीवन में सदवै यादगार रहगेा। 

बेरोक्तनका हेंरोम 

प्रथम वषत ‘अ’ 
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रिदान जागरूकता सेक्तमनार-सह-रिदान क्तिक्तवर 

क्तदनांक 28 माचत 2026 को प्राथक्तमक क्तिक्षक क्तिक्षा महाक्तवद्यािय में रिदान जागरूकता सेक्तमनार का सफि आयोजन क्तकया गया। इस कायतक्रम की 

अगवुाई महाक्तवद्यािय के प्राचायत डॉ. फादर पी. जे. जेम्स द्वारा की गई। कायतक्रम का मखु्य उद्देश्य क्तवद्याक्तथतयों एवं क्तिक्षकों के बीच रिदान के प्रक्तत 

जागरूकता फैिाना तथा समाज सेवा के इस महत्वपणूत कायत के क्तिए पे्रररत करना था। 

इस सेक्तमनार के मखु्य विा श्री क्तनमति जैन थे, क्तजन्होंन ेअपन ेप्रभाविािी विव्य के माध्यम से रिदान के महत्व को सरि और स्पि रूप में प्रस्तुत क्तकया। 

उन्होंन ेसरुक्तक्षत रिदान की प्रक्तक्रया, इसके िाभ, तथा इससे जडु़ी आवश्यक साविाक्तनयों के बारे में 

क्तवस्तारपवूतक जानकारी दी। उन्होंन ेयह भी बताया क्तक एक स्वस्थ व्यक्ति के क्तिए रिदान परूी 

तरह सरुक्तक्षत होता ह ैऔर इससे िरीर पर कोई नकारात्मक प्रभाव नहीं पड़ता, 

बक्तकक यह स्वास््य के क्तिए भी िाभकारी हो सकता ह।ै 

कायतक्रम के दौरान उपक्तस्थत क्तवद्याक्तथतयों और क्तिक्षकों के 

मन में रिदान को िेकर जो भी डर, संकोच, भ्रांक्ततयााँ और 

अफवाहें थीं, उन्हें श्री जैन न ेबहतु ही िैयतपवूतक उनके प्रश्नों का 

उत्तर दकेर दरू क्तकया। उनके द्वारा दी गई जानकारी से सभी 

प्रक्ततभाक्तगयों का आत्मक्तवश्वास बढा और रिदान के प्रक्तत 

सकारात्मक सोच क्तवकक्तसत हुई। 

अपने संबोिन में उन्होंने यह भी कहा क्तक मानव जीवन अत्यंत 

अनमोि ह ैऔर रिदान के माध्यम से हम क्तकसी जरूरतमदं व्यक्ति को 

नया जीवन द ेसकत ेहैं। उन्होंन ेक्तविषे रूप से सदर अस्पताि में थैिेसीक्तमया 

से पीक्तड़त बच्चों की क्तस्थक्तत का उकिखे क्तकया, क्तजन्हें क्तनयक्तमत रूप से रि की 

आवश्यकता होती ह।ै ऐसे बच्चों की सहायता के क्तिए समाज के प्रत्येक सक्षम व्यक्ति को आग े

आकर रिदान करना चाक्तहए। 

इस जागरूकता सेक्तमनार का प्रभाव अत्यंत सकारात्मक रहा। क्तवद्याक्तथतयों और स्टाफ सदस्यों में रिदान के प्रक्तत 

उत्साह और जागरूकता स्पि रूप से दखेन ेको क्तमिी। इसी के पररणामस्वरूप 30 माचत 

2026 को महाक्तवद्यािय में रिदान क्तदवस का आयोजन क्तकया गया। इस अवसर 

पर कुि 63 िोगों न े स्वेच्छा से रिदान कर समाज के प्रक्तत 

अपनी क्तजम्मेदारी का उत्कृि उदाहरण प्रस्तुत क्तकया। 

अंततः यह कहा जा सकता ह ै क्तक यह सेक्तमनार न केवि 

ज्ञानवितक और प्ररेणादायक रहा, बक्तकक इसन े

मानवता, सहयोग और सेवा की भावना को भी प्रबि 

क्तकया। इस प्रकार के कायतक्रम समाज में सकारात्मक 

पररवततन िान े में महत्वपणूत भकू्तमका क्तनभात े हैं और 

भक्तवष्य में भी ऐसे आयोजनों की आवश्यकता बनी रहगेी। 
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इसे तपकरा गोिी कांड के नाम से भी जाना जाता ह।ै तपकरा रााँची से 

62 क्तक॰मी॰, खूंटी क्तजिे में ह।ै यह कांड 2 फरवरी 2001 को घक्तटत हईु 

थी क्तजसमें 8 िोग िहीद हएु एवं तीन दजतन िोग बुरी तरह से घायि 

हुए थे। 

इस कांड का कारण कोईि-कारो पनक्तबजिी पररयोजना था। इस 

पररयोजना के तहत दक्तक्षणी कोईि एवं कारो नदी में दो बडे़ बांि बनाकर 

क्तबजिी उत्पादन करना 

था। इसके क्तिए 55 हजार 

हके्टर भकू्तम क्तक 

आवश्यकता थी। दो सौ 

से अक्तिक गााँव डूब जात े

एवं दो िाख से अक्तिक 

िोग क्तवस्थाक्तपत हो जाते। 

इसका स्थानीय 

आक्तदवाक्तसयों की 

जीक्तवका एवं संस्कृक्तत पर 

बहुत ही बुरा प्रभाव होता। 

अतः स्थानीय िोगों न े

इसका क्तवरोि क्तकया, 

क्तजसकी पररक्तनक्तत इस 

गोिी कांड में हुई। 

इस पररयोजना की योजना 

1958 में बननी िरुू हुई 

एवं 1973 में इसे भारत 

सरकार न ेस्वीकृक्तत प्रदान 

की। इसकी खबर क्तमित े

ही स्थानीय िोगों ने “कोईि-कारो जन संगठन” नामक संगठन बनाकर 

इसका क्तवरोि िांक्ततपणूत ढगं से करना िरुू क्तकया। 

2000 में झारखंड अिग राज्य बनने के तरंुत बाद बाबूिाि मारंडी 

सरकार न ेइस पररयोजना को िरुू करने की घोषणा की। यह खबर उस 

क्षेत्र में आग की तरह फैि गयी। कोईि-कारो जन संगठन सक्तक्रय हो 

गई। गााँव-गााँव में बैरीकेड एवं झंडे िगाकर इसका क्तवरोि होने िगा। 

इसी दौरान तपकरा ओ॰पी॰ एवं रक्तनया थाना की पकु्तिस िोहक्तजया गााँव 

गस्ती पर गई थी। िौटते वि पकु्तिस ने डेरांग गााँव में िगे बैररकेड एवं 

झंडे को तोड़कर फें क क्तदया। इसका क्तवरोि वहााँ उपक्तस्थत एक पवूत सैक्तनक 

अमतृ गकु्तड़या न ेक्तकया। इस पर पकु्तिस ने उसे बेरहमी से पीटा। इसकी 

खबर क्तमिते ही संगठन ने 2 फरवरी 2001 को तपकरा थाने का घेराव 

करने का क्तनणतय क्तिया। उस क्तदन िगभग 5 हजार ग्रामीण तपकरा थान े

के सामन े जमा हो 

मााँग की क्तक मार-

पीट में संक्तिप्त 

पकु्तिस कक्तमतयों को 

बखातस्त क्तकया जाय 

एवं तोडे़ गए 

बैररकेड और झंडे 

को उसी जगह पनुः 

स्थाक्तपत क्तकया 

जाय। 

पकु्तिस एवं 

प्रक्ततक्तनक्तियों के बीच 

बात-चीत के दौरान 

क्तकसी बात को 

िेकर ग्रामीण भड़क 

गए और जबाबी 

कारतवाई में यह कांड 

हो गया। इसमें 150 

राउंड गोक्तिया ं

पकु्तिस के द्वारा 

अंिािनु चिाई गई, 

क्तजसमें 8 की मतृ्य ुएवं िगभग तीन दजतन िोग बुरी तरह घायि हो गए। 

अंततः जन आक्रोि एवं जन भावना को दखेत ेहुए इस पररयोजना को 

स्थक्तगत कर क्तदया गया। इससे यही सीख क्तमिती ह ैक्तक क्तवकास के साथ-

साथ स्थानीय िोगों के अक्तिकारों और उनकी सहमक्तत का सम्मान करना 

बहुत आवश्यक ह।ै 
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