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हेबेमस पापम (शाब्दिक अर्थ 'हमारे पास एक 

पोप है') एक लैब्िन वाक्ाांश ह ै ब्िसका उप्ोग 

कैर्ोब्लक चचथ के नए पोप के चुनाव की घोषणा 

में ब्क्ा िाता है, ब्िसे पारांपररक रूप से 

काब्डथनल्स कॉलेि के प्रोिोडेकॉन (कॉलेि में 

वररष्ठ काब्डथनल डीकन) ्ा पोप कॉन्ककलेव में 

भाग लेने वाले वररष्ठ काब्डथनल डीकन द्वारा ब्ि्ा 

िाता है। 

्ह घोषणा वेब्िकन में सेंि पीिर बेब्सब्लका की 

कें द्री् बालकनी (लॉब्ि्ा) से की िाती है, िहााँ 

से सेंि पीिर स्ककवा्र ब्िखाई िेता है। घोषणा के 

बाि, नए पोप को लोगों के सामने पेश ब्क्ा 

िाता ह ै िहााँ वह अपना पहला उबी एि ओबी 

आशीवाथि ितेे हैं। 

 

लगभग 400 वषथ में ब्लखा ग्ा सेंि ऑगस्किीन 

का ब्न्म, आठ अध््ा्ों में ब्वभाब्ित एक 

सांब्िप्त िस्कतावेज़ ह ै और समुिा् में िीने वाले 

धाब्मथक िीवन की रूपरेखा के रूप में का थ् 

करता है। ्ह पब्िमी चचथ में सबसे पुराना 

मठवासी ब्न्म है। 

 
ब्हप्पो के ऑगस्किीन (354-430) द्वारा 

ब्वकब्सत ्ह ब्न्म शुद्धता, गरीबी, 

आज्ञाकाररता, िबु्न्ा से अलगाव, श्रम का 

बांिवारा, हीनता, भाईचारे का िान, सामूब्हक 

प्रार्थना, व््ब्ि की शब्ि के अनुपात में उपवास 

और सां्म, बीमारों की िेखभाल, मौन और 

भोिन के िौरान पढ़ना को ब्न ा्ंब्ित करता है। 

्ह बारहवीं शतादिी के बाि से व््ापक पैमान े

पर उप्ोग में आ्ा और आि भी 

डोब्मब्नकन, सवाथइि्स, मब्सथडेरर्न, नॉरबब्िथन 

और ऑगब्स्किब्न्न सब्हत कई आिशेों द्वारा 

ब्न्ोब्ित ब्क्ा िाता है। 

 

सेंि ऑगस्किीन का ब्न्म हबेेमुस पापम 

 पोप ब्ल्ो XIV (रॉबिथ फ्ाांब्सस प्रीवोस्कि; िन्कम 14 ब्सतांबर, 1955) कैर्ोब्लक ब्गरिाघर के पोप 

और वैब्िकन ब्सिी के प्रमुख हैं। पोप फ्ाांब्सस की मतृ््ु के बाि 8 मई 2025 को 2025 पोप 

सम्मेलन के िौरान उनका चुनाव ब्क्ा ग्ा। 

ब्शकागो, इब्लनोइस में िन्कमे प्रीवोस्कि ने अपना प्रारांब्भक पािरी िीवन, ऑडथर ऑफ सेंि ऑगस्किीन 

को समब्पथत ब्क्ा। रॉबिथ ने अपना पूरा िीवन पेरू में सेवा करते हुए ब्बता्ा है। उनकी सेवा में 

1985 से 1986 और 1988 स े1998 तक पेरू में व््ापक का थ् शाब्मल र्ा, िहाां उन्कहोंने पैररश 

पािरी, डा्ोसेसन अब्धकारी, सेब्मनरी ब्शिक और प्रशासक के रूप में का थ् ब्क्ा। 2001 से 

2013 तक ऑडथर ऑफ सेंि ऑगस्किीन के पूवथ िनरल चुने गए, बाि में वे ब्चकले्ो के ब्बशप 

(2015-2023) के रूप में पेरू लौि आए। 2023 में, पोप फ़्ाांब्सस ने उन्कहें ब्बशपों के ब्लए 

ब्डकास्किरी का प्रीफेकि और लाब्तनी अमरीका के ब्लए पोंब्िब्फकल कमीशन का अध््ि ब्न्ुि 

ब्क्ा और उसी वषथ उन्कहें काब्डथनल बना्ा। इन भूब्मकाओ ां न े पोप उम्मीिवार के रूप में उनकी 

प्रमुखता को बढ़ा्ा। 

ब्ल्ो १४ के पास अमेररका और परेू की िोहरी नागररक है, इस प्रकार वे अमेररका और पेरू के 

पहले पोप बने हैं। वह ऑडथर ऑफ सेंि ऑगस्किीन से पहल ेपोप हैं और रुल ऑफ सेंि ऑगस्किीन के 

ब्न्म का पालन करन ेवाले ऑडथर से सातवें हैं। 
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सम् पर "सम्" िनेे वाले लोग  

"सम्" पर ब्मल िा्, तो 

"सम्" को अच्छा होने में 

"सम्" नहीं लगता । 

 

आपके सार् काम करत े हुए िो अनुभव, 

सह्ोग और िोस्कताना माहौल ब्मला, वह 

हमेशा हमारे ब्लए ्ािगार रहेगा। 

आपकी मेहनत, सकारात्मक दृब्िकोण और 

सह्ोग भावना न केवल का थ्स्कर्ल के 

माहौल को बहेत्तर बना्ा बब्ल्क हमें भी 

ब्नश्छल भाव स ेका थ् करने की प्रेरणा िी है। 

ब्नि् ही कमथ ही आपकी पहचान है, वरना 

एक नाम के तो हिारों इांसान हैं। 

 

PTEC पररवार 

 

सम् का पब्ह्ा घूमता हुआ आि हमें खुशी 

एवां गम के िोराहे पर खड़ा कर ब्ि्ा है। खुशी 

वह आ्ाम है ब्िसके ब्बना िीवन की 

कल्पना नहीं हो सकती। िीवन की व््स्कतता 

के सार् हमारी ्े खुशी एवां गम भरे एहसास 

के इन शानिार पलों के बीच मैम अमीना 

आपका हाब्िथक अब्भनांिन। 

गब्मथ्ों के ब्िल, गमथिोशी और उत्सवों स ेभरे 

एक िीवांत महीन े में अर्ाथत 09-07-2018 

को आपने प्रार्ब्मक ब्शिक ब्शिा 

महाब्वद्याल् में सामाब्िक ब्वज्ञान ब्शब्िका 

के रूप में पिापथण ब्क्ा। आपने अपन ेकतथव्् 

का पालन ब्वगत 6 वषों से सहृि् होकर 

सहि और शालीन बनकर ब्क्ा। 

आपके आचरण एवां व््वहार की 

ब्मलनसाररता एवां सांवेिनशीलता ने सभी 

प्रब्शिणाब्र्थ्ों का मागथिशथन करते हुए कला 

एवां उद्योग के िेि में भरपूर सह्ोग रहा। 

एक ब्मब्श्रत भावना ब्लए आि हम सभी 

आपको, आपके नए अवसर के ब्लए बधाई 

िेने के सार्-सार् आपके सार् ब्बताए गए 

सुनहरे पलों को अलब्विा कह रह ेहैं।  
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हम आशा करते हैं ब्क आपके नए सफर में आपको और भी बड़ी सफलताएाँ ब्मले। भब्वष्् 

आपके ब्लए ढेरों उपलब्दध्ााँ और खुब्श्ााँ लेकर आए। पररवार में वैचाररक तालमेल, 

भावनात्मक तन्कम्ता तर्ा परस्कपर पे्रम बना रहे। ब्नरांतर आपके िीवन में िआुवों की बरसात हो। 

महाब्वद्याल् पररवार आभार एवां शुभकामनाओ ां के सार् आपके उत्तरोतर सफलता की कामना 

करता है।  

 

 

शुभकामना्ें िेती प्रर्म वषथ की छािाएाँ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 स्किाफ ओररएांिेशन प्रोग्राम  

 

ब्शिकों के ब्लए ब्िनाांक 28 िून को उन्कमुखीकरण का थ्क्रम का आ्ोिन ब्क्ा ग्ा। ब्िसमें मुख्् विा फा. सैिू न े“भारत के सांब्वधान और कानून” 

ब्वष् पर अपन ेब्वचार व््ि ब्कए। ्ह सेब्मनार शैब्िक और िागरूकता बढ़ाने के उद्देश्् स ेआ्ोब्ित ब्क्ा ग्ा र्ा, ब्िसमें ब्वचार ब्वमशथ का भी 

आ्ोिन ब्क्ा ग्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेब्मनार का उद्देश्् 

इस सेब्मनार का मुख्् उदे्दश्् भारत के सांब्वधान और कानून के महत्व को समझाना र्ा। इसमें भाग लेन ेवाले ब्शिकों को सांब्वधान की मूलभूत बातें, 

उसके ब्नमाथण का इब्तहास, और वतथमान में उसके अनुप्र्ोग के बारे में िागरूक ब्क्ा ग्ा। सार् ही, कानून के पालन और नागररक कतथव््ों के प्रब्त 

िागरूकता भी बढ़ाई गई। 

मुख्् विा और उनके ब्वचार  

फा. सैिू ने अपने विव्् में सांब्वधान के मूल ब्सद्धाांतों पर प्रकाश डाला। उन्कहोंने कहा ब्क सांब्वधान हमारे िेश का आधार है, िो सभी नागररकों को 

समान अब्धकार और स्कवतांिता प्रिान करता है। उन्कहोंने ्ह भी कहा ब्क कानून का सम्मान और पालन हमारे िशे की समबृ्द्ध का आधार है। उन्कहोंने 

मुख््तिः भारत के पााँच कानून, ब्वब्भन्कन तरह के कोिथ, न्क्ा् सांबांधी बातें, एफ़आईआर और सनहा ििथ करने की प्रब्क्र्ा, एफ़आईआर ििथ करने स े

लेकर ििमेंि तक होने वाली प्रब्क्र्ाओ ां के बारे उिाहरण सब्हत बतला्ा। 

ब्वचार ब्वमशथ का सि 

सेब्मनार में ब्वचार ब्वमशथ का सि भी शाब्मल र्ा, ब्िसमें प्रब्तभाब्ग्ों ने अपने ब्वचार व््ि ब्कए। इस सि में ब्वब्भन्कन मुद्दों पर चचाथ हुई, िैसे ब्क 

कानून का पालन, भ्रिाचार से लड़ाई, और नागररक अब्धकारों का सांरिण। प्रब्तभाब्ग्ों ने अपन े अनुभव साझा ब्कए और सुझाव ब्िए ब्क कैसे 

सांब्वधान और कानून का प्रभावी का्ाथन्कव्न ब्क्ा िा सकता है। 

ब्नष्कषथ 

्ह सेब्मनार भारत के सांब्वधान और कानून के महत्व को समझाने में सफल रहा। इससे सभी प्रब्तभाब्ग्ों में िागरूकता और ब्िम्मेिारी का भाव 

िागतृ हुआ। ्ह आ्ोिन हमारे िेश के लोकताांब्िक मूल््ों को मिबूत करने का एक महत्वपूणथ किम र्ा। हमें चाब्हए ब्क हम सांब्वधान का सम्मान 

करें और कानून का पालन कर िेश के ब्वकास में ्ोगिान िें। 

 

ब्शिकों का उन्कमखुीकरण का थ्क्रम सम्पन्कन 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 भावनात्मक पररपकवता 

भावनाओ ां को ब्न ा्ंब्ित करना: भावनाओ ां को िबान े्ा उन्कहें खुले तौर पर व््ि करने के बिा्, उन्कहें प्रभावी ढांग से प्रबांब्धत करन ेकी िमता।  

सहनशीलता और सहानुभबू्त: िसूरों की भावनाओ ां को समझने और उनके सार् सहानुभूब्त रखन ेकी िमता।  

ब्िम्मेिारी: अपन ेका्ों और उनके पररणामों के ब्लए ब्िम्मिेारी लेने की िमता।  

लचीलापन: चनुौब्त्ों और कब्ठनाइ्ों से ब्नपिन ेकी िमता और उन से सीखन ेकी िमता।  

भावनात्मक पररपकवता के लाभ: 

स्कवस्कर् सांबांध: भावनात्मक रूप से पररपकव लोग िसूरों के सार् बेहतर ढांग से सांबांध बना सकत ेहैं, क्ोंब्क वे िसूरों की भावनाओ ां को समझत ेहैं और  

     उनका सम्मान करते हैं। 

सफल िीवन: भावनात्मक रूप से पररपकव लोग िीवन की चुनौब्त्ों का सामना करन ेके ब्लए बेहतर ढांग से तै्ार होते हैं, क्ोंब्क वे तनाव को बहेतर  

     ढांग से प्रबांब्धत कर सकते हैं और अपने लक्ष््ों को प्राप्त करने के ब्लए पे्रररत रह सकते हैं। 

आत्म-सखु: भावनात्मक रूप से पररपकव लोग खुि के सार् बहेतर महसूस करते हैं, क्ोंब्क वे अपनी भावनाओ ां को समझते हैं और उनके सार्  

   प्रभावी ढांग से व््वहार करते हैं।  

भावनात्मक पररपकवता को ब्वकब्सत करने के तरीके: 

अपनी भावनाओ ां को िानें: अपनी भावनाओ ां को समझने और उनसे ब्नपिन ेके ब्लए सम् ब्नकालें।  

आत्म-िागरूकता बढ़ाएां: अपनी भावनाओ ां, ब्वचारों और व््वहारों के बारे में िागरूक रहें।  

अपनी भावनाओ ां को व््ि करना सीखें: अपनी भावनाओ ां को स्कवस्कर् और प्रभावी ढांग से व््ि करने के तरीके खोिें।  

िसूरों के सार् सहानुभबू्त रखें: िसूरों की भावनाओ ां को समझने और उनके सार् सहानुभूब्त रखन ेका प्र्ास करें।  

आत्म-ब्न ा्ंिण ब्वकब्सत करें: तनावपूणथ पररब्स्कर्ब्त्ों में शाांत रहन ेऔर स्कपि रूप से सोचने का अभ््ास करें।  

ब्िम्मेिारी लें: अपन ेका्ों और उनके पररणामों के ब्लए ब्िम्मेिारी लें।  

लचीलापन ब्वकब्सत करें: चुनौब्त्ों और कब्ठनाइ्ों से ब्नपिने की िमता ब्वकब्सत करें।  

सहा्ता माांगें: आवश््कता पड़न ेपर, ब्कसी ब्मि, पररवार के सिस्क् ्ा ब्चब्कत्सक से सहा्ता माांगें।  

 ब्नष्कषथ: 

भावनात्मक पररपकवता एक महत्वपूणथ कौशल ह ैिो हमारे िीवन को बेहतर बनाने में मिि कर सकता है। ्ह हमें स्कवस्कर् सांबांध बनान,े सफल िीवन 

िीने और आत्म-सुख प्राप्त करन ेमें मिि करता है।  

 

भावनात्मक पररपकवता का अर्थ है अपनी भावनाओ ां को 

पहचानना, समझना, और उनके सार् प्रभावी ढांग से व््वहार 

करना। ्ह एक ऐसा कौशल है िो हमें तनावपूणथ पररब्स्कर्ब्त्ों 

में शाांत रहन,े स्कपि रूप से सोचन ेऔर िसूरों को ध््ान में रखते 

हुए कुछ भी चुनाव करने में मिि करता है।  

 

 
भावनात्मक पररपकवता के कुछ महत्वपूणथ पहल:ू 

आत्म-िागरूकता: अपनी भावनाओ ां को समझने की िमता, 

्ह िानना ब्क आप उन्कहें क्ों महसूस करते हैं, और वे आपके 

व््वहार को कैसे प्रभाब्वत करते हैं।  

भावनात्मक पररपकवता (Emotional Maturity) 
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