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जीवन अपन ेआप में एक अदु्भत रंगोली की तरि 

िै—हजसमें िर रंग एक अनुभव, िर छाया एक 

सीख और िर रेखा एक नई हिशा का संकेत िेती 

िै। कभी यि रंगों से भरा उत्सव लगता िै, तो कभी 

िल्के मेघों स ेढकी कोई अनकिी किानी। पर यिी 

हवहवधता जीवन को संुिर, अर्थपूर्थ और 

प्रेरर्ािायक बनाती िै। 

रंगों से भरपूर जीवन का पिला रंग िै खुशी—जो 

छोटी-छोटी बातों से उभरता िै। बच्चे की िँसी, 

सुबि की ठंडी िवा, या हकसी अनजान व्यहि की 

मुस्कान—ये सब खुशी के वो रंग िैं जो जीवन को 

सुिाना बनात ेिैं।  

िसूरा रंग ि ैसंघर्थ। यि भले िी गिरा और कभी-

कभी बोहिल लगे, पर यिी िमें मजबूत बनाता िै और आगे बढ़न ेकी हिशा ितेा िै। संघर्थ के हबना सफलता के उजले रंग कभी न हिखते। 

जीवन में आशा का रंग भी अनोखा िै। यि वि रोशनी िै जो अंधेरी रािों में िमारा मागथिशथन करती िै। जब पररहस्र्हतयाँ कहठन िोती िैं, तब यिी आशा 

िमें हफर से खडा करती ि ैऔर नई शुरुआत का सािस िेती िै। इसके सार् िी जीवन में प्रमे का रंग िै, जो ररश्तों को मधुर बनाता ि ैऔर मन को कोमलता 

से भर िेता िै। पररवार, हमत्र, समाज—सब पे्रम के रंग से िी जुडे रित ेिैं। 

कभी-कभी जीवन में हनराशा और असफलता की धंुधली छायाएँ भी आती िैं, पर वे भी इस रंगहबरंगी तस्वीर का एक हिस्सा िैं। ये िमें रुककर सोचने, 

खुि को समिन ेऔर आगे बढ़न ेका नया मागथ खोजन ेका अवसर िेती िैं। यहि केवल उजले रंग िी िोत,े तो जीवन की तस्वीर अधूरी और फीकी िो 

जाती। 

िरअसल, जीवन तभी संुिर बनता ि ैजब वि सभी रंगों को सार् लेकर चलता िै—उत्साि, संघर्थ, उम्मीि, प्रेम, िँसी, आँसू… सब हमलकर इसे पूर्थता 

िेते िैं। िमें चाहिए हक िम िर रंग को समान सम्मान िें, क्योंहक िर अनुभव िमारे व्यहित्व में एक नई चमक जोडता िै। 

अंततः, जीवन एक कैनवास िै और िम उसके हचत्रकार। िमारे चुनाव, िमारे हवचार और िमारे कमथ िी वि तूहलका िैं जो भहवष्य का हचत्र बनाती िै। 

इसहलए िर रंग को अपनाइए, िर पल को जी भरकर मिसूस कीहजए, और अपने जीवन को एक संुिर, पे्ररक और अर्थपूर्थ हचत्र में बिल िीहजए। 

यिी जीवन की सच्चाई ि ै— यि सचमचु बेिि रंगहबरंगा ि।ै 
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खुशी, आभार और र्ोडा भावकुपन हलए आज का यि हिन,  

मैम उर्ा आपके हलए समहपथत िो । 

आपका PTEC पररवार में शाहमल िोना, िम सभी के हलए एक 

मागथिशथक, एक प्ररेक और एक हमत्र की भांहत रिा। आपने हिनांक 

06-01-2025 को सामाहजक हवज्ञान हशहिका के रूप में पिापथर् 

हकया। िस मिीने की आपकी उपहस्र्हत, आपकी िर मुस्कान, िर 

सीख िम सभी के हिलों में अहमट रिगेी। 

आपकी सरल वार्ी और हवद्याहर्थयों के प्रहत आपका समपथर् िम 

सभी को प्रेररत करता रिगेा। आपके मागथिशथन और प्रेम के हलए हृिय 

से धन्यवाि। िम आपके उज्जवल भहवष्य और अच्छे स्वास््य की 

कामना करते िैं। 

आज जब आप आग ेबढ़ रिे िैं, 

िमारे हिल में बस यिी िआु ि,ै 

आप जिा ँभी रिें, मुस्कुराते रिें, 

लोगों में जीवन की रोशनी बांटते रिें। 

 

िाहिथक-हविाई

प्रार्हमक हशिक हशिा मिाहवद्यालय के पररवार द्वारा नए व्याख्याता श्री 

हवनय एक्का का िाहिथक स्वागत हकया गया। प्रातःकालीन सभा में छात्रों एवं 

समस्त स्टाफ ने उनका गमथजोशी से अहभनंिन हकया। उनके मिाहवद्यालय में 

आगमन से संस्र्ान में नई ऊजाथ और उत्साि का संचार िआु िै। 

श्री एक्का िो मित्वपूर्थ हवर्यों— ‘नवोहित भारतीय समाज में हशिा एवं 

हशिक’ तर्ा ‘हवद्यालय संगठन, हनिेशन एवं परामशथ’ का अध्यापन करेंगे। 

इन हवर्यों में उनका गिन ज्ञान और व्यविाररक अनुभव हनश्चय िी 

प्रहशिर्ाहर्थयों के हलए अत्यंत लाभकारी हसद्ध िोगा। 

मिाहवद्यालय को आशा ि ै हक श्री एक्का प्रहशिुओ ं में सकारात्मक 

दृहिकोर्, संवेिनशीलता और पेशेवर िमता के हवकास में मित्वपूर्थ 

भूहमका हनभाएँगे। मिाहवद्यालय पररवार उनकी उपहस्र्हत को एक नए 

अध्याय की शुरुआत मानता िै और उनके सार् एक सफल एवं समदृ्ध 

शैहिक यात्रा की अपेिा करता िै। 

पूरे मिाहवद्यालय पररवार की ओर से उन्िें उज्ज्वल और सफल कायथकाल 

की शुभकामनाएँ। 

 

िाहिथक स्वागत
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1. प्रस्तावना 

2. युवाओ ंका योगिान 

3. हवकास में युवाओ ंकी चुनौहतयाँ 

4. युवाओ ंकी समस्याओ ंका सामाधान 

5. हनष्कर्थ 

िारखण्ड राज्य भारत के उत्तर-पूवी भाग में हस्र्त राज्य िै। िारखण्ड 

राज्य 15 नवंबर 2000 ई. को हबिार राज्य से अलग िोकर एक स्वतंत्र 

राज्य बना। िारखण्ड में उरॉव, खहडया, िो, मुडंा आहि जाहत, धमथ के 

लोग रिते िैं। िारखण्ड राज्य संुिर तर्ा प्राकृहतक संसाधनों से सम्पन्न 

राज्य िै। हजस कारर् से यि उद्योगों के प्रमुख केन्रों के रूप में उभर रिा 

िै। िारखण्ड के हवकास में िमारे िशे के युवा मित्वपूर्थ भूहमका हनभा रिे 

िैं। युवा िी हकसी राष्र को उन्नहत के पर् पर ले जा सकते िैं। युवा यहि 

चररत्रवान िो तो समाज भी उनका अनुसरर् कर चररत्रवान बनेगा और 

समाज तर्ा राज्य को हवकास के पर् में आगे बढ़ाएगा।  

युवा समाज का महवष्य िै।" 

हकसी भी राष्र के हनमाथर् में उस समाज, राज्य तर्ा िेश में रिने वाल ेलोगों 

की मित्वपूर्थ भूहमका िोती िै। युवा िी राज्य के हनमाथता और पर् प्रिशथक 

िोते िै। आज यहि िम किें तो युवा हवहभन्न िेत्रों में अपना नाम कमा रिा 

िै। युवा वगथ िारखण्ड के हवकास के हलए सामाहजक, आहर्थक, राजनैहतक  

और सांस्कृहतक िेत्रों में अपना मित्वपूर्थ भूहमका हनभा रिें िैं। युवा यहि 

हशहित िै तो उस िशे, राष्र तर्ा समाज की सामाहजक हस्र्हत में पररवतथन 

िो रिा िै। वे िसूरों को भी हशिा हिलान ेका प्रयास कर रिें िैं। यहि िम 

खेल जगत में िांक का िेखें, तो सलीमा टेटे और िीहपका कुमारी राष्रीय 

और अंतराथष्रीय जगत में अपन ेतर्ा िमारे राज्य िारखण्ड का नाम रौशन 

कर रिी िैं तर्ा िसूरे यवाओ ंको खेल जगत में आगे लान ेके हलए पे्रररत 

कर रिी िैं। आज युवा वगथ राजनीहतक पिों में भी अपना नाम िजथ कराकर 

समाज के समस्याओ ंके समाधान के हलए आवाज उठा रिें िैं। सांस्कृहतक 

िेत्रों में भी युवा वगथ अपनी भूहमका हनभा रिें िैं। वे िारखण्ड के रीहत-

ररवाजों को याि रखन े तर्ा संरहित करने के हलए हवहभन्न सांस्कृहतक 

कायथक्रमों का आयोजन कर रिें िैं, हजसस े िमारे िारखण्ड राज्य को 

संस्कृहत को िसूरे राज्य िेखें और प्रभाहवत िो सकें । आज तकनीकी िेत्रों 

में भी िारखण्ड की युवा अपना प्रिशथन कर रिें िैं। वे अपनी कला-संस्कृहत 

से अपने रोजगार प्राप्त कर आत्महनभथर बन रिें िैं।  

  

 

हजससे समाज हवकास की ओर अग्रसर िो रिा िै। वतथमान में युवाओ ंके 

कायों में अनेक समस्याएँ मुँि मोडकर खडी िुई िै। हजसमें प्रमुख समस्याएँ 

बेरोजगारी, कौशल आधाररत प्रहशिर्ों में कमी, पलायन की समस्या आहि 

शाहमल िैं। इसके अलावा प्राकृहतक सम्पिाओ ंका खनन, भ्रिाचार आहि 

िारखण्ड राज्य के हवकास में बाधा डाल रिी िै। िमारे समाज में युवाओ ंको 

गुर्वत्तापूर्थ हशिा निीं हमल पा रिी िै। हजस कारर् युवा वगथ हशहित िोन े

के कारर् भी बेरोजगार िै। हबजली की समस्या और हवहभन्न तकनीकी 

कौशलों की कमी के कारर् युवा वगथ बेरोजगार िै। िारखण्ड राज्य में खहनज-

सम्पिाओ ंका इतना अहधक खनन िो रिा िै तर्ा िसूरे राज्य की कंपहनयों 

को िस्तांतररत िोने के कारर् युवा वगथ अपने पलायन के हलए िसूरे राज्य 

तर्ा हविेशों में जा रिे िैं। इन सभी कारर्ों से युवाओ ंको अपने हजम्मेिाररयों 

को पूरा करन ेमें समस्याओ ंका सामना करना पड रिा ि ैऔर िारखण्ड राज्य 

का हवकास में युवाओ ंको कहठनाइयों का सामना करना पड रिा िै। 

 इन चुनौहतयों का सामना करने के हलए िमें गुर्वत्तापूर्थ हशिा, 

सरकारी नौकररयों की पिों में वहृद्ध, कौशल-आधाररत प्रहशिर् की 

आवश्यकता िै। राज्य के हवकास के हलए यि आवश्यक िै हक हवद्याहर्थयों 

को उनकी योग्यताओ ंतर्ा िमताओ ंके अनुसार हशिा प्रिान हकया जाय, 

ताहक समाज तर्ा राज्य हशहित िो सके। वतथमान समय में बेरोजगारी को 

समाप्त करना अहत आवश्यक िै। इसके हलए सरकार को अहधक से अहधक 

नौकरी के पिों के हलए हनयुहि करनी चाहिए। हजससे समाज के लोग 

बेरोजगार न रि ेऔर उन्िें रोजगार प्राप्त िो, हजससे व े पररवार का पालन-

पोर्र् अच्छी तरि कर सकें , हजससे समाज तर्ा राज्य सार् िी राष्र हशहित 

तर्ा सभ्य बन सके। िमारे िशे की संस्कृहत िी िमारी पिचान िै। िमारे राज्य 

की संस्कृहत को िमें सुरहित रखन ेकी आवश्यकता िै। हवहभन्न प्रकार के 

सांस्कृहतक कायथक्रमों का आयोजन कर जैसे- सांस्कृहतक वेशभूर्ा 

प्रहतयोहगता का आयोजन कर िम िमारे संस्कृहत को िसूरे के सामने प्रस्तुत 

कर सकते िैं तर्ा अपन ेसंस्कृहत को भहवष्य के हलए संरहित कर सकते िैं। 

यिाँ के युवाओ ंको अपने राज्य की समस्याओ ंका समाधान करने तर्ा 

आवाज उठाने के हलए राजनीहत में नाम िजथ कराने की आवश्यकता िै। 

 युवा राष्र के हनमाथता तर्ा सामाहजक पररवतथन के वािक िोते िैं। 

यहि िमारे राज्य के युवा हशहित िो, हक्रयाशील िो तो व ेसमाज को बिल 

सकते िैं। युवा शहि राष्र की सबसे बडी शहि िै, यहि युवा बिलेगा तो 

समाज बिलगेा, समाज बिलगेा तो राज्य का हवकास िोगा। 

 

युवा पीढ़ी की भहूमका : िारखण्ड के हवकास में 

प्रर्म 

हनहध खलखो 

प्रर्म वर्थ ‘ब’ 

हनबंध प्रहतयोहगता (प्रर्म वर्थ) 



 

 
 

 

  

िारखण्ड भारत के पूवी भाग में हस्र्त एक ऐसा राज्य ि ैहजसमें 

प्रकृहत, सौन्ियथ, खहनज-सम्पिा, घने जंगल और हवहवध जैव 

हवहवधता के कारर् “वनों की भूहम” किा जाता ि।ै यिाँ की 

प्राकृहतक धरोिर न केवल राज्य की आहर्थक रीढ़ ि,ै बहल्क 

इसकी संस्कृहत ि।ै। 

 िारखण्ड भारत का वि राज्य ि ैहजसे प्रकृहत ने उिारता 

से नवाजा ि।ै घने जंगल, खहनजों से भरा, भू-स्तर बिती नहियाँ, 

िरने और हवहवध जैव सम्पिा इसे िेश के सबसे समदृ्ध िेत्रों में 

शाहमल करते िैं। यिाँ की प्राकृहतक सम्पिा न केवल राज्य की 

अर्थव्यवस्र्ा का आधार ि,ै बहल्क आहिवासी समुिायों की 

संस्कृहत, परंपरा और जीवन शैली का भी मित्वपूर्थ अंग ि।ै 

 

िारखण्ड की प्राकृहतक सम्पिा 

1. वन सम्पिा:- िारखण्ड का लगभग एक हतिाई िेत्र घन े

वनों से आच्छाहित ि।ै साल, सागवान, मिुआ, शीशम, 

कुसुम और करंज जैसे विृ यिाँ के जंगलों की पिचान 

ि।ै ये वन यिाँ के लोगों की ईधंन की आवश्यकताओ ं

को पूहतथ करते िैं। 

2. खहनज सम्पिा:- िारखण्ड को भारत का खहनज भंडार 

किा जाता ि।ै यिाँ कोयला, लौि अयस्क, बॉक्साइड, 

मैगनीज, अभ्रक तर्ा यूरेहनयम मित्वपूर्थ खहनजों की 

भरपूर उपलब्धता ि।ै खनन उद्योग राज्य की औद्योहगक 

और आहर्थक प्रगहत में कें रीय भूहमका हनभाता ि।ै 

3. िामोिर, स्वर्थ रेखा, बराकर और कोयल जैसी नहियाँ 

राज्य की जीवन-रेखा ि।ै इनके हकनारे हस्र्त िरन े

पयथटक को आकहर्थत करते िैं। 

4. जैव-हवहवधता:- बेतला राष्रीय उद्यान और पलामू 

टाइगर ररजवथ जैसे संरहित िेत्र िार्ी, बाघ, हिरर्, 

भालू, तेंिआु समेत अनेक अन्य प्रजाहतयों का घर ि।ै 

यिाँ अनेक िलुथभ पिी और और्धीय पौधे भी पाये 

जाते िैं। 

पयाथवरर् संरिर् की आवश्यकता 

 खनन, औद्योहगक हवकास और वनों की कटाई के 

कारर् पयाथवरर् असंतुहलत िो रिा ि।ै वायु प्रिरू्र्, जल 

प्रिरू्र् और भूहम प्रिरू्र् जैसी समस्याएँ बढ़ती जा रिी िैं। 

इसहलए प्राकृहतक संसाधनों की आवश्यकता अत्यंत 

मित्वपूर्थ ि।ै 

पयाथवरर् संरिर् के उपाय 

1. अत्यहधक मात्रा में पेड एवं विृ रोपर् प्रहक्रया में 

बढ़ोतरी करना। 

2. अत्यहधक मात्रा में बाँध हनमाथर् प्रहक्रया। 

3. ग्रामीर् इलाकों में अत्यहधक मात्रा में कृहर् एवं 

मेढ़बन्िी प्रहक्रया। 

4. सौर ऊजाथ और पवन ऊजाथ की प्रहक्रया में बढ़ावा। 

5. लोगों को पयाथवरर् संरिर् के मित्व के बारे में 

जागरूक करना। 

िारखण्ड की प्राकृहतक सम्पिा और पयाथवरर् सरंिर् 

हद्वतीय 

हनतेश यािव 

हनबंध प्रहतयोहगता (प्रर्म वर्थ) 



 

 
 

 

  

हनबंध प्रहतयोहगता (प्रर्म वर्थ) 

रूपरेखा :- 

1 प्रस्तावना। 

2. संघर्थ से राज्य बनने का 60 वर्ों की लम्बी सफर 

४. आहिवासी अहस्मता की पिली गूंज 

4. राजनीहतक अस्वीकृहत एवं जनता का संघर्थ  

5. िारखण्ड आिंोलन की जीत .... 

6. हनष्कर्थ 

1. प्रस्तावना 

िारखण्ड राज्य जंगल, पिाड और िरी-भरी वनस्पहतयों से भरपूर एक संुिर 

प्रिेश िै। ‘िारखण्ड’ शब्ि का अर्थ िै—िाड अर्ाथत् जगंल और खण्ड 

अर्ाथत् हिस्सा—अर्ाथत ्जगंलों से हघरा िुआ प्रिेश। पिले यि िेत्र हबिार 

के िहिर् भाग में आता र्ा, लेहकन लंबे संघर्ों के बाि इसे हबिार से 

अलग कर एक नया राज्य बनाया गया। 

िारखण्ड को अलग राज्य का िजाथ हिलाने के हलए अनके मिापुरुर्ों न े

अपने जीवन को समहपथत कर हिया। उन्िोंने जी-जान लगाकर इस िेत्र को 

नई पिचान, नया नाम और नया स्वरूप हिलाने के हलए कहठन पररश्रम 

हकया। िारखण्ड की हमट्टी, यिाँ की संस्कृहत और यिाँ के आहिवासी 

समुिाय की परंपराए ँइस राज्य को हवशेर् बनाती िैं। 

2. संघर्थ से राज्य बनने तक – 60 वर्ों की लंबी यात्रा 

िारखण्ड को एक अलग राज्य के रूप में स्र्ाहपत करने में अनेक मिान 

व्यहियों का मित्वपूर्थ योगिान रिा। इनमें प्रमुख नाम िैं—जयपाल हसंि 

मुंडा, हजन्िें िम ‘मरङ्ग’ और ‘गोमके’ के नाम से भी जानते िैं। उन्िोंन े

1939 ई. में पिली बार िारखण्ड आिंोलन की आवाज बुलंि की और 

आहिवासी समुिाय के अहधकारों के हलए संघर्थ हकया। 

इसी तरि िमारे ‘हिसोम गरुु’ हशबू सोरेन न ेभी हबिार से अलग राज्य की 

माँग को लगातार आग ेबढ़ाया। इसके अलावा ‘िारखण्ड के हपता’ कि े

जाने वाले भगवान हबरसा मुंडा न ेअपनी पूरी हजिंगी जनजातीय समाज 

के उत्र्ान, जगंल-जमीन की रिा और स्वशासन की मांग में लगा िी। इन 

मिापुरुर्ों के संघर्ों की वजि से िारखण्ड आिंोलन िशकों तक जीहवत 

रिा। 

3. आहिवासी अहस्मता की पिली गूंज 

सन् 1939 में जयपाल हसंि मुडंा न ेपिली बार िारखण्ड राज्य का नारा 

हिया। उन्िोंने अनेक चुनौहतयों का सामना करत ेिुए आहिवासी अहस्मता 

और पिचान की रिा का आिंोलन चलाया। हबिार से अलग िोकर एक 

अलग आहिवासी राज्य बनाने का सपना उन्िोंन ेसबसे पिले स्पि रूप 

से रखा। 

 

छि िशकों तक यि आंिोलन कई बार िबा, कमजोर िुआ, लेहकन हबरसा 

मुंडा, जयपाल हसंि मुडंा, हशब ूसोरेन और अन्य नेताओ ंके सतत प्रयासों 

ने इसे लगातार जीहवत रखा। अंततः 15 नवम्बर 2000 को हबिार के 

िहिर्ी हिस्से को अलग कर ‘िारखण्ड’ नाम का नया राज्य बनाया गया, 

हजसे भारत का 28वाँ राज्य घोहर्त हकया गया। 

4. राजनीहतक अस्वीकृहत एवं जनता का संघर्थ 

िारखण्ड आिंोलन के िौरान कई राजनीहतक नतेाओ ंऔर कायथकताथओ ंने 

इस मांग को अस्वीकार हकया। िारखण्ड की जनता अलग राज्य चािती 

र्ी, लेहकन उसे कई प्रकार की आलोचना, हवरोध और हनराशा का सामना 

करना पडा। आंिोलन की माँग को कई बार ठुकराया गया, हफर भी जनता 

ने हिम्मत निीं िारी और संघर्थ लगातार जारी रखा। 

5. िारखण्ड आंिोलन की जीत 

लंबे संघर्थ और अनहगनत बहलिानों के बाि वर्थ 2000 में िारखण्ड 

आंिोलन को ऐहतिाहसक सफलता हमली। 15 नवम्बर 2000 को 

िारखण्ड राज्य का गठन िुआ। यि हिन िम सबके हलए गवथ का हिन ि,ै 

क्योंहक िमारे अनेक मिापरुुर्ों के संघर्थ, बहलिान और दृढ़ संकल्प के 

कारर् िी िारखण्ड को अलग राज्य का िजाथ हमला। रांची को इसकी 

राजधानी बनाया गया और यि भारत का 28वाँ राज्य बना। 

हनष्कर्थ 

इस प्रकार लंबे आिंोलन, संघर्थ और बहलिान की यात्रा के बाि िारखण्ड 

एक स्वतंत्र राज्य के रूप में स्र्ाहपत िुआ। 15 नवम्बर को िम प्रहतवर्थ 

िारखण्ड स्र्ापना हिवस मनाते िैं, जो भगवान हबरसा मुंडा जयंती के 

कारर् और भी पावन एवं पे्ररर्ािायक बन जाता िै। यि हिन िमें िमारे 

मिान नतेाओ ंके त्याग-परंपरा और संघर्थशीलता की याि हिलाता िै। 

 

िारखण्ड : संघर्थ से राज्य बनने का सफर 

ततृीय 

नाम सरोज तोपनो 

प्रर्म वर्थ खंड 'ब 



 

 
 

  

 

िारखण्ड के युवा और राज्य का हवकास 

पररचय 

युवा पीढ़ी हकसी भी राज्य की सबसे बडी ताकत िोती िै। िारखण्ड राज्य 

का भहवष्य भी इन्िीं युवाओ ं के िार्ों में सुरहित ि,ै जो अपन े सहक्रय 

योगिान से राज्य के सवाांगीर् हवकास में मित्वपूर्थ भूहमका हनभात े िैं। 

िारखण्ड की आबािी का एक बडा हिस्सा युवाओ ंसे बना िै, हजनमें ऊजाथ, 

उत्साि, जज़्बा और पररश्रम की अदु्भत िमता भरी िुई िै। यिी युवा राज्य 

के आहर्थक, सामाहजक, राजनीहतक और शैहिक हवकास की “रीढ़ की 

िड्डी” ि,ै जो अर्क पररश्रम और समपथर् के सार् आगे बढ़ते िुए सभी 

को सार् लेकर हवकास के मागथ पर आग ेले जाता िै। 

िारखण्ड के युवा और हवकास 

िारखण्ड के युवा आधुहनक सोच, अनशुासन, पररश्रम और कौशल के बल 

पर राज्य के हवकास में मित्वपूर्थ योगिान ि ेरि ेिैं। इन युवाओ ंमें लक्ष्य के 

प्रहत समपथर् और प्रगहतशील सोच हिखाई िेती िै। यिी कारर् िै हक आज 

िारखण्ड अनेक िेत्रों में हनरंतर उन्नहत कर रिा िै। 

1) आधहुनक हशिा एवं कौशल के माध्यम से हवकास 

आज के युवा केवल पारंपररक हशिा तक सीहमत निीं िैं, बहल्क वे 

आधुहनक ज्ञान और नए कौशल सीखकर राज्य के हवकास में मित्वपूर्थ 

भूहमका हनभा रिे िैं। तकनीकी हशिा,  कंप्यूटर एवं हडहजटल कौशल,  

व्यावसाहयक प्रहशिर्  इन सभी िेत्रों में िारखण्ड के युवा परेू िशे में अपनी 

पिचान बना रि ेिैं। 

2) रोजगार एवं उद्यहमता द्वारा हवकास 

िारखण्ड के युवा केवल नौकरी खोजन ेवाले निीं, बहल्क नौकरी िेने वाल े

बन रि ेिैं। वे छोटे उद्योग, िस्तहशल्प, कृहर् आधाररत कायथ,  िैंडीक्राफ्ट, 

व्यापार एवं स्टाटथअप जैसे िेत्रों में नए अवसर पिैा कर रि ेिैं। इससे ग्रामीर् 

और शिरी िोनों िेत्रों में रोजगार बढ़ रिा िै। युवा स्वयं सिम बन रि ेिैं 

और समाज के हपछड ेवगों को भी सार् लेकर चल रिे िैं। 

3) संस्कृहत एवं खेल में योगिान 

िारखण्ड की समदृ्ध संस्कृहत राज्य की शान ि,ै और इसके संरिर् में युवा 

मित्वपूर्थ भूहमका हनभाते िैं। वे िैं:-पारंपररक पिनावा, लोकगीत, 

लोकनतृ्य, त्योिार एवं रीहतररवाज को परेू गवथ से आगे बढ़ाते िैं। 

खेल के िेत्र में भी िारखण्ड के युवाओ ंन ेराष्रीय और अंतराथष्रीय स्तर पर 

राज्य का नाम रोशन हकया िै। प्रमुख उिािरर्—मिेन्र हसंि धोनी, िीहपका 

कुमारी, सलीमा टेटे। इन हखलाहडयों ने अपनी मिेनत और समपथर् से पूरे 

िेश में िारखण्ड की पिचान को मजबूत हकया ि ैऔर युवाओ ंके हलए 

प्रेरर्ा बने िैं। 

 

 

4) सामाहजक जागरूकता में भहूमका 

िारखण्ड के युवा समाज में फैली कुरीहतयों जैसे—बाल-हववाि, ििजे-प्रर्ा, 

अंधहवश्वास के हखलाफ लोगों को जागरूक कर रि े िैं। उनकी यि पिल 

राज्य के सामाहजक हवकास में अत्यंत मित्वपूर्थ िै। 

5) पयाथवरर् संरिर् में योगिान 

िारखण्ड की समहृद्ध उसके जंगलों, नहियों और प्राकृहतक संपिाओ ंसे जुडी 

िै। युवा पयाथवरर् संरिर् के हलए— 

• विृारोपर् 

• स्वच्छता अहभयान 

• पानी बचाओ अहभयान 

जैसी गहतहवहधयों में सहक्रय भागीिारी हनभा रिे िैं, हजससे राज्य 

के सतत हवकास को बढ़ावा हमल रिा िै। 

समापन 

िारखण्ड की धरती अपन े युवाओ ं को पुकारती िै— 

 “आगे बढ़ो, मेिनत करो, ज्ञान अपनाओ और अपनी ऊजाथ से राज्य का 

भहवष्य उज्ज्वल बनाओ।” 

वास्तव में, िारखण्ड की युवा पीढ़ी िी राज्य की सबसे बडी शहि िै। यहि 

सभी युवा एकजुट िोकर आग ेबढ़ें, तो वे राज्य के सामाहजक, सांस्कृहतक, 

आहर्थक और राजनीहतक हवकास में मित्वपूर्थ भूहमका हनभाकर एक समदृ्ध 

और शहिशाली िारखण्ड का हनमाथर् कर सकत ेिैं। 

 

 

युवा िै उगत ेसूरज जैसे,जग में रोशनी िैं फैलात ेजात,े जब हिम्मत से िैं किम बढ़ाते,तो इहतिास भी िैं वे िी बनाते। 

युवा पीढ़ी की भहूमका िारखंड के हवकास में 

 

प्रर्म 

अनुजा नेिा पन्ना 

हद्वतीय वर्थ 'ब' 

 

हनबंध प्रहतयोहगता (हद्वतीय वर्थ) 



 

 
 

 

  

हनबंध प्रहतयोहगता (हद्वतीय वर्थ) 

िारखण्ड की प्राकृहतक सम्पिा और पयाथवरर् संरिर् 

हद्वतीय 

वहतस्ता यािव 

हद्वतीय वर्थ ‘अ’ 

भूहमका 

िारखण्ड अपनी समदृ्ध प्राकृहतक सम्पिा और िररयाली के कारर् ‘वन 

प्रिेश’ तर्ा ‘िारखण्ड’ (जंगल और िाहडयों की भूहम) के नाम से प्रहसद्ध 

िै। यिाँ के मनमोिक िरने, घने जगंल, हवशाल जलाशय, हवहवध खहनज 

और िलुथभ वन्यप्रार्ी इस राज्य को अहद्वतीय बनाते िैं। प्राकृहतक 

वातावरर् िी वि आधार ि ैहजससे िम शुद्ध िवा, स्वच्छ पानी, भोजन 

और जीवन के हलए आवश्यक संसाधन प्राप्त करते िैं। यि प्रकृहत का 

अमूल्य उपिार ि,ै हजसके संरिर् की हजम्मिेारी प्रत्येक नागररक की िै। 

आज पयाथवरर् संरिर् केवल सरकारी नारा निीं, बहल्क वतथमान और 

आने वाली पीहढ़यों के हलए एक नैहतक कतथव्य बन चुका ि।ै प्राकृहतक 

सम्पिा और पयाथवरर् संरिर् िमारे वतथमान जीवन और भहवष्य िोनों के 

हलए अत्यंत मित्वपूर्थ िैं। 

प्राकृहतक सम्पिा और पयाथवरर् संरिर् का मित्त्व 

िारखण्ड की प्राकृहतक सम्पिा का िमारे जीवन में अनोखा मित्व िै— 

• िमें शदु्ध िवा, स्वच्छ जल और सुरहित पयाथवरर् उपलब्ध 

कराती िै। 

• यिाँ की खहनज सम्पिा—कोयला, लोिा, तांबा, अभ्रक 

आहि—िेश के उद्योगों और ऊजाथ उत्पािन में अत्यंत उपयोगी 

िै। 

• प्राकृहतक संसाधनों के कारर् रोजगार के अनेक अवसर प्राप्त 

िोते िैं, हजससे राज्य और िेश की अर्थव्यवस्र्ा को मजबतूी 

हमलती िै। 

• जंगल, पिाड, जलवायु और मिासागर जैसे तत्व पयाथवरर्ीय 

संतुलन बनाए रखते िैं, जो सभी जीवों के स्वास््य और 

अहस्तत्व के हलए अत्यंत आवश्यक िै। 

इस प्रकार, िारखण्ड की प्राकृहतक सम्पिा राज्य की आहर्थक, सामाहजक 

और सांस्कृहतक पिचान का मूल आधार िै। 

संरिर् के उपाय 

प्राकृहतक संसाधनों का संरिर् समय की बडी आवश्यकता िै। यहि 

आज िमन ेइनका ध्यान निीं रखा, तो आने वाली पीहढ़यों का जीवन 

कहठन िो जाएगा। संरिर् के प्रमुख उपाय हनम्नहलहखत िैं— 

1. विृारोपर् 

अहधक से अहधक पेड लगाना पयाथवरर् संरिर् का सबसे सरल और 

प्रभावी उपाय िै। पेड ‘प्रकृहत के फेफडे’ िैं, जो िमें ऑक्सीजन प्रिान 

करते िैं और जलवायु संतुलन बनाए रखते िैं। 

2. वैकहल्पक ऊजाथ स्रोतों का उपयोग 

जीवाश्म ईधंन पर हनभथरता कम कर सौर ऊजाथ, पवन ऊजाथ और जल 

हवद्युत जैसे नवीकरर्ीय ऊजाथ स्रोतों का उपयोग बढ़ाना आवश्यक िै। 

 

3. प्लाहस्टक का बहिष्कार 

एक बार उपयोग िोने वाल ेहडस्पोजेबल प्लाहस्टक का उपयोग रोकना 

चाहिए। इसके स्र्ान पर जटू, कागज़ और कपडे के रै्ले अपनाना 

पयाथवरर् संरिर् में बडा किम िै। 

4. बचत और पुनचथक्रर् 

पानी, हबजली और कागज़ की बचत करना तर्ा कचरे का रीसाइकल और 

रीयूज़ करना प्राकृहतक संसाधनों की रिा करता िै। 

5. जन जागरूकता 

िर नागररक को अपने कतथव्य समित ेिुए प्रकृहत के अनकूुल जीवनशैली 

अपनानी चाहिए। जागरूकता कायथक्रम, स्वच्छता अहभयान और 

सामुिाहयक प्रयास पयाथवरर् संरिर् को मजबूत बनात ेिैं। 

प्रमखु नारे 

   “जल, जगंल, जमीन िमारी जान — िारखण्ड की सम्पिा ि ैमिान।” 

   “वन बचाओ, जीवन बचाओ — िारखण्ड को िरा-भरा बनाओ।” 

   “पेड लगाओ, धरती बचाओ — िारखण्ड की शान बढ़ाओ।” 

हनष्कर्थ 

िारखण्ड की प्राकृहतक सम्पिा इसकी सबसे बडी शहि िै। ये संसाधन राज्य 

के आहर्थक हवकास की रीढ़ िैं और लोगों की सांस्कृहतक व सामाहजक 

पिचान से गिराई से जुडे िैं। िालांहक, इन संसाधनों का अत्यहधक िोिन 

हचंता का हवर्य िै। केवल सतत हवकास, प्रभावी नीहतयों और सामुिाहयक 

भागीिारी के माध्यम से िी िम अपनी प्राकृहतक हवरासत को आने वाली 

पीहढ़यों के हलए सुरहित रख सकत ेिैं। 

प्राकृहतक सम्पिा पृ् वी का अनमोल उपिार िै—इसे सुरहित रखना िमारा 

कतथव्य भी िै और हजम्मिेारी भी। 

 



 

 
 

 

  

हनबंध प्रहतयोहगता (हद्वतीय वर्थ) 

िारखण्ड की प्राकृहतक संपिा और पयाथवरर् संरिर् 

ततृीय 

अनीश कुमार पासवान 

हद्वतीय वर्थ ‘ब 

भूहमका 

िारखण्ड भारत के पूवी भाग में हस्र्त एक प्राकृहतक एवं खहनज संपिा से 

सम्पन्न राज्य िै। यिाँ का लगभग एक-हतिाई िेत्र घन ेजगंलों से ढका िुआ 

िै। हवहभन्न जनजाहतयाँ—जैसे उराँव, संताल, मुंडा आहि—यिाँ हनवास 

करती िैं और अपनी हवहशि संस्कृहत, परंपरा तर्ा जीवनशलैी से इस राज्य 

को एक अनोखी पिचान प्रिान करती िैं। खहनजों की प्रचुरता के कारर् 

िारखण्ड को “खहनज प्रिेश” भी किा जाता िै। 

1. वन संपिा 

िारखण्ड के जंगल प्राकृहतक संपिा का मुख्य आधार िैं। यिाँ मिुआ, 

साल, तेंि,ू कुसुम, सखुआ आहि अनेक प्रकार के विृ पाए जाते िैं। मिुआ 

से खाद्य पिार्थ बनते िैं।  तेंि ूपत्ता स ेबीडी बनाई जाती ि।ै  सखआु एवं 

साल का उपयोग घर बनाने, फनीचर और अन्य वस्तुओ ंमें हकया जाता िै। 

वन यिाँ के लोगों के जीवन, आजीहवका और पारंपररक संस्कृहत से गिराई 

से जुडे िएु िैं। 

2. खहनज संपिा 

िारखण्ड खहनजों का भंडार िै। यिाँ से प्राप्त खहनज न केवल राज्य की 

अर्थव्यवस्र्ा को मजबूत बनाते िैं, बहल्क िशे के औद्योहगक हवकास में भी 

मित्वपूर्थ योगिान िते े िैं। प्रमुख खहनज इस प्रकार िैं— लोिा – 

सरायकेला, चाईबासा। यूरेहनयम – जािगूोडा। बॉक्साइट – लोिरिगा िेत्र। 

कोयला – धनबाि व िररया। तांबा, अभ्रक (माइका), चनूा-पत्र्र – 

हवहभन्न हजलों में प्रचुर मात्रा में उपलब्ध खहनज संपिा िारखण्ड की 

आहर्थक रीढ़ मानी जाती िै। 

3. वन्य जीव 

िारखण्ड में जैव-हवहवधता अत्यंत समदृ्ध िै। िार्ी, तेंिआु, हिरर्, 

नीलगाय, भालू, लोमडी, मोर आहि अनेक जीव यिा ँ पाए जाते िैं। 

राज्य में वन्य जीवों की रिा के हलए कई संरहित िेत्र बनाए गए िैं, जैस—े

िजारीबाग राष्रीय उद्यान, पलाम ूटाइगर ररज़वथ, िलमा अभयारण्य। 

यि राज्य प्रकृहत और वन्य जीवों की दृहि से अत्यंत मित्वपूर्थ िै। 

4. जल संसाधन 

िारखण्ड में अनेक नहियाँ बिती िैं, जैस—ेस्वर्थरेखा, कोयल, िमोिर, 

बराकर । 

इसके अलावा यिाँ कई प्रहसद्ध िरने भी िैं—िशम फॉल, िुंडरू फॉल, 

जोन्िा फॉल आहि। ये नहियाँ और िरने हसंचाई, पेयजल और हवद्युत 

उत्पािन के प्रमुख स्रोत िैं। 

 

पयाथवरर् संरिर् िते ुआवश्यक उपाय 

1. जल संरिर्:- नहियों व जल-स्रोतों को प्रिरू्र् से बचाना, वर्ाथ जल 

संचयन (Rainwater Harvesting), जल का हववेकपूर्थ उपयोग। 

2. वन्य जीव संरिर्:- हशकारी गहतहवहधयों पर पूर्थ प्रहतबधं, वन्य जीवों के 

हलए सुरहित िेत्र बढ़ाना, अभयारण्यों का उहचत प्रबंधन। 

3. खहनज संपिा संरिर्:- अहनयंहत्रत खनन पर रोक, खिानों को भरकर 

पुनवथनीकरर् करना, पयाथवरर्-अनुकूल खनन तकनीक अपनाना। 

4. वन संपिा संरिर्:- अत्यहधक विृ कटाई पर रोक, बडे पैमान े पर 

विृारोपर्, "एक पेड काटें, पाँच पेड लगाएँ" नीहत। 

प्रमखु नारे 

• “जल, जंगल, जमीन—िमारी जान; िारखण्ड की संपिा ि ै

मिान!” 

• “वन बचाओ, जीवन बचाओ” 

• “िारखण्ड को िरा-भरा बनाओ” 

• “पेड लगाओ, धरती बचाओ” 

 

हनष्कर्थ 

िारखण्ड की प्राकृहतक संपिा, खहनज भंडार, वन्य जीव और समदृ्ध संस्कृहत 

राज्य की सबसे बडी ताकत िैं। इन संसाधनों का संरिर् िमारी सामूहिक 

हज़म्मेिारी िै। संतुहलत हवकास, प्रभावी सरकारी नीहतयाँ और जनता की 

सहक्रय भागीिारी के द्वारा िी िम अपनी प्राकृहतक धरोिर को आने वाली 

पीहढ़यों के हलए सुरहित रख सकते िैं। 

प्रकृहत मानव जीवन की आधारहशला ि,ै अतः इसका संरिर् अत्यंत 

आवश्यक ि।ै 

 



 

 
 

  

प्रर्म – अनुभा टोप्पो  

हद्वतीय – हजहनता बाग े

ततृीय – रूपांजली हतग्गा 

हद्वतीय -अंशु टोप्पो 

प्रर्म – अमरजीत कुमार िास 

ततृीय – अतुल हववेक एक्का 

प्रर्म वर्थ हद्वतीय वर्थ 

हचत्रांकन प्रहतयोहगता (प्रर्म और हद्वतीय वर्थ) 



 

 
 

 

  

 

मिाहवद्यालय अत्यंत िहर्थत और गौरवाहन्वत ि ै हक सत्र 2023-25 का 

डी. एल. एड. वाहर्थक परीिा पररर्ाम शत-प्रहतशत (100%) रिा ि ैऔर 

िमारे सभी 107 प्रहशिर्ाहर्थयों ने उत्कृि शे्रर्ी (Distinction) में 

सफलता प्राप्त की िै। यि उपलहब्ध न केवल प्रहशिर्ाहर्थयों की मेिनत 

और लगन का पररर्ाम ि ै बहल्क िमारे व्याख्याताओ ं के समहपथत 

मागथिशथन, हनयहमत हशिर्-प्रहशिर् तर्ा मिाहवद्यालय प्रबंधन के 

कुशल संचालन का भी प्रहतफल िै। 

मिाहवद्यालय में प्रर्म स्र्ान पर सुश्री अंजु सुरीन 88.50 प्रहतशत, हद्वतीय 

स्र्ान पर सुश्री अंजली मारंडी 87.57 प्रहतशत और ततृीय स्र्ान पर सुश्री 

सोनाली एक्का 86.79 प्रहतशत अंक प्राप्त हकये। 

व्याख्यातगर् इस सफलता के वास्तहवक स्तंभ िैं हजन्िोंने प्रहतबद्धता और 

धैयथ के सार् गुर्वत्तापूर्थ हशिा प्रिान की। सार् िी, मिाहवद्यालय प्रबंधन 

को भी इस उल्लेखनीय सफलता के हलए धन्यवाि, हजनके बेितर नतेतृ्व 

और सकारात्मक वातावरर् ने प्रहशिर्ाहर्थयों को सवोत्तम प्रिशथन के 

हलए प्रेररत हकया। 

िाहिथक शुभकामनाएँ एवं बधाई! 

प्रार्हमक हशिक हशिा मिाहवद्यालय, गुडुवा, सीतागढ़, िजारीबाग 

सत्र 2023-25 का डी.एल.एड. (D. El. Ed.) वाहर्थक परीिा पररर्ाम 
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धान-कटनी 

धान कटनी का अनुभव 

भारत कृहर् प्रधान िेश ि ैऔर यिाँ के हकसान िमारे वास्तहवक पालनिार 

िैं। वे प्रहतहिन कहठन पररश्रम करके िमारे र्ाहलयों तक भोजन का िर िाना 

पिुँचात े िैं। इसी भावना को समिन ेऔर एक-एक अन्न के मित्व को 

जानने के उद्देश्य स ेPTEC मिाहवद्यालय द्वारा प्रहशिार्ाहर्थयों को धान 

रोपाई तर्ा कटनी का अनुभव कराया गया। 14 नवंबर 2025 को िईु धान 

कटनी गहतहवहध िमारे हलए बेिि यािगार रिी। सभी प्रहशिार्ाहर्थयों ने 

िल बनाकर उत्साि, सियोग और टीम–वकथ  के सार् धान काटने का कायथ 

हकया। काम करते िुए िँसी-मजाक, गीतों की धुन और साहर्यों का 

सियोग—इन सबने मािौल को और भी आनिंमय बना हिया। 

हकसानों के कहठन पररश्रम को अनुभव करते िुए िमें यि समि में आया 

हक भोजन का िर िाना अनमोल ि ैऔर उसका सम्मान करना िमारी 

हजम्मेिारी िै। यि अनुभव न केवल ज्ञानवधथक र्ा, बहल्क िमें जीवन के 

मूल्यों से भी जोड गया। 

तनवी केरकेटटा 

हद्वतीय वर्थ ‘अ’ 

 

धान कटनी का अनुभव 

िमारे मिाहवद्यालय में 14-11-2025 को धान कटनी का आयोजन हकया 

गया। इस गहतहवहध में सभी प्रहशिर्ाहर्थयों को अलग-अलग समूिों में बाँटा 

गया और प्रत्येक समूि को धान काटने का कायथ हिया गया। िमारे समूि न े

हमलकर बितु उत्साि और सियोग के सार् धान की कटनी की। समूि में काम 

करते िुए िमें बिुत मज़ा आया और सभी न ेपूरी हजम्मेिारी से अपना योगिान 

हिया। हजस चावल को िम रोज़ भोजन के रूप में खात ेिैं, उसे स्वयं काटने 

का अनुभव मेरे हलए नया और सीखने योग्य रिा। यि करके मिसूस िुआ हक 

अन्न का िर िाना हकतनी मेिनत से तैयार िोता िै। कीचड भरे खेतों में उतरकर 

काम करना आसान निीं र्ा, लेहकन इसे करते िुए िमें हकसानों की कहठनाइयों 

का वास्तहवक अनुभव हमला। 

काम करत ेसमय िम सभी ने हमलकर गीत भी गाए, िँसी-मजाक हकया और 

िेखते-िी-िेखते काम पूरा िो गया—यि पता िी निीं चला हक समय कब बीत 

गया। समूि के सार् हकया गया यि अनुभव मेरे हलए बितु यािगार रिा और 

इससे मैंने अन्न के मित्व और मेिनत के मूल्य को गिराई से समिा। 

सुहप्रया हमंज 

हद्वतीय वर्थ ‘अ’ 

 

 

धान कटाई का अनुभव 

सामूहिक रूप से हकसी भी कायथ को करना यि िशाथता िै हक िम एक-िसूरे के प्रहत हकतनी सियोग की भावना रखत ेिैं। िमारे हशिर् मिाहवद्यालय में धान 

कटाई का जो अनुभव हमला, वि केवल एक कायथ निीं र्ा, बहल्क एक प्रकार का जीवन–पाठ र्ा। धान काटत ेसमय यि मिसूस िुआ हक खेत से अन्न को 

तैयार िोकर िमारे र्ाहलयों तक आन ेमें हकतनी मेिनत लगती िै। कीचड भरे खेत, धूप, र्कावट—इन सबके बीच काम करना आसान निीं र्ा, हफर भी 

िमने कायथ को पूरा हकया। खहलिान में धान पिुँचान ेतक का िर चरर् िमें कहठन मेिनत का मित्व हसखाता रिा। िालाहँक काम र्कान भरा र्ा, लेहकन इस 

अनुभव ने मुिे यि समिाया हक जीवन में चुनौहतयाँ आएँ तो िमें डरना निीं चाहिए। र्कावट और कहठनाइयों के बीच भी आगे बढ़ते रिना िी असली 

संघर्थ िै। इस सामूहिक गहतहवहध ने यि भी हसखाया हक कोई भी काम असंभव निीं िोता, बशते िम एकता, सियोग और आपसी भरोसे के सार् काम करें। 

सच किें तो एकता में िी बल ि—ैयि बात इस अनुभव ने और भी गिराई से समिा िी। 

हडबर संडी पुती 

प्रर्म वर्थ ‘अ’ 



 

 
 

  
धान कटाई 

 

कुछ मिीनों पिले खेतों में, 

िमने लगाया र्ा िरा पौधा 

हिनांक 14/11/2025 को िमन े

िेखा, वो सुनिरी रंगों में 

बिल चुका िै। 
 

िेख इस दृश्य को 

याि मुिे आ गई – 

गाना, मेरे िेश की धरती, 

सोना, उगले-उगल े

िीरा-मोती, मेरे िेश की धरती। 
 

खेतों पर िै फसल तैयार 

िेख सबन ेकिा- आहखरकर 

रंग लाया न िमारा मेिनत । 

िार्ों पर िँसुआ हलये प्रहशिर्ार्ीगर् 

काटने को उतर पड,े फसल को खेतों पर। 
 

ठंडी र्ी मौसम, पर र्ी बडी सुिावनी, 

फसलों एवं घासों पर 

ओस की बूँिें बन बैठी र्ी, 

जैसे राजा-रानी। 
 

ठंडी िवा बालों एवं चिेरों को 

छूत ेआगे हनकल पडती। 

बडी िी बेरिमी स े

हिलाते िुए फसल, और िमारी बत्तीसी । 

 

 

परन्तु िमन ेन पीछे िटा, 

वीर तुम बढे़ चलो, धीर तुम बढे़ चलो, 

के समान, हिन में हिम्मत बाँध े

लग गए अपन ेकामों पर। 
 

सुनिरी, पीली रंगों के बीच 

िरी, नीली, पीली एवं लाल रंग 

हबखर गए चारों ओर, 

जैसे फूलों पर मंडराती हततहलयाँ । 
 

िवा की लिर में, गीत की धुन, 

खेतों के चारों ओर गूंज उठी, 

गीतों के संग, किीं िँसी तो किीं 

ठंड से कपकापती आवाज़ आती, । 

जैसे पाश्वथ गायक । 
 

सार्ी तुम िार् बांटना 

के सार्, िेखते िी िेखत े

खेतों में खडी फसल 

सो गई गिरी नींि में, 

अन्तः घोडा बेचकर सोया फसल 

धीरे-धीरे ढेर में बिल गई। 

(एकता में बल िै) 

"Because Team work is the best way 

 for the great success." 

रोस केरकेटटा 

हद्वतीय वर्थ ‘अ’ 

धान-कटनी 



 

 
 

 

  

धान कटनी – अनुभव 

िमारे मिाहवद्यालय में प्रहशिर्ाहर्थयों के सवाांगीर् हवकास िेत ु समय–

समय पर अनेक गहतहवहधयों का आयोजन हकया जाता िै। इन्िीं 

गहतहवहधयों में धान रोपनी और धान कटनी हवशरे् रूप स ेउल्लेखनीय िैं, 

क्योंहक िमारा िशे कृहर् प्रधान ि ैऔर यिाँ के अहधकांश लोग अपनी 

जीवन-यापन के हलए कृहर् पर हनभथर रित ेिैं। 

इसी क्रम में 14/11/2025 को मिाहवद्यालय पररसर के समीप धान कटनी 

कायथक्रम आयोहजत हकया गया। सभी प्रहशिर्ाहर्थयों को अलग-अलग 

िलों में बाटँा गया और प्रत्येक िल को धान उठाने तर्ा काटने का कायथ 

सौंपा गया। खेतों में पानी और कीचड िोने के बावजूि सभी हवद्यार्ी पूरे 

उत्साि और उमंग के सार् धान काटते हिखाई िे रिे र्े। उनकी समूि में गाई 

जा रिी सुमधुर ध्वहनयाँ वातावरर् को और भी आनंिमय बना रिी र्ीं। यि 

दृश्य िमें अपने बचपन की याि हिला रिा र्ा, जब िम कीचड में खेलकर 

खूब आनंि हलया करते र्े, चािे घर वाले कुछ भी किें! 

िोपिर 12 बजे लंच के बाि र्ोडे समय के हवश्राम के उपरांत पुनः सभी िल 

अपने कायथ में जुट गए। सभी ने मेिनत भी की और खूब मज़ा भी हलया। 

हजस प्रकार एक हकसान अपनी फसल को लिलिात ेिेख खुश िोता ि,ै 

उसी प्रकार िम भी अपना कायथ सफलतापूवथक पूरा कर अत्यंत प्रसन्न और 

संतुि िुए। 

सामूहिक रूप से हकया गया कायथ िमेशा सुगम और प्रभावी िोता िै। चाि े

कायथ छोटा िो या बडा, हमलजुल कर करने पर वि कुछ िी समय में पूरा िो 

जाता िै। इस धान कटनी कायथक्रम से िमें यिी सीख हमली हक जो भी कायथ 

हमले, उसे खुशी, सियोग और लगन के सार् करना चाहिए, क्योंहक इससे 

आत्मसंतुहि प्राप्त िोती िै। 

सािी लकडा,  

हद्वतीय वर्थ ‘अ’ 

 

धान कटनी का अनुभव 

िम सभी जानत े िैं हक िारखण्ड राज्य पडे–पौधों, पिाडों और प्राकृहतक 

सौंियथ से हघरा िुआ िै। यिाँ अहधकांश लोग अपन ेजीवन-यापन के हलए कृहर् 

पर हनभथर रिते िैं। इसी कारर् िमारा िेश कृहर् प्रधान राष्र किलाता िै। 

PTEC मिाहवद्यालय भी कृहर् के मित्व और उपयोहगता को समिाने के हलए 

प्रहशिर्ाहर्थयों को सुनिरा अवसर प्रिान करता िै। 

हजस प्रकार िमारे हकसान माता-हपता हिन–रात मेिनत करत ेिैं, अपना पसीना 

बिात ेिैं और अन्न पिैा कर पररवार की सभी जरूरतें पूरी करते िैं, उसी प्रकार 

िमने भी धान कटनी के िौरान खेती से जुड ेअनेक अनुभव प्राप्त हकए। खेतों 

में भरा पानी, ठंडी िवा और हमट्टी की खुशबू को मिसूस करते िुए िमें प्रकृहत 

के सार् जुडन ेका सुखि अवसर हमला। 

सभी प्रहशिर्ार्ी पूरे उत्साि, ऊजाथ और खुशी के सार् धान काट रि ेर्े। 

अलग–अलग प्रकार की मधुर धुनों के सार् सभी अपने िार्ों और पैरों की 

लय को हमलात ेिएु कायथ कर रि ेर्े। एक-िसूरे का सियोग इतना सिज र्ा 

हक पता िी निीं चला कब िमारा काम परूा िो गया। 

इस अनुभव से िमें यि सीख हमली हक समूि में काम करन ेसे न केवल कायथ 

जल्िी पूरा िो जाता ि,ै बहल्क एकरूपता, सियोग और आपसी समि भी 

बढ़ती िै। सार् िी, िसूरों को समिने और उनकी सिायता करने की भावना 

भी हवकहसत िोती िै। 

एक हशिक का िाहयत्व केवल हशिा िेना िी निीं िै, बहल्क भहवष्य के हलए 

अन्न के मित्व और उपयोहगता की जानकारी भी िेना िै, ताहक आने वाल े

समय में यहि कोई कहठन पररहस्र्हत आए, तो हवद्यार्ी उसका सामना आसानी 

से कर सकें । यि पूरा अनुभव मेरे हलए अत्यंत सुखि और सीख िेने वाला रिा। 

रीना हतग्गा, 

 हद्वतीय वर्थ ‘अ’ 

 

धान-कटनी 



 

 
 

 

  

 
 

धान कटाई का अनुभव 

िम लोगों का धान कटनी का कायथक्रम 14/11/2025 को आयोहजत 

हकया गया। उस हिन िम सभी खेतों में धान काटन े के हलए गए। विा ँ

पिुँचकर िमें यि समिन ेका अवसर हमला हक हकसान अपनी खेती में 

हकतना पररश्रम करते िैं। धान तैयार िोने तक हकसान न केवल हिन–रात 

मेिनत करते िैं, बहल्क कटाई के समय भी उन्िें काफी कहठनाईयों का 

सामना करना पडता िै। 

धान को काटकर घर तक लाना, उसे सुखाना और बाि में चावल बनाना—

इन सबमें बिुत मिेनत लगता िै। इस अनुभव से िमें एिसास िुआ हक 

हकसान हकतना श्रम करके िमारे हलए अन्न उपजाते िैं। उनकी इस मेिनत 

से िी िम सभी का जीवन चलता िै। 

धान कटनी के इस कायथक्रम स ेमैंन ेयि सीखा हक एक िाने को उपजाने में 

हकसान को हकतना पररश्रम करना पडता िै और िमें उनके कायथ का सम्मान 

करना चाहिए। 

हबनीत लकडा,  

प्रर्म वर्थ ‘ब’ 

 

कटती- छटती धान की बाहलया ँ

सुनिरी फसल, हमट्टी की खुशबू सार् लाती ि ै

मेिनत हकसान की मुस्कुराती नजर आती िै. 

धूप में जलकर भी ये माटी सोना बन जाती िै, 

धान कटाई में खुहशयों की फसल लिराती िै। 
 

खेत से खहलिान तक, खहलिान से घर तक, 

िजारों बार चलकर भी किम रुकते निीं 

िाने धान के बाहलयों में लटकते िेख 

पैर चलत ेिुए र्कत ेनिीं। 
 

फसल उगाने से काटन ेतक, 

खहलिान से घर के आगंन तक, 

िेखे गए सपनों का आभास कराती िै। 

 

र्कान िोने के बावजूि िोती ि ै

चेिरे प ेएक अलग सी खुशी, 

खुशी इस बात की उनके 

धानों से हमलने वाल ेचावलसे, 

न जाने हकतनों का पेट भरेगा। 

ब्यूटी केरकेट्टा  

प्रर्म वर्थ  'ब' 

धान-कटनी 



 

 
 

 

  

धान की कटाई  

“धान िमारा अन्न, और अन्न िी िमारा जीवन ि।ै” 

िमारे कॉलेज कैलेंडर में पिले से तय कायथक्रम के अनुसार खहलिान और 

उसके आसपास के खेतों में धान कटनी का हिन आहखरकार आ िी गया। 

चारों ओर िरी-भरी धान की लिलिाती फसल र्ी—मानो प्रकृहत स्वयं 

मुस्कुराकर िमें स्वागत कर रिी िो। कई मिीनों की प्रतीिा के बाि आज 

वि हिन आया र्ा जब तैयार फसल को काटन ेका अवसर िमें हमलने 

वाला र्ा। 

कॉलेज के नीच े कतारबद्ध खेत िमें आकहर्थत कर रिे र्े। PTEC के 

उत्सािी, कमथठ और खुशहमजाज प्रहशिर्ार्ी िलों में बाँटकर खेतों में 

उतरे। यि दृश्य रंग-हबरंगी टोली की तरि मनमोिक प्रतीत िो रिा र्ा। 

जेहवयर िाउस, हिटो िाउस, लीवंस िाउस और लोयोला िाउस—इन चारों 

िलों में जोश िेखत ेिी बनता र्ा। तीन िल िँहसया िार्ों में हलए कटाई के 

हलए आग ेबढे़। कमर िुकी, िार्ों में लय, और चारों तरफ “चर-पर–चर-

पर” िँहसये की मधुर ध्वहन गूजँ रिी र्ी। विीं लीवंस िाउस के सार्ी धीरे-

से फसल को गोछकर बांधन े लगे—यि दृश्य अत्यंत स्नेिपूर्थ और 

मनमोिक र्ा। 

ठंडी-ठंडी िवा बि रिी र्ी। भीगी हमट्टी िमारे पैरों को अपन ेअंिर समटेती 

जा रिी र्ी। िवा की लिरें और हमट्टी की सोंधी खुशब ून ेिमें बार-बार यि 

मिसूस कराया हक प्रकृहत हकतनी संुिर िै। शुरुआत में ठंड लग रिी र्ी, 

लेहकन कुछ िी पलों में िम सभी उसमें घुलहमल गए और उस ठंड को भी 

आनंि की तरि मिसूस करन ेलगे। खेत के कीचड और पानी में कई छोटे-

बड े जीव-जंत ु भी हिखाई हिए—मेंढक, ड्रगैनफ्लाई, फहतंगा और कई 

प्रकार के रंग-हबरंग े कीडे। कुछ छात्राएँ इन्िें िेखकर घबरा भी गई,ं पर 

वातावरर् हफर भी उल्लासपूर्थ बना रिा। 

िममें से शायि िी हकसी न ेसोचा र्ा हक हवहभन्न हजलों से आए िुए सार्ी 

एक सार् हमलकर इतन े सामंजस्य से कायथ करेंगे। सीतागढ़ के खेतों में 

फसल काटते-काटत े बीच-बीच में मनोरंजन, लोकगीत, किावतें और 

मज़ेिार बातचीत का िौर भी चलता रिा। िमारे कुछ आिरर्ीय गुरुजनों ने 

इन अनमोल पलों को यािगार बनान ेके हलए कैमरे और मोबाइल में िमारी 

तस्वीरें कैि कीं। उन तस्वीरों में िमारे चेिरों की चमकती मुस्कान यि 

साहबत कर रिी र्ी हक एकता में िी बल िै। 

और सचमुच—िमने हमलजुलकर एक िी हिन में पूरी कटनी का कायथ 

सफलतापूवथक पूरा कर हलया। 

धान काटते-काटते िमें कृहर् के मित्त्व, मेिनत और उसकी प्रहक्रया का 

वास्तहवक ज्ञान प्राप्त िुआ। एक छोटा-सा िाना कैसे कई गुना अन्न बनकर 

िमें जीवन ितेा िै—यि अनुभव प्रत्यि रूप से समि आया। 

हशिा के सार्-सार् िमने कृहर् हशिा भी अहजथत की, जो िमारे जीवन के 

हलए अत्यंत मूल्यवान िै। 

िीहप्त केरकेट्टा 

 

धान कटाई का अनुभव  

खेती की िरी-भरी फसलें, उनकी लिलिाती संुिरता और खेतों से आती 

सोंधी खुशब ूमन को प्रसन्न कर िेती िै। ऐसा लगता ि ैजसेै प्रकृहत की गोि 

में िमारी सांसें भी ताज़गी से भर जाती िैं। इस सौंियथ में खो जाना एक हवशेर् 

अनुभव िै, हजसका िम कई वर्ों से इतंज़ार करते रि ेिैं। 

धान की खेती हजतनी मेिनत स ेिोती िै, उसकी कटाई भी उतनी िी पररश्रम 

मांगती िै। िमारे मिाहवद्यालय में धान कटनी का आयोजन हकया गया, 

हजसका िमें बेसिी से इतंज़ार र्ा। किते िैं—मेिनत का फल मीठा िोता 

िै—और यि हमठास िमें उसी हिन मिसूस िुई जब कटाई का समय आया। 

िमने पूरे जोश, उमंग और खुशी के सार् धान कटनी की शुरुआत की। 

शुरुआत में मुि ेर्ोडी परेशानी िईु, क्योंहक मैंन ेइससे पिले कभी धान निीं 

काटा र्ा। यि मेरे जीवन की पिली धान कटाई र्ी, और मैं खुि को बितु 

भाग्यशाली मिसूस कर रिा र्ा हक मिुे यि अवसर हमला। 

मेरे सार् मेरे प्यारे िल “हिटो िाउस” के सार्ी र्े। वे मुिे लगातार िौसला 

िेते रि,े बीच-बीच में बातें करके उत्साि बढ़ाते रिे और सिी तरीके से काम 

करने में मरेी मिि भी करत ेरिे। उनके सियोग से मेरा डर िरू िो गया और 

आत्महवश्वास बढ़ता गया। 

िमारे कॉलेज के कुछ प्रहतभाशाली गायक और कलाकार भी िमारे सार् र्े। 

वे मधुर गीत गाकर पूरे मािौल को खुहशयों से भर रिे र्े। उनके गीतों से र्कान 

िरू िो जाती र्ी और काम और भी आनंििायक बन जाता र्ा। 

धान काटने के बाि िम धान के बोिे को रैक्टर पर चढ़ान ेऔर उतारने का 

काम भी करते र्े। इस िौरान िमने कीचड में खेलत े िएु तरि-तरि की 

आकृहतयाँ बनाई,ं छोटे-छोटे खेल खेले और बिुत मस्ती की। ऐसा लग रिा 

र्ा जैसे िम हकसी अलग िहुनया में पिुँच गए िों—एक ऐसी िहुनया हजसे 

स्वगथ किना भी गलत निीं िोगा। 

धीरे-धीरे िमारा पूरा कायथ समाप्त िो गया और िम मिाहवद्यालय लौट आए। 

इस धान कटाई से मुिे यि मित्वपूर्थ सीख हमली हक िमें हमलकर, एक-िसूरे 

की सिायता करते िएु काम करना चाहिए। 

सियोग और एकता से कहठन स ेकहठन कायथ भी सरल बन जाता िै। 

हबहपन कच्छप 

 

धान-कटनी 



 

 
 

हमनी स्पोट्थस 
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हमनी स्पोट्थस 

 

800 mtr race 

1500 mtr race 

400 mtr race 

800 mtr race 

400 mtr race 

Javelin Throw 

Javelin Throw 

Long Jump 
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हमनी स्पोट्थस 

 

Long Jump 

Shot Put 

Discus Throw 

High Jump 

Discus Throw 

High Jump 

Shot Put 

Triple Jump 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tug-of-war 

Tug-of-war 

हमनी स्पोट्थस हिवस – अनुभव  

िमारे मिाहवद्यालय में 29/11/2025 को हमनी स्पोट्थस का आयोजन हकया 

गया। इस कायथक्रम को लेकर िम सभी प्रहशिर्ार्ी बितु उत्साहित र्े। 

सभी ने अनुशासनपूवथक भाग हलया और प्रत्येक िल न ेहमलकर पंहिबद्ध 

परेड में हिस्सा हलया, हजससे कायथक्रम का आरंभ बिुत िी संुिर ढंग से 

िुआ। 

खेल-कूि का उदे्दश्य केवल जीतना निीं, बहल्क उत्साि, उमंग और टीम-

भावना को बढ़ाना भी िोता िै। इसी भावना के सार् सभी िलों ने एक-िसूरे 

का मनोबल बढ़ाया और पूरे जोश से मिैान में उतरे। कायथक्रम में यि बात 

भी मिसूस िुई हक यहि िम ठान लें, तो कोई भी लक्ष्य मुहश्कल निीं िोता। 

िौड प्रहतयोहगता शरुू िोते िी मािौल में ऊजाथ भर गई। 18 प्रहतभाहगयों ने 

एक-िसूरे के सार् प्रहतस्पधाथ करते िुए पूरी िमता से िौड पूरी की। उनके 

किमों की गडगडािट और िशथकों की ताहलयों ने पूरे मिैान को जीवंत बना 

हिया। मुिे भी इस प्रहतयोहगता में भाग लेन ेका अवसर हमला, जो मेरे हलए 

गवथ और खुशी का िर् र्ा। 

हमनी स्पोट्थस हिवस ने िमें हसखाया हक खेल जीवन में अनुशासन, मिेनत 

और सकारात्मक सोच को हवकहसत करता िै। यि हिन मरेे हलए यािगार 

रिा। 

मररयम िोरो 

प्रर्म वर्थ 

 

लघ ुखेल हिवस का अनुभव  

िमारे मिाहवद्यालय में 29/11/2025 को 64वाँ लघु खेल हिवस बडे उत्साि 

के सार् मनाया गया। सुबि से िी मन में हवशरे् खुशी र्ी, क्योंहक आज पूरे 

मिाहवद्यालय में खेल हिवस का मािौल र्ा। इस कायथक्रम के मुख्य अहतहर् 

फा. जोन हतकी र्े। उनके आगमन के बाि कायथक्रम की शुरुआत 

मिाहवद्यालय गीत और िंडोत्तोलन से िुई। इसके बाि सभी िलों ने पंहिबद्ध 

िोकर परेड की। परेड अत्यंत आकर्थक और अनुशाहसत र्ी, हजसे िेखकर 

सभी िशथक प्रभाहवत िुए। परेड के बाि खेल प्रहतयोहगताएँ शुरू िुई।ंइस 

अवसर पर कई िौड प्रहतयोहगताएँ आयोहजत की गई—ं 400 मीटर िौड, 

800 मीटर िौड और 1500 मीटर िौड सभी प्रहतभाहगयों ने पूरी मेिनत और 

लगन स ेअपनी-अपनी प्रहतभा का प्रिशथन हकया। स्वास््य ठीक न िोने के 

कारर् मैं िौड में भाग निीं ल ेसकी, लेहकन मुि ेसहमहत में कायथ करने का 

अवसर हमला। मेरा कायथ र्ा—िौड में हवजेताओ ंको पकडकर उनका नाम 

िजथ करना। यि काम मुिे बिुत अच्छा लगा और मैंने उत्साि के सार् पूरा 

हकया। खेल प्रहतयोहगताओ ंके बाि मनोरंजक खेल भी आयोहजत हकए गए। 

इनमें सबसे मजिेार खेल र्ा— “टीना फोड” – इसमें प्रहतभाहगयों की आँखों 

पर पट्टी बाँधी जाती र्ी और उन्िें टीना (घडा) तोडना िोता र्ा। जो इसे तोड 

िेता, विी हवजेता माना जाता। इसके बाि प्रहशिकगर् एवं अध्यापकगर् के 

हलए भी खेल आयोहजत हकए गए। इनमें सबसे रोमांचक खेल र्ा— “बैलनू 

फुलाना” – प्रहतभाहगयों को शुरुआती हबंि ुसे िौडकर आगे आना और तेजी 

से बलून फुलाना िोता र्ा। यि खेल िेखकर सभी हवद्यार्ी बिुत खुश िुए 

और मािौल िँसी-खुशी से भर गया। 

अंत में सभी हवजेताओ ं को पुरस्कार िेकर सम्माहनत हकया गया। 

यि लघु खेल हिवस मेरे हलए अत्यंत यािगार रिा क्योंहक इससे टीमवकथ , 

अनुशासन और उत्साि का मित्व समि में आया। 

रानी हतकी 

प्रर्म वर्थ ‘ब’ 

 

हमनी स्पोट्थस 

 



 

 
 

 

 

 

 

  

लघ ुखेलकूि हिवस का अनुभव 

हिनांक 29/11/2025 को िमारे मिाहवद्यालय में लघु खेलकूि हिवस का 

भव्य आयोजन हकया गया। कायथक्रम की शुरुआत मशाल प्रज्ज्वलन स े

िुई, हजसे िमारे मुख्य अहतहर् फािर जॉन हतकी न े प्रज्वहलत हकया। 

खेलकूि कायथक्रम का हिस्सा बनकर मुिे बिुत कुछ सीखने और समिन े

का अवसर हमला। मैं लीवंस िाउस का हिस्सा र्ी और अपने िल के सार् 

पूरे उत्साि से मैिान में उतरी। 

सबसे पिले िंडोतोलन हकया गया, हफर सभी िलों ने अनशुासनपूवथक परेड 

में हिस्सा हलया। परेड न ेिमारी एकता, तालमेल और ऊजाथ को प्रिहशथत 

हकया। हकसी िल में हमलकर काम करने का आनंि िी कुछ अलग िोता 

िै। परेड के बाि िम सभी अपने-अपन ेहनधाथररत स्र्ान पर बैठ गए। 

आज के कायथक्रम में जो हड्रल अभ्यास कराया गया र्ा, वि मुि े हवशरे् 

रूप से अच्छा लगा। ऐसा अवसर बार-बार निीं हमलता, इसहलए इस ेकरत े

समय मन में ऊजाथ और गवथ की अनुभूहत िो रिी र्ी। इसके बाि खेल 

प्रहतयोहगताएँ शुरू िुई—ं 400 मीटर िौड, 800 मीटर िौड, 1500 मीटर 

िौड। प्रहतभागी पूरे जोश, जज़्बे और आत्महवश्वास के सार् रैक पर िौड 

रिे र्े। िम सबन ेताहलयाँ बजाकर और उत्सािवधथन करके अपने-अपन े

िल के हखलाहडयों का मनोबल बढ़ाया। मैिान में जोश, उमंग और रोमांच 

का मािौल र्ा। किावत िै— "िर कोई जीत निीं सकता, पर िारता विी 

िै जो मिैान में उतरता िी निीं।" 

कायथक्रम के अंत में मिाहवद्यालय के कमथचाररयों और व्याख्याताओ ंके 

हलए भी मनोरंजक खेल आयोहजत हकए गए, हजन्िें िेखकर सभी बितु 

आनंहित िुए। हफर वि िर् आया हजसका सभी को इतंज़ार र्ा—

हवजेताओ ंको मेडल और प्रमार्पत्र िेकर सम्माहनत हकया गया। अंत में 

राष्रगान के सार् कायथक्रम का समापन िुआ। कायथक्रम के बाि सभी छात्र-

छात्राओ ं ने हमलकर िल्की-फुल्की चटपटी चीज़ें खाई,ं बातें कीं और 

अपने-अपने अनुभव सािा हकए। िमारे िल की मागथिहशथका हस. शीला 

और मैम तेरेसा ने पूरे समय िमारा उत्साि बढ़ाया। 

आज का हिन उत्साि, ऊजाथ और खुशी से भरा एक अहवस्मरर्ीय हिन 

रिा। 

हनभा खलखो 

प्रर्म वर्थ ‘अ’ 

Mini Sports Day का अनुभव 

“खेल में जीतना िी सब कुछ निीं ि,ै 

बहल्क जीतने की इच्छा रखना सबसे मित्वपूर्थ ि।ै” 

मैं हनशी कुजूर, िमारे मिाहवद्यालय में आयोहजत Mini Sports Day का 

अपना अनुभव सािा कर रिी ि ँ। हिनांक 29/11/2025, शहनवार को िमारे 

मिाहवद्यालय में Mini Sports का भव्य आयोजन हकया गया, हजसकी 

तैयारी कई िफ्त ेपिले से शुरू िो गई र्ी। इसमें High Jump, Long Jump, 

Discus Throw, Shot Put, Javelin Throw, 100m, 200m, 800m 

और 400m िौड जैसी कई प्रहतयोहगताए ँशाहमल र्ीं। 

यि मेरे जीवन का पिला मौका र्ा जब मुिे इतन ेबडे स्तर पर खेलों में भाग 

लेने का अवसर हमला। इसहलए मेरे अंिर उत्साि, उमंग और आत्महवश्वास 

िोनों र्ा। मैंने परूी कोहशश से सभी प्रहतयोहगताओ ंमें भाग हलया। कुछ 

प्रहतयोहगताओ ंमें मैं असफल भी रिी, लेहकन मिुे हनराशा निीं िुई। बहल्क 

खुशी इस बात की र्ी हक मुि ेसीखने और अनुभव प्राप्त करने का मौका 

हमला। किा भी गया िै— 

“िारकर बैठ गए तो आगे कभी निीं बढ़ पाओगे, 

लेहकन िार स ेसीखकर हफर कोहशश की, तो अवश्य सफल िो जाओगे।” 

िमारे मिाहवद्यालय में कुल चार िल िैं— हिटो, लोयोला, जेहवयर और 

लीवन्स। Mini Sports Day के हिन िम सभी न ेअपने-अपने िल के सार् 

परेड की। मुि ेपरेड करन ेमें बिुत अच्छा लगा, क्योंहक मैं बैंड गु्रप में बांसुरी 

बजा रिी र्ी। परेड के बाि िमन ेजो हड्रल प्रस्तुत हकया, वि भी अत्यंत 

रोमांचक अनुभव र्ा। हड्रल करन े से ऊजाथ, अनशुासन और एकता का 

अनुभव िुआ। 

इसके बाि सभी िौड प्रहतयोहगताओ ंके फाइनल िुए। मैिान में अपने-अपन े

िल के प्रहतभाहगयों का उत्साि बढ़ान ेके हलए िम सब जोरिार ताहलयाँ और 

िौसला-अफजाई कर रिे र्े। इसके बाि मिाहवद्यालय के Non-Teaching 

Staff के बीच “टीना फोड” खेल का आयोजन हकया गया, जो िेखन ेमें 

काफी मनोरंजक र्ा। अंत में िमारे व्याख्याताओ ंके बीच “बैलनू फुलाकर 

फोडने” वाला खेल िुआ, हजसे िेखकर सभी खूब आनंहित िुए। 

कायथक्रम के अंत में सभी हवजेताओ ंको मेडल और प्रमार्पत्र िेकर सम्माहनत 

हकया गया। इसके बाि िम सभी अपने िल में वापस गए, जिाँ कुछ जलपान 

की व्यवस्र्ा की गई र्ी। सबन ेहमलजुलकर उस पल का आनंि हलया। 

Mini Sports Day मेरे जीवन का एक यािगार और पे्ररर्ािायक अनुभव 

बन गया। मैंन ेखेल के िेत्र में अपनी पूरी कोहशश की, और यि अवसर मेरे 

हलए िमेशा हवशेर् रिगेा। 

हनशी कुजरू  

प्रर्म वर्थ’‘ब’ 

हमनी स्पोट्थस 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लघ ुखेल हिवस का अनुभव 

इस वर्थ िमारे मिाहवद्यालय में 64वाँ लघ ुखेल हिवस बडी उत्सुकता और 

उत्साि के सार् 29/11/2025 को आयोहजत हकया गया। हपछल ेकई िफ्तों 

से सभी प्रहतभागी कडी मेिनत, अभ्यास और अनशुासन के सार् अपनी-

अपनी प्रहतयोहगताओ ंकी तैयारी कर रि ेर्े। 

इस खेल हिवस में िौड, लंबी कूि, शॉट पुट, भाला फें क, ररले रेस सहित 

कई पारंपररक और रोचक प्रहतयोहगताओ ंका आयोजन हकया गया। मैंने भी 

अपने लोयोला िाउस की ओर स ेिर प्रहतयोहगता में बढ़-चढ़कर भाग लेन े

का प्रयास हकया। 

कडी मेिनत के बाि मैंने भाला फें क में तीसरा स्र्ान प्राप्त हकया। यद्यहप 

अन्य प्रहतयोहगताओ ंमें मैं सफल निीं िो पाई, हफर भी मिुे हनराशा निीं िईु 

क्योंहक मैंने पूरी कोहशश की र्ी। किा भी गया िै— 

“जीत का जश्न मनाओ और असफलता से सीखो।” 

इस हिन का मैं बेसिी से इतंज़ार कर रिी र्ी। मिाहवद्यालय पिुँचते िी मन 

में खुशी, जोश और ऊजाथ का संचार िो गया। मेरे हलए यि हिन बिुत खास 

रिा, क्योंहक यि मेरे जीवन में खेलों को लेकर एक नया और प्रेरर्ािायक 

अनुभव र्ा। लघु खेल हिवस न े मुि े हसखाया हक— 

कोहशश कभी व्यर्थ निीं जाती, और जो िार निीं मानता, वि एक हिन 

अवश्य जीतता ि।ै 

नूतन टोप्पो 

प्रर्म वर्थ ‘ब’ 

हमनी स्पोट्थस का अनुभव 

हमनी स्पोट्थस का सिी अर्थ मुिे पिले पता निीं र्ा। मैं सोचता र्ा हक यि 

हकसी बडे खेलकूि कायथक्रम का िी एक हिस्सा िोता िोगा। िमारे कॉलेज में 

जब िाई स्कूल के सार् अभ्यास कराया जाता र्ा, तो लगता र्ा हक शायि 

सभी का एक िी कायथक्रम िोगा। लेहकन 29 तारीख को पता चला हक हमनी 

स्पोट्थस केवल िमारे कॉलेज का अलग कायथक्रम िोता िै। तब समि आया 

हक इसका अभ्यास भी अलग से कराया जाता िै। 

हमनी स्पोट्थस का कायथक्रम परेड के सार् शुरू िुआ। मैंने भी परेड में भाग 

हलया। चूँहक िमारे स्कूल में भी िर साल खेलकूि के कायथक्रम िोते र्,े 

इसहलए मुिे पिले से अंिाज़ा र्ा हक हकस प्रकार की गहतहवहधयाँ िोंगी। 

पूरा कायथक्रम बितु िी अच्छा रिा। सभी प्रहशिकों की हनगरानी में 

प्रहतभाहगयों को समय–समय पर तैयारी कराई जाती र्ी, हजससे प्रहतयोहगताएँ 

सुचारू रूप से चल सकीं। 

PTEC कॉलेज में हवहभन्न हजलों से कायथ करन ेवाले लोग भी यिाँ उपहस्र्त 

र्े। उनकी उत्सुकता और खेल भावना िेखकर अच्छा लगा। इससे पता चला 

हक हमनी स्पोट्थस में हसफथ  हवद्यार्ी िी निीं, बहल्क परेू कॉलेज पररवार की 

भागीिारी रिती िै। 

िमारे कॉलेज का ग्रपु मैनेजमेंट बिुत उत्कृि िै। अनुशासन, तालमेल और 

सियोग भावना पूरे कायथक्रम में हिखाई िी। इसी कारर् सभी गहतहवहधयाँ 

सफल और आनंििायक रिीं। 

हनतेश यािव  

प्रर्म वर्थ ‘अ’ 

 

हमनी स्पोट्थस 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमनी स्पोट्थस का अनुभव 

हिनांक 29/11/2025 को िमारे मिाहवद्यालय में हमनी स्पोट्थस का 

आयोजन हकया गया, हजसमें सभी िलों के प्रहतभाहगयों ने उत्सािपूवथक 

भाग हलया। सुबि जल्िी उठकर अन्य धावकों की भीड में शाहमल िोना 

अपने आप में एक अलग िी अनुभव र्ा। चारों ओर जोश, ऊजाथ और 

सकारात्मक मािौल मिसूस िो रिा र्ा। 

हमनी स्पोट्थस की शुरुआत में तो शरीर काफी िल्का और उत्साहित लगता 

िै, लेहकन जैसे-जैसे िरूी बढ़ती ि,ै र्कान और शारीररक ििथ मिसूस िोन े

लगता िै। िौडते समय अपने शरीर की गहत, सांस और संतुलन पर ध्यान 

कें हरत करना पडता िै। यि केवल शारीररक निीं, बहल्क मानहसक 

सिनशहि की भी परीिा िोती िै। 

लंबी िरूी की िौड िमें धैयथ, हनयहमत अभ्यास, और लगातार प्रयास करने 

की सीख ितेी िै। कई बार प्रगहत धीमी लगती िै, लेहकन हनरंतर अभ्यास 

से अंत में हमलने वाली उपलहब्ध का आनंि बेिि खास िोता िै। यि 

अनुभव जीवन के अन्य िेत्रों में भी आत्महवश्वास बढ़ाता ि—ैक्योंहक जो 

धैयथ लंबी िौड में सीखा जाता ि,ै विी आग ेबढ़ने की प्रेरर्ा बन जाता िै। 

इस हमनी स्पोट्थस ने मुि ेन केवल शारीररक रूप से मजबूत बनाया, बहल्क 

मानहसक दृढ़ता भी प्रिान की। यि हिन मेरे हलए सीख और प्रेरर्ा से भरा 

िुआ रिा। 

हनलेश टोप्पो 

प्रर्म वर्थ ‘ब’ 

खेल–कूि प्रहतयोहगता का अनुभव 

हिनांक 29/11/2025 को िमारे मिाहवद्यालय में खेल–कूि प्रहतयोहगता का 

आयोजन हकया गया। इस प्रहतयोहगता की तैयारी हपछले कई सप्ताि स ेचल 

रिी र्ी। इसमें कुल चार िल शाहमल र्े—जेहवयर, लोयोला, हिटो और 

लीवन्स। मिाहवद्यालय में खेल–कूि का यि मेरा पिला अनभुव र्ा क्योंहक 

मैं हजस राहत्र हवद्यालय में पढ़ता र्ा, विाँ वाहर्थक खेल–कूि का आयोजन 

तो िोता र्ा, पर इसमें केवल हवद्यालय के छात्र िी भाग लेते र्े और बािरी 

लोग शाहमल निीं िो पाते र्े। विीं, मिाहवद्यालय में आयोहजत प्रहतयोहगता 

का अनुभव अलग और नया र्ा, यद्यहप यिा ँभी केवल मिाहवद्यालय के 

छात्र–छात्राएँ तर्ा हशिक िी उपहस्र्त र्े, इसहलए उत्साि और शोर उतना 

अहधक निीं र्ा। हफर भी, वातावरर् जोश और प्रहतस्पधाथ से भरपूर र्ा। इस 

प्रहतयोहगता से मुि ेबिुत कुछ सीखने को हमला— 

• मैिान का हनमाथर् कैसे हकया जाता िै, 

• कायथक्रम को समय–सारर्ी के अनुसार कैसे संचाहलत हकया 

जाता िै, 

• और खेलों में अनुशासन, टीम भावना तर्ा हनयमों का पालन 

हकतना आवश्यक िोता िै। 

खेल–कूि प्रहतयोहगता पूर्थ रूप से सफल रिी। इसमें भाग लेकर मुि ेखेल 

भावना, अनुशासन, और टीमवकथ  का मित्व समि आया। यि अनुभव मेरे 

हलए यािगार और हशिाप्रि रिा। 

रािुल कुजूर 

 

Mini Sports का अनुभव 

आज के लघु खेल-कूि कायथक्रम में िेशभहि की भावना स्वाभाहवक रूप 

से प्रकट िईु। हिनांक 29-11-2025 को िमारे मिाहवद्यालय में हमनी स्पोट्थस 

का आयोजन हकया गया। कायथक्रम की शुरुआत राष्रीय गीत के सार् िुई, 

हजसने िमें अपन ेकतथव्य के प्रहत प्रेम, ईमानिारी और कायथ के प्रहत समपथर् 

की भावना से भर हिया। इसके पश्चात परेड की प्रहक्रया शुरू िुई। सभी िलों 

ने किम से किम हमलात ेिुए अनुशासन और एकता का संुिर प्रिशथन हकया। 

परेड समाप्त िोत े िी मुख्य अहतहर् द्वारा मशाल प्रज्वहलत की गई। यि 

मशाल सिैव खेल के प्रहत समपथर्, ऊजाथ और हनरंतरता का प्रतीक िै। समय 

बीतने के सार् कायथक्रम आग ेबढ़ा और मुख्य प्रहतयोहगताए ँशुरू िुई।ं इसमें 

400 मीटर, 800 मीटर तर्ा 1500 मीटर की िौड शाहमल र्ी। सभी 

प्रहतभाहगयों ने पूरे जोश और आत्महवश्वास के सार् भाग हलया। मैिान में 

कोई न कोई जीतता ि,ै और कोई िारता िै—लेहकन िार को स्वीकार कर 

भी िार न मानना जीवन को आग ेबढ़ाने का सबसे बडा मंत्र िै। इस कायथक्रम 

को सफल बनान ेमें सभी व्याख्यातागर्, प्रहशिाहर्थयों तर्ा मिाहवद्यालय 

के समस्त कमथचाररयों का मित्वपूर्थ योगिान रिा। इसी सियोग और 

समन्वय के कारर् यि कायथक्रम सफलतापूवथक सम्पन्न िआु। 

पौलुस केरकेटटा 

प्रर्म वर्थ ‘ब’ 

हमनी स्पोट्थस 

 



 

 
 

आत्म-स्वाहभमान : सफलता और व्यहित्व का आधार 

आत्म-स्वाहभमान मनुष्य के व्यहित्व की वि शहि ि,ै जो उसे अपनी पिचान, िमता और मूल्य को समिन ेका सािस िेती िै। यि वि भाव िै हजसके 

कारर् व्यहि कहठन पररहस्र्हतयों में भी दृढ़ रिता िै और सिी मागथ पर चलने का संकल्प बनाए रखता िै। आत्म-स्वाहभमान कोई बािरी उपिार निीं, 

बहल्क भीतर से हवकहसत िोन ेवाली एक आतंररक शहि िै। 

जब व्यहि स्वयं का सम्मान करता िै, तभी वि िसूरों का भी सम्मान कर पाता िै। आत्म-स्वाहभमान िमें यि हसखाता िै हक समिौता जीवन का हिस्सा 

िै, परंत ुअपनी गररमा और हसद्धांतों का बहलिान कभी निीं करना चाहिए। यि िमें गलत कायों से िरू रखता िै और सत्य, नैहतकता तर्ा कतथव्य की हिशा 

में आगे बढ़ने की प्रेरर्ा 

िेता िै। 

हवद्यालय और समाज 

में आत्म-स्वाहभमान 

का मित्व और भी बढ़ 

जाता िै। हवद्यार्ी जब 

स्वयं पर हवश्वास रखत े

िैं, तो वे नई चुनौहतयों 

को अपनाने, अपनी 

प्रहतभा को हनखारने 

और अपन े सपनों को 

साकार करने के हलए 

अहधक प्रेररत िोते िैं। 

आत्म-स्वाहभमान उन्िें 

भय, हिचक और 

आत्म-संिेि से मुि 

करता ि ै तर्ा उनके 

भीतर नेततृ्व, आत्म-

अनुशासन और 

सकारात्मक सोच का 

हवकास करता िै। 

आज की तेज रफ्तार 

िहुनया में आत्म-

स्वाहभमान एक ढाल 

की तरि कायथ करता िै, 

जो िमें नकारात्मकता, आलोचना और असफलताओ ंसे संरिर् िेता िै। यि िमें हगरकर भी संभलने का सािस प्रिान करता िै। जो व्यहि स्वयं के मूल्य 

को पिचान लतेा िै, वि जीवन में िर संघर्थ का सामना आत्महवश्वास से करता ि ैऔर सफलता का मागथ स्वयं तैयार करता िै। 

अतः आवश्यक ि ै हक िम अपन ेभीतर आत्म-स्वाहभमान की भावना को हनरंतर मजबतू करें—अपनी िमताओ ंपर हवश्वास रखें, अपन ेकतथव्य का 

ईमानिारी से पालन करें और अपनी सोच को सकारात्मक बनाए रखें। यिी आत्म-स्वाहभमान िमें सम्माहनत, सिम और प्रेरक व्यहित्व बनने की ओर 

अग्रसर करता िै। 
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