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संपादक मंडल 

1. सैद्धांतिक ज्ञधन कध व्यधवहधरिक अनुप्रयोग: प्रतिक्षणधर्थी कॉलेज 

में जो तिक्षण तसद्धांि, तवतियधाँ औि िणनीतियधाँ सीखिे हैं, तिक्षण 

अभ्यधस उन्हें उन तसद्धांिों को वधस्ितवक कक्षध की तस्र्थतियों में 

लधगू किने कध मौकध देिध है। वे सीखिे हैं तक तवतिन्न तिक्षण-

अतिगम सधमग्री (TLM) कध उपयोग कैस ेकिें औि छधत्रों को 

कैसे सांलग्न किें। 

2. आत्मतवश्वधस कध तनमधाण: पहली बधि कक्षध में पढधनध चनुौिीपूणा 

हो सकिध है। तिक्षण अभ्यधस िीिे-िीिे प्रतिक्षणधतर्थायों में 

आत्मतवश्वधस पैदध कििध है। जैसे-जैसे व ेपढधि ेहैं, प्रतितियध प्रधप्त 

कििे हैं औि अपने कौिल में सुिधि कििे हैं, उनकध आत्मतवश्वधस 

बढिध है। 

3. कक्षध प्रबांिन कौिल कध तवकधस: प्रिधवी कक्षध प्रबांिन एक 

सफल तिक्षक की कुां जी है। तिक्षण अभ्यधस प्रतिक्षणधतर्थायों को 

छधत्रों के व्यवहधि को प्रबांतिि किन,े एक सकधिधत्मक सीखने कध 

मधहौल बनधन े औि अनिुधसन बनधए िखने के तलए तवतिन्न 

िकनीकों कध अभ्यधस किने कध अवसि प्रदधन कििध है। 

4. पधठ योजनध औि तवििण कौिल: प्रतिक्षणधर्थी प्रिधवी पधठ 

योजनधएाँ बनधनध सीखि ेहैं जो छधत्रों की जरूििों औि सीखने के 

उदे्दश्यों के अनुरूप हों। वे यह िी सीखिे हैं तक इन योजनधओ ां को 

स्पष्ट, आकर्ाक औि प्रिधवी ििीके से कैसे तविरिि तकयध जधए। 

5. मलूयधांकन िकनीकों कध अनुिव: तिक्षण अभ्यधस के दौिधन, 

प्रतिक्षणधर्थी छधत्रों के सीखने कध आकलन किने के तलए तवतिन्न 

मूलयधांकन तवतियों (जैसे formative औि summative 

आकलन) कध उपयोग किनध सीखि ेहैं। वे प्रश्न पत्र बनधनध, उत्ति 

पुतस्िकधओ ां कध मूलयधांकन किनध औि प्रतितियध देनध सीखिे हैं। 

6. व्यतिगि औि व्यधवसधतयक पहचधन कध तवकधस: वधस्ितवक 

कक्षध के अनुिव के मधध्यम से, प्रतिक्षणधर्थी एक तिक्षक के रूप 

में अपनी व्यतिगि तिक्षण िैली औि पेिेवि पहचधन तवकतसि 

किनध िुरू कििे हैं। 

 

7. वधस्ितवक चनुौतियों कध सधमनध किनध: उन्हें तवतिन्न प्रकधि के 

छधत्रों, सीखन ेकी कतठनधइयों औि अप्रत्यधतिि कक्षध की तस्र्थतियों 

कध सधमनध किनध पड़िध है। यह अनुिव उन्हें ितवष्य की चुनौतियों 

के तलए िैयधि कििध है। 

7. तिक्षक-छधत्र सांबांि स्र्थधतपि किनध: प्रतिक्षणधर्थी सीखिे हैं तक 

छधत्रों के सधर्थ सौहधदापूणा सांबांि कैसे स्र्थधतपि किें, उनकी 

जरूििों को कैसे समझें औि उनके सीखने की प्रतियध में कैसे 

सहधयिध किें। 

सांक्षेप में, तिक्षण अभ्यधस एक सेिु कध कधम कििध है जो सैद्धांतिक िैयधिी 

को वधस्ितवक पेिेवि अभ्यधस स ेजोड़िध है। यह प्रतिक्षणधतर्थायों को एक 

प्रिधवी औि आत्मतवश्वधसी तिक्षक बनने के तलए आवश्यक अनुिव, 

कौिल औि आत्मतवश्वधस प्रदधन कििध है। 

 

तिक्षण अभ्यधस (Practice Teaching) एक प्रतिक्षण कॉलेज के प्रतिक्षणधतर्थायों के तलए उनके पेिेवि तवकधस कध एक अत्यांि महत्वपूणा औि अतनवधया 

तहस्सध है। यह उन्हें वधस्ितवक कक्षध के वधिधविण में सैद्धांतिक ज्ञधन को व्यधवहधरिक कौिल में बदलन ेकध अवसि प्रदधन कििध है। 

इसके महत्व को तनम्नतलतखि तबांदओु ां से समझध जध सकिध है: 
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तिक्षण अभ्यधस 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

यह मेिध पहलध तिक्षण अभ्यधस िहध तजसमें बच्चों को तसखधने औि मुझे 

िी सीखने कध अवसि तमलध। तवद्यधलय के तिक्षकों एवां बच्चों कध ििपूि 

सहयोग तमलध, तजसस ेपठन-पधठन कध कधया में सिलिध हुई। जब मैं तकसी 

तवर्य बस्िु को अच्छी ििह से समझध नहीं पध िहध र्थध िो उस तवर्य बस्ि ु

को तवर्य तिक्षक पुनः कक्षध में आकि िधमझध दे िहे र्थे औि मुझे पढधने में 

सहयोग तकये, तजसकध मैं आिधिी िह ांगध। बच्चों की सांख्यध जब बहुि कम 

होिी र्थी िो बच्चों को एक सधर्थ तमलधकि पढधनध पड़िध र्थध। तजससे मुझे 

सीख यही तमली तक बच्चों को एक सधर्थ पढधने के तलए एक कक्षध के बच्चों 

को स्वयां अध्ययन किने बोलिध र्थध औि कक्षध कधया दकेि पुनः अगली 

कक्षध कोपढधिध र्थध, यह सब सांिधलने सीखध। सिी प्रतिक्षु तिक्षक एवां 

तवद्यधलय के तिक्षकों कध ििपूि सहयोग तमलध। 

अतनल डुांगडुांग 

प्रर्थम वर्ा ‘अ’ 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

तवद्यधलय की व्यवस्र्थध में वहधाँ कक्षधओ ां (क्लधसरूम) की र्थोड़ी कमी र्थी। 

तवद्यधलय में िीन तिक्षक र्थे, औि सिी तिक्षक बहिु अच्छे र्थे। वे हमसे बहुि 

अच्छे से बधिें कििे र्थ ेऔि उनकध व्यवहधि िी बहुि ही मिुि र्थध, तजसस े

वहधाँ िहनध अच्छध लगिध र्थध। 

वहधाँ के बच्चे िी बहुि प्यधिे र्थे — कुछ बच्चे र्थोड़े ििधििी र्थे, लेतकन उनस े

हमें लगधव हो गयध र्थध। तवद्यधलय में बैंक नहीं र्थध, केवल लांच बैंक की 

व्यवस्र्थध र्थी। बधकी सिी व्यवस्र्थधएाँ अच्छी र्थीं औि तवद्यधलय कध वधिधविण 

िी बहुि सुखद लगध। 

तिक्षण अभ्यधस के दौिधन मुझे बहिु कुछ सीखने को तमलध — जैसे तक कक्षध 

को व्यवतस्र्थि किनध, बच्चों से घुलनध-तमलनध औि उनसे अच्छे सांबांि 

बनधनध। हमधिे समूह के सिी सदस्य बहिु अच्छे औि सहयोगी र्थे। हि कधम 

में हम एक-दसूिे की मदद किि ेर्थे औि तमल-जुलकि हि कधया को सफलिध 

पूवाक पूिध किि ेर्थे। 

किी-किी कक्षध लेिे-लेिे र्थकधवट महसूस होिी र्थी, लेतकन तफि िी मन में 

सांिोर् औि आनांद िहिध र्थध। इन 30 तदनों के तिक्षण अभ्यधस में मैंन ेबहिु 

अनुिव प्रधप्त तकयध, बहिु कुछ नयध सीखध, औि अपनी कतमयों को 

पहचधनकि उन्हें सुिधिने कध प्रयधस िी तकयध। 

कुल तमलधकि मेिध तिक्षण अभ्यधस अनुिव बहुि ही अच्छध औि यधदगधि 

िहध। 

आकधांक्षध टुडू 

प्रर्थम वर्ा ‘अ’ 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

हम लोगों कध तिक्षण अभ्यधस 8 तसिांबि 2025 से प्रधिांि हुआ। पहले तदन 

तवद्यधलय में पहुाँचन े पि जब मैंन े बच्चों की सांख्यध देखी, िो मुझ े र्थोड़ी 

घबिधहट हुई। मन में डि र्थध तक इिन ेसधिे बच्चों को कैसे सांिधलूाँगध औि 

क्यध मैं सबको सही ििह से पढध पधऊाँ गध यध नहीं। 

लेतकन जब मैं कक्षध में गयध, िो बच्चों न ेबहिु प्यधि औि ध्यधन से मेिी बधिें 

सुनीं। वे मेिी बधिों को समझने की कोतिि कि िहे र्थे, तजससे मेिध 

आत्मतवश्वधस बढ गयध औि मन में अच्छध लगध। िीिे-िीिे डि खत्म हो गयध 

औि मैं सहज महसूस किने लगध। 

इस तिक्षण अभ्यधस के दौिधन मैंने सीखध तक बच्चों को कैसे सांिधलनध है, 

उनकध ध्यधन पढधई की ओि कैसे लगधनध है, औि कक्षध को कैसे व्यवतस्र्थि 

िखनध है। तवद्यधलय की प्रिधनधध्यधतपकध एवां अन्य तिक्षकगण बहुि ही 

सहधयक औि मधगादिाक र्थे। उनके सहयोग से मुझ ेतवद्यधलय में कोई कतठनधई 

नहीं हुई। केवल कॉलेज से तवद्यधलय िक आने-जधने में र्थोड़ी पिेिधनी होिी 

र्थी। तिक्षण अभ्यधस के अांतिम तदन हमें तवद्यधलय में बहिु ही स्नेहपूवाक 

तवदधई दी गई। उस समय सिी तिक्षणधर्थी बहिु िधवकु औि खुि र्थे। इस 

अभ्यधस के मधध्यम से मैंन ेबहुि कुछ नयध सीखध औि अनिुव प्रधप्त तकयध। 

तिक्षण अभ्यधस हमधिे कोसा कध एक अत्यांि महत्वपूणा िधग है, क्योंतक इससे 

हमें वधस्ितवक तिक्षण कध अनुिव प्रधप्त होिध ह ै औि तिक्षण कौिल 

तवकतसि होिध है। इस पूिे अनुिव ने मुझ ेआत्मतवश्वधसी औि सक्षम बनधयध। 

अिः मैं कह सकिध ह ाँ तक यह तिक्षण अभ्यधस मेिे तलए अत्यांि लधिदधयक 

औि यधदगधि िहध। मैं इस अनुिव से बहुि प्रसन्न ह ाँ। 

अिय कुजूि  

प्रर्थम वर्ा ‘ब’ 
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अनमोल रिश्िध (वधतर्ाक पतत्रकध) 2025 के तलए लेख आमांत्रण सचूनध 

 

 

 

  

तप्रय प्रतिक्षणधतर्थायो, 

हमें आपको यह बिधि ेहुए अत्यांि हर्ा हो िहध ह ैतक हमधिे कॉलेज की वधतर्ाक पतत्रकध, "अनमोल रिश्िध-2025" तदसांबि मधह में प्रकधतिि होन ेवधली है। 

यह पतत्रकध हमधिे कॉलेज के समदृ् िैक्षतणक औि सधांस्कृतिक जीवन को दिधान ेवधलध एक महत्वपूणा दस्िधवेज़ है, औि हम चधहिे हैं तक आप सिी इसमें 

सतिय रूप स ेिधग लें। 

यह आपके तलए एक िधनदधि मांच ह ैजहधाँ आप अपनी िचनधत्मकिध, अपन ेतवचधिों औि अपन ेअनुिवों को सधझध कि सकिे हैं। हम आपकी ओि से 

तवतिन्न तवर्यों पि लेख, कहधतनयधाँ, कतविधएाँ औि अन्य िचनधत्मक सधमग्री आमांतत्रि किि ेहैं। 

 हम तनम्नतलतखि श्रेतणयों में आपके योगदधन कध हधतदाक स्वधगि कििे हैं: 

1. ज्ञधनविाक लेख औि तवचधि (Thoughtful Insights & Brilliant 

Ideas): तकसी िी तवर्य पि आपके गहन तवचधि, नई अविधिणधएाँ, यध 

कोई ऐसध तवचधि जो आपको लगिध है तक समधज यध कॉलेज के तलए 

महत्वपूणा हो सकिध है। 

2. हधस्य औि चटुकुले (Jokes & Humour): हमें हाँसधने वधले मजेदधि 

चुटकुले, छोटी हधस्य कहधतनयधाँ यध कॉलेज जीवन से जुड़ ेकोई िी 

मनोिांजक तकस्से। 

3. व्यतिगि अनुिव (Experiences): कॉलेज में आपके यधदगधि पल, 

सीखने के अनुिव, तकसी कधयािम में िधगीदधिी कध अनुिव, यध कोई िी 

ऐसी घटनध तजसने आपको प्रिधतवि तकयध हो। 

4. कॉलेज में होने वधली गतितवतियों कध अनुिव (Experiences of 

College Activities): तवतिन्न खेल आयोजनों, सधांस्कृतिक कधयािमों, 

कधयािधलधओ ां यध िैक्षतणक प्रतियोतगिधओ ां में आपकी िधगीदधिी औि 

अनुिव। 

5. कतविधएाँ औि कहधतनयधाँ (Poems & Stories): आपकी मौतलक 

कतविधएाँ, लघु कर्थधएाँ यध तकसी तविेर् तवर्य पि आपकी िचनधत्मक 

लेखन। 

6. कलधकृति औि तचत्र (Artworks & Sketches): यतद आप एक 

कलधकधि हैं, िो अपनी सवाशे्रष्ठ कलधकृतियधाँ यध स्केच जमध किें। 

7. अन्य िचनधत्मक योगदधन: कोई िी अन्य िचनधत्मक सधमग्री जो आपको 

लगिध ह ैतक पतत्रकध में िधतमल की जधनी चधतहए। 

 

योगदधन जमध किने हेि ुमहत्वपूणा तदिध-तनदिे: 

• िधर्ध: लेख तहांदी यध अांगे्रजी में हो सकिे हैं। 

• िब्द सीमध: लेखों के तलए अतिकिम िब्द सीमध 

500-800 िब्द (कतविधएाँ छोटी हो सकिी हैं) है। 

• मौतलकिध: सिी योगदधन मौतलक होने चधतहए। 

तकसी िी प्रकधि की सधतहतत्यक चोिी स्वीकधया नहीं 

होगी। 

• प्रधरूप: कृपयध अपनध लेख Microsoft Word 

दस्िधवेज़ (.doc/.docx) में यध हस्ितलतखि िेजें। 

• जधनकधिी: अपन ेलेख के सधर्थ अपनध नधम, कक्षध, 

अनुिधग स्पष्ट रूप से तलखें। 

• जमध किने की अांतिम तितर्थ:  1 तदसांबि 2025 

• जमध किने कध ििीकध: अपन ेयोगदधन को 

cyprian.surin@ptecgurwa.org पि ईमेल किें 

यध हधर्थों-हधर्थ जमध किें। 

 

 

हमें तवश्वधस है तक आपकी सतिय िधगीदधिी से हमधिी वधतर्ाक पतत्रकध औि िी अतिक समदृ् औि पे्रिणधदधयक बनेगी। हम आपके िचनधत्मक योगदधनों 

की प्रिीक्षध कि िहे हैं! 

िन्यवधद सतहि, 

श्री तसतप्रयन सिुीन 

व्यधख्यधिध 

 

 

सूचनध 
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तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

8 तसिांबि 2025 स े4 नवांबि 2025 िक कध तिक्षण अभ्यधस मेिे तलए बहुि 

ही तविेर् औि यधदगधि िहध। जब मुझे यह पिध चलध तक मुझे एक नए 

तवद्यधलय में जधकि पढधनध है, िो मन में उत्सधह के सधर्थ-सधर्थ र्थोड़ी घबिधहट 

िी र्थी। नए स्कूल, नए वधिधविण, नए बच्चों औि नए तिक्षकों से तमलन े

की तजज्ञधसध मन में र्थी। 

मैंने अपने िीन सधतर्थयों के सधर्थ इस सफि की िुरुआि बहुि उत्सधह के 

सधर्थ की। तवद्यधलय पहुाँचने पि बच्चों की सांख्यध देखकि र्थोड़ी तचांिध हुई 

तक क्यध मैं इिने सधिे तवद्यधतर्थायों को सांिधल पधऊाँ गध? लेतकन जब कक्षध में 

गयध, िो बच्चों के प्यधिे व्यवहधि औि उनकी तजज्ञधसध न ेमेिध डि दिू कि 

तदयध। 

िुरुआिी तदनों में कुछ कतठनधइयधाँ आई ां, लेतकन तवद्यधलय के तिक्षकों औि 

प्रिधनधध्यधतपकध के प्रोत्सधहन ने मेिध आत्मतवश्वधस बढधयध। उन्होंने हि समय 

हमधिध मधगादिान तकयध, तजससे हम सिी प्रतिक्षणधतर्थायों न ेपूिी तनष्ठध औि 

मेहनि से अपनध कधया पूिध तकयध। 

हमधिे समूह के सिी सदस्य एक-दसूिे की मदद किि ेर्थ ेऔि टीम िधवनध 

के सधर्थ आगे बढि ेिहे। इस अभ्यधस के दौिधन मैंने बच्चों से सांवधद स्र्थधतपि 

किनध, कक्षध कध प्रबांिन किनध औि प्रिधवी ढांग से पढधनध सीखध। 

अब जब यह अभ्यधस समधप्त हो गयध है, िब िी मेिध मन उन बच्चों औि 

तवद्यधलय के वधिधविण में ही बस गयध है। उनके सधर्थ तबिधए पल आज िी 

यधद आिे हैं। 

अांि में, मैंन ेयह अनुिव तकयध तक तिक्षक बननध वधस्िव में एक चुनौिीपूणा 

कधया है, लेतकन यतद हम मन लगधकि कधया किें, िो यह सबसे सांिोर्जनक 

औि प्रेिणधदधयक पेिध है। 

अतनवेि डुांगडुांग 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

िुरुआि में मैं सोचिी र्थी तक स्कूल में बच्चों को कैसे पढधऊाँ गी औि कक्षध 

कध प्रबांिन कैसे करूाँ गी। मैं हि तदन पूिी िैयधिी के सधर्थ स्कूल जधिी र्थी। 

पढधिे समय उदधहिणों के मधध्यम से बच्चों को समझधने की कोतिि कििी 

र्थी िधतक वे आसधनी से सीख सकें । 

कई बच्चे ऐस ेर्थे तजन्हें अक्षिों कध ज्ञधन नहीं र्थध। मैं बोडा पि अक्षि तलखिी 

र्थी औि उन्हें सही ढांग से पकड़कि तलखन ेके तलए पे्ररिि कििी र्थी। िीिे-

िीिे वे अक्षि पहचधनन ेऔि तलखने लगे, तजससे मुझ ेबहुि खुिी तमली। 

इस तिक्षण अभ्यधस ने मुझे अपनी िधकिों औि कमजोरियों को पहचधनने 

कध अवसि तदयध। सधर्थ ही, प्रिधवी तिक्षण तवतियधाँ तवकतसि किने कध 

अनुिव िी तमलध। इस अनुिव में उत्सधह, सीखने की इच्छध औि नई 

परितस्र्थतियों के अनुरूप ढलने की क्षमिध तवकतसि हुई। 

तिक्षण अभ्यधस के दौिधन मैंने कक्षध प्रबांिन, तवतिन्न स्ििों के तवद्यधतर्थायों 

के सधर्थ िधलमेल तबठधनध, औि उन्हें सीखने के तलए प्रेरिि किनध सीखध। 

मधगादिाक तिक्षकों के सहयोग से मैंने तिक्षण के ठोस औि व्यधवहधरिक 

पहलुओ ां को समझध औि बेहिि तिक्षण की तदिध में कदम बढधयध। 

इस प्रकधि, यह अनुिव मेिे तलए अत्यांि उपयोगी, प्रेिणधदधयक औि 

जीवनिि यधद िखने योग्य िहध। 

अमिृध खलखो 

प्रर्थम वर्ा ‘अ’ 

तिक्षण अभ्यधस 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

मेिध तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव बहुि ही उपयोगी औि यधदगधि िहध। िरुू 

में मन में अनेक िांकधएाँ र्थीं — क्यध छधत्र मुझ ेपसांद किेंगे, मैं उनकध ध्यधन 

कैसे आकतर्ाि करूाँ गध, औि पढध पधऊाँ गध यध नहीं। क्योंतक मैंने पहल ेकिी 

तकसी तवद्यधर्थी को नहीं पढधयध र्थध, इसतलए र्थोड़ी घबिधहट स्वधिधतवक र्थी। 

8 तसिम्बि कध तदन मझुे यधद ह,ै जब मैं तवद्यधलय पहुाँचध। हमधिे कॉलेज के 

कुछ प्रतिक्षु पहले से वहधाँ र्थे, इसतलए बच्च ेहमें देखकि सहज महसूस कि 

िहे र्थे। प्रिधनधध्यधपक औि प्रिधनधध्यधतपकध जी ने हमधिध आत्मीय स्वधगि 

तकयध औि तिक्षण से जुड़ी कई उपयोगी बधिें बिधई ां। उनके मधगादिान से हमें 

अनुिधसन औि व्यवहधि कध महत्व समझ आयध। 

30 तदनों के अभ्यधस के दौिधन मैंने बच्चों से सांवधद किनध, उनकध ध्यधन 

आकतर्ाि किनध औि तवर्यों को सिलिध से समझधनध सीखध। अांि में जब 

तवदधई कध समय आयध, िो कई छधत्र िधवकु हो गए — यह देखकि मेिध 

हृदय िी िि आयध। कुल तमलधकि, यह अनुिव मेिे तलए अत्यांि 

लधिदधयक िहध। इसने मुझ ेन केवल तिक्षण की कलध तसखधई, बतलक एक 

सच्चे तिक्षक बनन ेकी प्रेिणध िी दी। 

अांतकि बखलध 

प्रर्थम वर्ा ‘ब’ 
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तिक्षण अभ्यधस 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

तिक्षण अभ्यधस कध यह सफि मेिे तलए बहिु ही िोमधांचक औि यधदगधि 

िहध। जब हमें तवद्यधलयों में िेजध गयध, िो सबसे पहले हमधिध समूह बनधयध 

गयध। उस समय मैं बहुि खुि र्थी, क्योंतक यह मेिे तलए एक नयध अनुिव 

होने वधलध र्थध। 

मन में उत्सधह के सधर्थ-सधर्थ र्थोड़ध डि िी र्थध — तक नए स्र्थधन पि लोग 

कैसे होंगे, बच्चे मुझे समझ पधएाँगे यध नहीं, औि मैं उन्हें ठीक से पढध पधऊाँ गी 

यध नहीं। लेतकन जब तवद्यधलय पहुाँची, िो वहधाँ के बच्चों औि तिक्षकों कध 

व्यवहधि बहुि ही अच्छध लगध। 

तवद्यधलय के तिक्षकगण हमेिध हमधिध मधगादिान किि े र्थे औि हमें 

प्रोत्सधतहि किि ेर्थे। उनकी बधिों औि सहयोग स ेमेिध आत्मतवश्वधस बढध 

औि मैं हि तदन कुछ नयध सीखने लगी। 

तवद्यधलय िक कध िधस्िध िी बहिु सुांदि र्थध — प्रधकृतिक वधिधविण, पेड़ों 

औि जांगलों से तघिध हुआ। िोज़ वहधाँ जधि ेसमय मन को बहुि सुकून तमलिध 

र्थध। 

वहधाँ के बच्चे बहिु प्यधिे औि तजज्ञधसु र्थे। उनसे बधिचीि किने औि उन्हें 

पढधने कध अनुिव बहुि आनांददधयक िहध। उनके सधर्थ समय तबिधिे हुए 

मैंने न केवल तिक्षण कौिल सीखध, बतलक िैया, सांवेदनध औि 

आत्मतवश्वधस िी तवकतसि तकयध। 

इस तिक्षण अभ्यधस से मुझ ेबहिु कुछ सीखन ेको तमलध औि यह अनुिव 

मेिे जीवन की एक अनमोल यधद बन गयध। 

अनधतमकध तगद् 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

हमधिध तिक्षण अभ्यधस 8 तसिांबि 2025 से प्रधिांि हुआ। इन लगिग 80 

तदनों कध अनुिव मेिे तलए खट्टध-मीठध लेतकन बहुि ही यधदगधि िहध। 

िुरुआि में तवद्यधलय आने-जधने के तलए यधिधयधि की र्थोड़ी पिेिधनी होिी 

र्थी, पिांि ुिीिे-िीिे सब ठीक हो गयध। 

िुरुआिी तदनों में बच्चों को सांिधलने में र्थोड़ी कतठनधई हुई, क्योंतक वे नए 

तिक्षक से घुलने-तमलन ेमें समय ले िह ेर्थे। लेतकन कुछ तदनों बधद जब मैं 

तनयतमि रूप स ेकक्षध लेन ेलगध, िो बच्चे ध्यधनपूवाक मेिी बधिें सुनने लगे 

औि पढधई में रुतच तदखधने लगे। 

तवद्यधलय के तिक्षकगण औि प्रिधनधध्यधतपकध जी ने हमें बहिु सहयोग 

तदयध। उन्होंने हमें कक्षध प्रबांिन, अनुिधसन बनधए िखने औि बच्चों से 

अच्छध व्यवहधि किन े के ििीके तसखधए। उनके मधगादिान स े मेिध 

आत्मतवश्वधस बढध औि मैं तिक्षण में अतिक सहज हो गयध। 

कक्षध में मैं चुटकुले, छोटी कहधतनयधाँ औि कतविधएाँ सुनधकि बच्चों की रुतच 

बनधए िखने की कोतिि कििध र्थध। बच्चे िी बहिु प्यधि औि उत्सधह से 

पढधई में िधग लेि ेर्थे। जब किी मुझसे कोई गलिी होिी, िो बच्चे बड़ी 

मधसूतमयि से उसे बिधि,े तजससे कक्षध कध मधहौल बहुि अपनधपन ििध बन 

जधिध र्थध। 

तिक्षण अभ्यधस के अांतिम तदन बच्चे बहुि िधवकु हो गए। वे बधि-बधि 

कहिे र्थे — “सि, आप स्कूल छोड़कि मि जधइए, हमिेध यहीं पढधइए।” 

उस क्षण ने मिेे मन को बहुि छू तलयध। 

यह अनुिव मेिे जीवन कध एक अमूलय तहस्सध बन गयध। इससे मैंने न केवल 

तिक्षण कौिल सीखध बतलक बच्चों के प्रति स्नेह, ियैा औि समझ 

तवकतसि की। सचमुच, यह तिक्षण अभ्यधस मेिे तलए बहिु ही पे्रिणधदधयक 

औि यधदगधि िहध। 

अमन बध,  

प्रर्थम वर्ा ‘ब’ 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

मेिध तिक्षण अभ्यधस 8 तसिम्बि 2025 से 4 नवम्बि 2025 िक सम्पन्न 

हुआ। हमधिे समूह ने पूिे मनोयोग औि तनष्ठध के सधर्थ अपनध कधया तकयध। 

तवद्यधलय पहुाँचि ेही नन्हे-मुन्न ेबच्चों की मुस्कधन देखकि सधिी र्थकधन दिू 

हो जधिी र्थी। 

तवद्यधलय के तिक्षकों कध सहयोग औि प्रोत्सधहन हमें लगधिधि तमलिध 

िहध। बच्चों के सधर्थ समय तबिधनध औि उन्हें तसखधनध हमधिे तलए बहिु 

आनांददधयक अनुिव र्थध। अभ्यधस के अांतिम तदन उनसे तबछड़िे समय 

मन बहुि उदधस हो गयध। 

यह तिक्षण अभ्यधस मेिे तलए एक यधदगधि औि पे्रिणधदधयक अनुिव िहध। 

अतनमध टोप्पो 

तििीय वर्ा ‘ब’ 
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तिक्षण अभ्यधस (अनुिव) 

मेिध तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव लगिग 30 तदनों कध िहध, औि यह मिेे 

तलए बहिु ही सीखन ेयोग्य औि यधदगधि समय र्थध। हधलधांतक यह अनुिव 

अच्छध िहध, तफि िी इसमें कई बधिें हैं तजन्हें सधझध किनध आवश्यक 

समझिी ह ाँ। 

मुझे तजस तवद्यधलय में तिक्षण अभ्यधस के तलए िेजध गयध र्थध, उसकध नधम 

“िौंच कन्यध प्रधर्थतमक तवद्यधलय, कोिधा, हजधिीबधग” र्थध। तवद्यधलय की 

तस्र्थति बहुि अच्छी नहीं र्थी। वहधाँ कक्षधओ ां की कमी र्थी — एक ही कमिे 

में कई कक्षधओ ां के तवद्यधर्थी एक सधर्थ बैठि ेर्थ,े तजससे पढधने में कतठनधई 

होिी र्थी। 

पधनी की सुतविध िी पयधाप्त नहीं र्थी। बच्चों को अक्सि बधहि जधकि दसूिे 

घिों से पधनी लधनध पड़िध र्थध। ऐसी परितस्र्थतियों के कधिण तिक्षण कधया में 

कुछ बधिधएाँ आई ां, लेतकन इन अनुिवों से मुझ ेबहुि कुछ सीखने को तमलध। 

मेिध सुझधव है तक तिक्षण अभ्यधस के तलए तवद्यधतर्थायों को िेजने से पहले 

तवद्यधलय की तस्र्थति की जधनकधिी पहले से प्रधप्त कि लेनी चधतहए। कम से 

कम दो तदन पहले उस तवद्यधलय कध तनिीक्षण तकयध जधनध चधतहए, िधतक 

अभ्यधस किने वधले छधत्रों को असुतविध न हो। 

सधर्थ ही, यह िी ध्यधन देनध आवश्यक है तक तवद्यधलय में बच्चों की कुल 

सांख्यध तकिनी है औि वहधाँ तनयतमि रूप से तकिने तवद्यधर्थी आिे हैं। उसी 

के अनुसधि प्रतिक्षु तिक्षकों की सांख्यध तनिधारिि की जधनी चधतहए। 

हधलधाँतक कुछ कतठनधइयधाँ आई ां, तफि िी मेिध तिक्षण अभ्यधस सफल िहध। 

मैंने इस दौिधन तिक्षण के िौि-ििीकों को समझध, बच्चों से सांवधद बनधनध 

सीखध औि एक तिक्षक के रूप में अपने आत्मतवश्वधस को बढधयध। 

यह अनुिव मेिे तलए अत्यांि उपयोगी औि पे्रिणधदधयक िहध। 

अांजली कुमधिी 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

मैं अतिर्ेक टोप्पो, मुझ ेप्रधर्थतमक तवद्यधलय तिवपुिी, सदि हजधिीबधग में 

बच्चों के सधर्थ तसखधन ेऔि सीखन ेकध अवसि तमलध। तवद्यधलय आने-जधन े

में मुझे तकसी प्रकधि की कतठनधई यध पिेिधनी नहीं हुई। िरुू में मन में बस 

एक तचांिध र्थी — वहधाँ के तिक्षकों कध व्यवहधि कैसध होगध। लेतकन जब मैं 

तवद्यधलय पहुाँचध, िो देखध तक सिी तितक्षकधएाँ बहिु सहयोगी, सिल औि 

व्यवहधरिक र्थीं। उनकध मधगादिान औि सहयोग सिधहनीय िहध, तजससे मझु े

किी तकसी प्रकधि की असुतविध महसूस नहीं हुई। 

तवद्यधलय में बच्चों की सांख्यध अतिक नहीं र्थी, पि मिेे तलए यह मधयने नहीं 

िखिध र्थध। मेिध उद्देश्य र्थध — कमजोि तवद्यधतर्थायों को िी उिनध ही सक्षम 

बनधनध तजिने अच्छे तवद्यधर्थी पहल ेसे र्थे। 

वहधाँ मैंन ेदेखध तक कई बच्च ेबहिु गिीब परिवधिों से आि ेहैं। कुछ बच्चों के 

पधस स्कूल यूतनफॉमा िी नहीं र्थी, व ेफटे-पुिधने कपड़ों में िी तनयतमि रूप से 

स्कूल आिे र्थे। उन्हें देखकि मुझ ेअपनध बचपन औि पढधई कध जुनून यधद 

आ गयध। सच कहध गयध है — 

“गिीबी, ऊाँ च-नीच यध िेदिधव किी तिक्षध की िधह में बधिध नहीं बन सकिे, 

बतलक तिक्षध ही इन बांिनों को िोड़ने की िति दिेी ह।ै” 

कुल तमलधकि, मेिध तिक्षण अभ्यधस एक पे्रिणधदधयक औि स्िुत्य अनुिव 

िहध। इसन े मुझ े न केवल तिक्षण कध महत्व तसखधयध, बतलक जीवन में 

तवनम्रिध औि सांवेदनिीलिध कध पधठ िी पढधयध। 

अतिर्ेक टोप्पो 

प्रर्थम वर्ा ‘ब’ 

 

तिक्षण अभ्यधस 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

मेिध तिक्षण अभ्यधस 8 तसिम्बि 2025 से 4 नवम्बि 2025 िक प्रधर्थतमक 

तवद्यधलय मिहिेध, सदि हजधिीबधग में सम्पन्न हुआ। हमधिे समूह में कई 

सधर्थी र्थे, औि हमन ेपूिे समपाण, तनष्ठध औि लगन के सधर्थ अपनध कधया पूिध 

तकयध। हम िोज़ हॉस्टल से पैदल तवद्यधलय जधयध किि ेर्थे। तवद्यधलय पहुाँचिे 

ही नन्हे-मुन्न ेबच्चों की मुस्कधन देखकि हमधिी सधिी र्थकधन दिू हो जधिी र्थी। 

इस एक महीन ेके अभ्यधस कधल में हमन ेबहिु कुछ सीखध — बच्चों को 

पढधने के सधर्थ-सधर्थ उनसे बहुि कुछ सीखने कध अवसि िी तमलध। 

तवद्यधलय के तिक्षकगणों ने हमें ििपूि सहयोग औि प्रोत्सधहन तदयध। बच्चों 

कध स्नेह औि सहयोग हमधिे तलए पे्रिणधस्रोि बनध िहध। जब अांतिम तदन 

तवदधई कध समय आयध, िो िधवनधएाँ इिनी प्रबल हो गई ां तक हमधिी आाँखों से 

आाँसू तनकल आए। 

यह तिक्षण अभ्यधस मेिे जीवन कध एक अतवस्मिणीय औि सीख से ििपूि 

अनुिव िहध। 

मेघध कुजिू 

तििीय वर्ा ‘ब’ 
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तिक्षण अभ्यधस 

तिक्षण 

जीवन के हि क्षण में 

जीने कध सही ििीकध तसखलधएाँगे। 

सबसे पहल ेझधाँको चधिो ओि, 

यतद कचड़ध तदख जधए िो 

पहले अपनध कदम बढध दो, 

एक-दजूे के सधर्थ-सधर्थ 

तमलजुलकि सहयोग तदखध दो। 

 

कक्षध में समधनिध समधज में समधनिध, 

हि कोने-कोने में एकरूपिध 

एक कक्षध से दसूिे कक्षध, 

चलो सिी कक्षध में कदम बढधओ, 

प्यधि दलुधि औि खेल - खेल स ेपढधओ। 

जोि जबिजस्िी छोड़ो हटधओ 

खुद से स्कूल आने की इच्छध जगधओ। 

 

जमकि पढधओ ऐसध तक 

जग में एक तमसधल बन जधओ। 

समधज में नीतहि कुिीतियों को दिू िगधओ 

तिक्षध की लौ हि कोने में फैलधओ। 

किीनध तिकी 

तििीय वर्ा ‘ब’ 

 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

मेिध तिक्षण अभ्यधस बहुि ही सफल औि यधदगधि िहध। यह अभ्यधस 8 तसिम्बि 2025 स े25 

नवम्बि 2025 िक चलध। प्रधिांि में मुझे तजस तवद्यधलय में िेजध गयध र्थध, वहधाँ कध वधिधविण 

मुझे ज्यधदध अच्छध नहीं लगध। बधद में मुझ ेदसूिे तवद्यधलय में िेजध गयध, जहधाँ कध वधिधविण, 

तिक्षकों कध व्यवहधि औि व्यवस्र्थध बहुि अच्छी र्थी। 

तवद्यधलय में बच्चों कध व्यवहधि िी बहुि अच्छध र्थध। तिक्षकों ने हमें हि सांिव सहयोग तदयध। 

हमधिे औि बच्चों के बीच बहिु अच्छध सांबांि बन गयध र्थध। वहधाँ पढधने में बहुि आनांद आिध 

र्थध। तवद्यधलय कध वधिधविण िधांि औि स्वच्छ र्थध। तवद्यधलय िवन िी सुांदि र्थध औि वहधाँ कध 

मध्यधन्ह िोजन अत्यांि स्वधतदष्ट र्थध। केवल एक असुतविध यह र्थी तक तवद्यधलय में वॉिरूम 

की सांख्यध कम र्थी, तजससे र्थोड़ी पिेिधनी होिी र्थी। 

समय कब बीि गयध, पिध ही नहीं चलध। जब अांतिम तदन तवदधई कध समय आयध, िो मन 

बहुि उदधस हो गयध। इस प्रकधि मेिध तिक्षण अभ्यधस सुखद औि पे्रिणधदधयक अनुिव के सधर्थ 

सम्पन्न हुआ। 

मांजेलध हमेिोम 

तििीय वर्ा ‘ब’ 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

हमन े अपनध तिक्षण अभ्यधस 08/09/2025 से िुरू 

तकयध। पहले तदन ही बच्चों की सांख्यध अच्छी र्थी, औि 

हमधिी प्रेिणध से िीिे-िीिे उपतस्र्थति बढिी गई। हम सबको 

अलग-अलग कक्षधएाँ तमलीं। िुरुआि में बच्च ेध्यधन से 

पढि ेर्थे, बधद में उनकध झुकधव नधच-गधन ेकी ओि बढध, 

लेतकन तफि िी वे पढधई अच्छी ििह सीख लेि ेर्थे। 

बच्चों के सधर्थ समय तबिधनध हमें बहिु आनांद देिध र्थध, 

औि िोज स्कूल जधनध अच्छध लगिध र्थध। जब अभ्यधस 

समधप्त होन ेकध समय आयध, िो बच्चों औि तिक्षकों स े

तबछड़न े कध दखु हुआ। ऐसध लगध जैसे हम कुछ पीछे 

छोड़कि जध िहे हों। 

हमधिध तिक्षण अभ्यधस सफलिधपूवाक सम्पन्न हुआ औि 

यह अनुिव हमधिे तलए हमिेध यधदगधि िहेगध। 

तमलन तिकी 

तििीय वर्ा ‘ब’ 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव  

हमधिध तिक्षण अभ्यधस 08/09/2025 से िरुू हुआ, औि मुझ ेनव प्रधर्थतमक तवद्यधलय, 

बेलधमुण्डवधि, हजधिीबधग में कधया किने कध अवसि तमलध। यह अनुिव मेिे तलए बहुि 

सीखों से ििध िहध। तवद्यधलय में तिक्षकों कध सहयोग औि मधगादिान हमेिध तमलध, तजससे 

कधया आसधन हो गयध। बच्चे अनुिधतसि औि तमलनसधि र्थ;े वे जलदी ही हमसे घुल-तमल 

गए औि पढधई में उनकी रुतच देखकि हमें बहुि खुिी होिी र्थी। 

बच्चों के सधर्थ बनिध रिश्िध, तिक्षकों कध समर्थान औि तवद्यधलय कध सकधिधत्मक वधिधविण 

मेिे तलए अत्यांि पे्रिणधदधयक िहध। इन 30 तदनों कध अनुिव मेिे जीवन कध यधदगधि औि 

महत्वपूणा तहस्सध बन गयध। 

मेहि पिवीन 

तििीय वर्ा ‘अ’ 

 

तिक्षण अभ्यधस 
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तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

मेिध तिक्षण अभ्यधस बहुि ही अच्छध औि सफल िहध। मुझे यह अवसि मध्य 

तवद्यधलय सीिधगढ में तिक्षक प्रतिक्षण के दौिधन तमलध। प्रधिांि में र्थोड़ी घबिधहट 

र्थी, पिांिु समय के सधर्थ सब कुछ सहज औि अच्छध होिध गयध। तवद्यधलय की 

व्यवस्र्थध बहुि अच्छी र्थी औि बच्चे िी बड़ी सांख्यध में तनयतमि रूप से आि ेर्थे। 

हम प्रतितदन अपन ेपधठ की पिूी िैयधिी किके तवद्यधलय जधिे र्थे। िीिे-िीिे हमधिे 

अांदि कध डि खत्म हो गयध औि आत्मतवश्वधस बढिध गयध। 

तवद्यधलय के तिक्षकों के सधर्थ हमधिे सांबांि बहिु सौहधदापूणा िहे। हम पूिे तदन 

तिक्षण कधया में व्यस्ि िहि ेर्थे, तजससे हमें व्यधवहधरिक अनुिव औि नई बधिें 

सीखने कध अवसि तमलध। बच्चों को पढधने, उनके सधर्थ समय तबिधन ेऔि दोपहि 

कध िोजन बधाँटने में हमें बहुि आनांद आिध र्थध। िीिे-िीिे यह तदनचयधा हमधिी 

आदि बन गई र्थी, लेतकन जब अभ्यधस समधप्त हुआ, िो मन उदधस हो गयध। ऐसध 

लग िहध र्थध, कधि! यह अनुिव कुछ तदन औि चलिध। 

इस प्रकधि मेिध तिक्षण अभ्यधस सफलिधपूवाक सम्पन्न हुआ औि यह मेिे जीवन 

कध एक यधदगधि अनुिव बन गयध। 

खिुबू खलखो 

तििीय वर्ा ‘ब’ 

 

तिक्षण अभ्यधस 

तिक्षण अभ्यधस के प्रर्थम तदन 

मैं चॉक उठधई औि ब्लैकबोडा पि 

कुछ तलखने के तलए आगे बढी। 

मन में र्थोड़ध डि िी आयध 

पि बच्चों की मुस्कधन न ेतदयध 

सहधिध तिक्षक बनने कध सपनध हुआ सधकधि। 

 

हि तदन नई चनुौिी आई, 

किी प्रिांसध किी दःुख 

गलतियों से सीखध मुस्कुिधनध 

यही िो है तिक्षक कध जीवन । 

 

जब बच्चे बोले मैम सुतनए 

तदल में खुिी की र्थोड़ी लहि उठी। 

िब्दों से नहीं नजिों से सीखध 

प्यधि ही तिक्षध कध सही ििीकध है। 

यही िो एक तिक्षक की कलध है। 

 

मेिे तिक्षण अभ्यधस की कहधनी, 

बन गई बड़ी ही स्मिणीय 

किी डि, किी हांसी, किी उलझन 

हि पल िहध सीखने कध क्षण 

तवद्यधतर्थायों की आाँखों में चमक आई। 

ििी िो तिक्षक की सही पहचधन बनिी है। 

अांजनध सोिेंग  

तििीय वर्ा ‘ब’ 

Teaching Practice Experience 

My teaching practice was a very memorable and life-changing 

experience. I had my practice teaching at a nearby school from 

8th September to 4th November 2025. In the beginning, I was a 

little nervous, but as time went on, I became more confident and 

comfortable in the classroom. 

The students were very active and eager to learn, which 

motivated me to give my best. I shared as much knowledge as I 

could and tried to make every class interesting and joyful. The 

teachers and staff of the school were very kind and supportive, 

which made the environment even better for learning and 

teaching. 

During this period, I learned patience, confidence, and effective 

classroom management. Seeing my students happy and engaged 

in learning gave me great satisfaction. 

I am truly thankful to my college professors for their continuous 

guidance and support during my teaching practice. It was indeed 

a wonderful experience that helped me grow both personally and 

professionally. 

Josphin Marandi 
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तिक्षण अभ्यधस 

जब हुई पुकधि नधम तलस्ट की 

 घड़कन िेज सी हो गई तदल की  

मन में र्थी िमन्नध जधनन ेकी उन दोस्िों को 

तजसके सधर्थ जधनध मझुे र्थध। 

  

जधनकि नधम दोस्िों की खुि हो गई मै  

नये चेहिों से तमलकि र्थोड़ी हैिधन हो गई  

तमलकि सधर्थ उनके तनकल गई किन े 

खोज तवद्यधलय की  

गली-गली िटक हमें तमल गयध हमधिध तवद्यधलय। 

 

पधकि समर्थान तवद्यधलय से हुई हम ेप्रसन्निध  

तिक्षण अभ्यधस में हो गई दोस्िी हमधिी  

चॉक, पेंतसल, डस्टि, पुस्िक व बच्चों से  

खूब तनखधिध हमन ेअपनी प्रतििध व गुण इनके सधर्थ  

पढनध, पढधनध, खेलनध, खेलधनध  

बन गई र्थी अहम तहस्सध जीवन की। 

 

र्थे बच्चे ििधििी, पि र्थे तिक्षक मस्िमौलध  

जब हो जधि ेर्थे तनिधि हम, हधर्थ व सधर्थ  

देकि बढधयध हमधिध हौसलध 

चलकि हि कदम हमधिध  

तसिवधयध हमें बननध बच्चों के प्रर्थम तिक्षक 

 

तवदधई के पल र्थे नम  

हि आाँखों में आाँसू र्थे.  

ढेि सधिी िुिकधमनधएाँ लेकि तवदध हो गए हम  

तिक्षण अभ्यधस न तसफा  मेिध अनुिव है.  

पि यह बन गयध यधदगधि पल जीवन के मेिे । 

अतलिध तिकी 

तिक्षण अभ्यधस 

तिक्षण केवल एक नौकिी नहीं, बतलक एक मधनवीय सेवध ह।ै इसी सेवध को किने के तलए हमें 

चुनध जधनध अपने-आप में बहिु बड़ी खुिी औि उत्सधह की बधि र्थी। हमें, प्रधर्थतमक तिक्षक 

तिक्षध महधतवद्यधलय के प्रतिक्षणधतर्थायों को तिक्षण अभ्यधस किने कध अवसि तमलध—औि 

यह सच-मुच ईश्वि की एक तविेर् बुलधहट जैसध लगध। 

सिी में तिक्षण अभ्यधस जधन ेकध उत्सधह सधफ तदखधई दे िहध र्थध। औि तफि वह तदन आ ही 

गयध, जब हमें तवद्यधलय जधने कध अवसि प्रधप्त हुआ। 

तदनधांक 08.09.2025 को हमधिे तिक्षण अभ्यधस कध पहलध तदन र्थध। हमें समूहों में बधाँटकि 

अलग-अलग तवद्यधलयों में िेजध गयध। अनजधन जगह औि अनजधन लोगों के बीच सेवध कध 

कधया किने कध अवसि तमलनध हमधिे तलए एक नयध अनुिव र्थध। 

तवद्यधलय में प्रवेि कििे ही तदल की िड़कनें िेज होने लगीं औि मन में अनेक तवचधि उठ िहे 

र्थे। तवद्यधलय कध वधिधविण बहिु िधांि औि स्वधगिपूणा र्थध। तवद्यधतर्थायों कध "जी-जी" कहकि 

तवनम्रिध से बधि किनध हमें बहिु अच्छध लगध। 

जैसे ही हमन े तवद्यधलय में कदम िखध, उसी क्षण हमधिध बड़ ेआदि औि सम्मधन के सधर्थ 

स्वधगि तकयध गयध। हमधिे आने से तितक्षकधओ ां औि छधत्रों के चेहिे पि जो मुस्कुिधहट तदख 

िही र्थी, वह तदल को छू लेन े वधली र्थी। 

बच्चों कध प्यधि औि उनकी मुस्कधन, िर्थध तितक्षकधओ ां कध सहयोग औि मधगादिान—इन 

सबने जीवन िि की सीख दी औि हमधिे मन को गहिधई से स्पिा तकयध। 

अांतिम तदन िो औि िी िधवकु र्थध। बच्चे हमें तवदध किि ेसमय िो पड़,े मधनो घि से कोई 

अपनध लौटकि जध िहध हो। हमधिे अपने तदल में िी अनेक िधवनधएाँ उमड़ िही र्थीं। यतद हम 

उन्हें सब तलखन ेबैठें, िो िधयद एक पूिी तफलम बन जधए। 

प्रिेणध कूजिू 

तििीय वर्ा ‘ब’ 

 तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

तिक्षण अभ्यधस मेिे जीवन कध एक कोमल, गहन औि पे्रिणधदधयक अनुिव िहध। यह केवल 

एक औपचधरिक अभ्यधस नहीं र्थध, बतलक सीखने, तसखधने, तजम्मेदधिी तनिधने औि अनुिव 

के मधध्यम से स्वयां को बेहिि बनधने की एक महत्वपूणा यधत्रध र्थी। 

इस अवसि ने मेिी तिक्षण-कलध को औि अतिक तनखधिन ेकध मौकध तदयध। बच्चों के बीच 

िहकि मैंन ेमहसूस तकयध तक पढधनध केवल एक नौकिी यध कौिल नहीं, बतलक एक पतवत्र 

किाव्य है—लधखों बच्चों के जीवन को सांवधिन ेकध अवसि। 

बच्चों की मुस्कुिधहट, उनकी मस्िी, ििधििें, औि उनके सहज प्रश्नों ने मझुे आगे बढन ेकी 

एक नई तदिध दी। हि तदन एक नई सीख लेकि आिध र्थध औि हि पल एक नयध अनुिव देकि 

जधिध र्थध। 

इन अनुिवों ने मुझे तसखधयध तक स्नेह औि सहधनुिूति एक तिक्षक के सबस ेबड़ ेिस्त्र होिे 

हैं। एक पे्रिणधदधयक तिक्षक बनन ेकध मधगा इन्हीं गुणों से होकि गुजििध है—औि यह तिक्षण 

अभ्यधस मुझे उसी तदिध में आग ेबढन ेकध सांबल देिध है। 

अनुजध नेहध पन्नध 

तििीय वर्ा ‘ब’ 
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तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

जब हमें नए-नए तवद्यधलयों में तिक्षण अभ्यधस के तलए िेजध गयध, िो मन 

में उत्सुकिध औि कई प्रकधि के प्रश्न र्थे—तवद्यधलय कैसध होगध, बच्च ेकैसे 

होंगे, वधिधविण कैसध होगध? इन्हीं उत्सधतहि िधवनधओ ां के सधर्थ हम अपने-

अपने तवद्यधलय की ओि तनकल पड़े। 

मुझे कक्षध में पढधने में बहिु आनांद आिध र्थध। बच्चों के मुस्कुिधिे चेहिे 

देखकि ऐसध लगिध र्थध तक वे सचमुच मझुसे कुछ नयध सीखने की उम्मीद 

लेकि आि ेहैं। उनके स्िि के अनुसधि पढधनध र्थोड़ध कतठन र्थध, लेतकन िीिे-

िीिे मैंने उन्हें सिल ििीके से समझधनध सीख तलयध औि वे िी अच्छी ििह 

सीखने लगे। जीवन में आग ेबढन ेके तलए पूवा िैयधिी अत्यांि आवश्यक है, 

िधतक तकसी िी कतठन तस्र्थति में हम डटकि सधमनध कि सकें । तिक्षण 

अभ्यधस ने मुझ ेयह िी तसखधयध तक परितस्र्थतियधाँ कैसी िी हों—हमें खुद 

को उनमें ढधलनध चधतहए। 

यह अनुिव मेिे जीवन के सबसे यधदगधि पलों में से एक िहेगध। बच्चों के 

सधर्थ तबिधयध हि क्षण मेिे तदल में एक सुांदि यधद बनकि बस गयध है। सचमुच, 

तिक्षक केवल तिक्षक नहीं होिे—वे बच्चों के अच्छे तमत्र औि मधगादिाक 

िी होिे हैं। 

प्रीति केिकेट्टध 

तििीय वर्ा ‘ब’ 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

तिक्षण अभ्यधस के तलए अपन ेतवद्यधलय कध नधम जधनन ेकध मैं कई तदनों स े

बेसब्री से इांिजधि कि िही र्थी। मन में बधि-बधि यही उत्सुकिध र्थी तक मुझ े

कौन-सध तवद्यधलय तमलेगध औि वह कैसध होगध। तजस तदन कॉलेज में 

तवद्यधलयों की सूची पढी जध िही र्थी, मैं बड़ी आिुििध से अपनध नधम सुनन े

कध इांिजधि कि िही र्थी। जैसे ही मेिध तवद्यधलय घोतर्ि हआु, मैं बहिु खुि 

हुई औि वहधाँ जधन ेको बेहद उत्सुक िी। 

अगले ही तदन हम सिी अपने-अपन ेसमूह के सधर्थ तवद्यधलय देखने तनकले। 

नधव से जधिे हुए सिी के चेहिों पि खुिी औि उत्सधह सधफ झलक िहध र्थध। 

दसूिे तदन हम पूिी िैयधिी के सधर्थ—चॉक, पेपि औि पेंतसल लेकि—अपने 

तवद्यधलय पहुाँचे। 

यह तदन मेिे तलए बहुि ही खधस औि यधदगधि िहध, क्योंतक उसी तदन तवद्यधलय 

में तिक्षक तदवस मनधयध जध िहध र्थध। तवद्यधर्थी स्वयां तिक्षक बनकि कक्षधएाँ 

सांिधल िहे र्थे। यह दृश्य मैंने पहली बधि देखध र्थध औि यह अनुिव मेिे तलए 

अत्यांि अनोखध र्थध। 

कक्षध में पढधि ेसमय मुझ ेबहिु अच्छध लगिध र्थध, हधलधांतक छधत्रों की सांख्यध 

अतिक होने के कधिण चुनौिी िी िहिी र्थी। तफि िी, तवद्यधतर्थायों औि 

तिक्षकों ने मुझे पूिध सहयोग तदयध। तिक्षण अभ्यधस के दौिधन आने-जधने में 

िी कोई कतठनधई नहीं हुई औि हमधिध पूिध समूह एक-दसूिे कध समर्थान कििध 

िहध। इसी कधिण हम 30 तदनों कध तिक्षण अभ्यधस सफलिधपूवाक पूणा कि 

पधए। 

इन 30 तदनों में मैंन ेबहिु कुछ सीखध— 

• कक्षध को मैनेज किनध 

• अनुिधसन बनधए िखनध 

• एक तिक्षक के गुणों को अपनधनध 

• बच्चों को तवर्य-वस्िु में रुतच तदलधनध 

• औि उनके िीिि से अज्ञधन कध अांिकधि दिू कि प्रकधि की ओि 

ले जधनध 

तिक्षण अभ्यधस कध यह अनुिव मेिे जीवन के सबसे यधदगधि क्षणों में से एक 

बनेगध। यह केवल एक अभ्यधस नहीं र्थध, बतलक एक तिक्षक बनने की तदिध 

में मेिध मजबिू कदम र्थध। 

मेिी समुनटोप्पो 

तििीय वर्ा ‘ए’ 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

तिक्षण अभ्यधस के तलए हमें अलग–अलग दलों में बधाँटध गयध, औि मेिध 

नधम तजस तवद्यधलय के तलए पुकधिध गयध, वहधाँ जधने को लेकि िुरू में र्थोड़ी 

तहचक र्थी। पिांि ुस्वधमी तववेकधनांद के पे्रिणधदधयक िब्द— “खुद को सबल 

मधनोगे िो सबल बन जधओगे” —ने मुझे सकधिधत्मक सोच दी। 

आिांि में कक्षध तनयांत्रण, तविेर्कि छोटी कक्षधओ ां में, चुनौिीपूणा र्थध, लेतकन 

कुछ ही तदनों में बच्चे अनुिधतसि औि सहयोगी हो गए। इस दौिधन मैंन े

समय प्रबांिन, कक्षध प्रबांिन, औि स्कूल सांचधलन के अनके पहलुओ ां को 

practically सीखध। तवतिन्न कधयािमों में िधग लेकि मेिध आत्मतवश्वधस 

औि अनुिव दोनों बढे। 

यह तिक्षण अभ्यधस मेिे जीवन कध पे्रिणधदधयक अनुिव िहध, तजसने मुझ े

कतठन परितस्र्थतियों में िैया, समधिधन–क्षमिध औि एक तिक्षक की 

वधस्ितवक तजम्मेदधरियों को समझने में मदद की। यह अनुिव ितवष्य में मुझे 

बेहिि कधया किने के तलए प्रेरिि कििध िहेगध। 

तनमालध तडग्गी 

तििीय वर्ा ‘अ’ 

 

तिक्षण अभ्यधस 
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तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव 

मेिध तिक्षण अभ्यधस 08/09/25 से िुरू हुआ। इस बधि मुझ ेतजस तवद्यधलय 

में िेजध गयध, वहधाँ पहुाँचकि मझुे बहुि खुिी हुई, क्योंतक इस स्कूल में बच्चों 

की सांख्यध अच्छी र्थी औि वधिधविण िी तिक्षण के अनुकूल र्थध। तवद्यधलय 

पहुाँचन ेके बधद हमें तिक्षकों कध पिूध सहयोग तमलध। िीिे–िीिे ऐसध लगन े

लगध तक हम इसी स्कूल के तिक्षक हों, क्योंतक तवद्यधलय के सिी तिक्षक 

हमें सम्मधन दिेे र्थे औि हि कधम में हमधिध मधगादिान कििे र्थे। जब हम बच्चों 

को पढधन ेलग ेिो ऐसध महसूस हआु तक हम वधस्िव में तिक्षक बन गए हैं। 

बच्चों को पढधि े समय जो आत्मतवश्वधस तमलध, वह मेिे तलए बहुि 

पे्रिणधदधयक िहध। इस तवद्यधलय में मुझे अपनी कलध तदखधने कध िी पूिध 

अवसि तमलध। मैं नतृ्य में अच्छी ह ाँ, इसतलए मैंन ेबच्चों को नधच िी तसखधयध 

औि स्कूल में होने वधले कधयािमों के तलए सजधवट सधमग्री िैयधि किने में 

िी सहयोग तकयध। 

हमधिी मेहनि देखकि सिी तिक्षक बहिु खुि हुए। वे हमें यह िक कहन े

लगे तक “आप लोग हमें िी ये सब तसखधकि जधइए।” यह सुनकि हमें बहिु 

अच्छध लगध। इससे हमधिध मनोबल बढध औि लगध तक हमधिध प्रयधस सफल 

हो िहध है। यह तिक्षण अभ्यधस मेिे तलए एक यधदगधि औि प्रेिणधदधयक 

अनुिव िहध। इसन े मुझ े न केवल तिक्षण कौिल तसखधयध, बतलक 

आत्मतवश्वधस, तजम्मेदधिी औि तवद्यधलय के वधिधविण में कधम किने की 

आदि िी तवकतसि की। 

तप्रयध एक्कध 

तििीय वर्ा ‘अ’ 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव  

तदनधांक 8/9/25 से लेकि 4/11/25 िक हमने अपनध तिक्षण अभ्यधस 

सफलिधपूवाक पूिध तकयध। हमधिे समूह के सिी प्रतिक्षणधर्थी प्रतितदन 

हज़धिीबधग से तवद्यधलय आिे-जधिे र्थे। तवद्यधलय पहुाँचिे ही हम सबसे 

पहले स्कूल की सफधई कििे औि तफि प्रधर्थानध किवधिे र्थे। 

स्कूल में बच्चों की मुस्कधन देखकि मिेी सधिी र्थकधन औि तचांिध दिू हो 

जधिी र्थी। उन्हें पढधनध, नचधनध औि उनके सधर्थ समय तबिधनध मुझे बहिु 

अच्छध लगिध र्थध। हमन ेउन्हें कई नई–नई चीजें तसखधई ां औि उनसे िी 

बहुि कुछ सीखने को तमलध। वहधाँ के तिक्षकों ने हमें हि कदम पि 

सहयोग औि प्रोत्सधहन तदयध। वे हमेिध हमधिी मदद कििे र्थे। हमधिे 

तिक्षण अभ्यधस को सफल बनधने में उनकध बहुि बड़ध योगदधन िहध। 

तिक्षकों औि बच्चों के स्नेह, प्यधि औि सहयोग के कधिण हम सबकध 

उनसे गहिध लगधव हो गयध र्थध। 

अांतिम तदन जब तवद्यधलय छोड़ने कध समय आयध िो मन तबलकुल नहीं 

कि िहध र्थध। तफि िी यह सोचकि आगे बढे तक हि अांि एक नई िुरुआि 

होिी ह।ै यह अनुिव मेिे जीवन कध एक महत्वपूणा औि यधदगधि अध्यधय 

बन गयध, तजसन ेमुझे आत्मतवश्वधस, अनुिधसन, तजम्मेदधिी औि तिक्षण 

कौिल तसखधयध। 

लीमध तिकी 

तििीय वर्ा ‘अ’ 

 

तिक्षण अभ्यधस कध अनुिव  

तदनधांक 08-09-2025 से हमधिध तिक्षण अभ्यधस िुरू हआु, लेतकन 

पहले तवद्यधलय में स्टधफ के असहयोगी व्यवहधि के कधिण वहधाँ पढधनध 

कतठन हो गयध। फधदि अनीि औि सि कुलदीप की मदद से हमें दसूिध 

तवद्यधलय तमलध, औि 11-09-2025 को हम उत्ितमि उच्च तवद्यधलय, 

बिनबै में िधतमल हुए। 

नए तवद्यधलय में तिक्षक सहयोगी र्थ ेऔि वधिधविण सकधिधत्मक र्थध। 

हमें कक्षध 8 िक के बच्चों की तजम्मदेधिी तमली। बच्च ेबहिु उत्सधतहि 

र्थे क्योंतक पहली बधि प्रतिक्ष ुतिक्षक उनके तवद्यधलय आए र्थे। िीिे-िीिे 

हमन ेवधिधविण को समझकि तिक्षण कधया को अच्छे से सांिधल तलयध। 

यह अनुिव मेिे तलए सीखों से ििध िहध—कतठन परितस्र्थतियों से 

तनकलकि बेहिि मधहौल में नई िुरुआि किनध, िैया िखनध, औि स्वयां 

को परितस्र्थति के अनुसधि ढधलनध। यह अभ्यधस मेिे आत्मतवश्वधस औि 

तिक्षण कौिल को मजबूि किने वधलध सधतबि हुआ। 

अतलिध बड़ध 

तििीय वर्ा ‘अ’ 

 

तिक्षण अभ्यधस कध मेिध अनुिव 

तदनधांक 08/09/25 से मुझे सांि इतलजधबेर्थ बधतलकध, हजधिीबधग में तिक्षण 

अभ्यधस कध अवसि तमलध, जो मेिे तलए बेहद खुिी की बधि र्थी। तवद्यधलय 

कध स्वच्छ वधिधविण, अनुिधसन, िधांि मधहौल औि बच्चों की सतियिध ने 

मुझे बहुि प्रिधतवि तकयध। तितक्षकधएाँ िी अत्यांि सहयोगी र्थीं, तजनके 

मधगादिान स ेमेिध तिक्षण अभ्यधस सिल औि सफल बन गयध। 

बच्चों की उपतस्र्थति, सीखन ेकी रुतच औि उनकी मुस्कधन मेिे तलए पे्रिणध कध 

स्रोि िही। पढधई के सधर्थ-सधर्थ खेल, सांगीि औि गतितवतियों में बच्चों के 

सधर्थ तबिधयध समय बहुि सुखद िहध। कुछ ही तदनों में मिेध तवद्यधलय औि 

बच्चों स ेगहिध लगधव हो गयध। 

देखिे ही देखि े30 तदन कध तिक्षण अभ्यधस समधप्त हो गयध। अांतिम तदन 

बच्चों की तवदधई न े मझुे िधवकु कि तदयध। यह अनुिव मेिे जीवन की 

अतवस्मिणीय औि मूलयवधन यधदों में हमिेध बनध िहगेध। 

अतस्मिध लकड़ध 

तििीय वर्ा ‘अ’ 

 

तिक्षण अभ्यधस 
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   Soft Skills औि Hard Skills: आितुनक तिक्षध व िोजगधि की अतनवधया दक्षिधएाँ 

आज के प्रतिस्पिी युग में केवल ज्ञधन यध तडग्री ही पयधाप्त नहीं होिी। वधस्ितवक प्रगति के तलए दो प्रकधि की कौिलों कध सांिुतलि तवकधस आवश्यक है—

Soft Skills औि Hard Skills। ये दोनों तकसी िी तवद्यधर्थी, तिक्षक यध पेिेवि के व्यतित्व औि कधयाक्षमिध को पणूािध प्रदधन किि ेहैं। 

 

Soft Skills औि Hard Skills 

Hard Skills (कठोि कौिल) 

Hard Skills वे िकनीकी एवां व्यधवहधरिक कौिल हैं तजन्हें 

प्रतिक्षण, तिक्षध यध अनुिव के मधध्यम से सीखध जधिध है। ये कौिल 

तकसी तविेर् कधया, नौकिी यध पेि ेमें दक्षिध प्रधप्त किन ेके तलए 

आवश्यक होिे हैं। 

Hard Skills की तविेर्िधएाँ 

• इन्हें मधपध औि पिखध जध सकिध है। 

• ये कौिल प्रमधणपत्र, पिीक्षध, तडग्री यध टेस्ट िधिध तसद् तकए 

जध सकिे हैं। 

• तकसी िी पेिे कध िकनीकी आिधि Hard Skills पि ही 

तटकध होिध है। 

Hard Skills के उदधहिण 

• कां प्यूटि सांचधलन (MS Office, Excel, Internet 

उपयोग) 

• प्रोग्रधतमांग, टधइतपांग, डेटध एांट्री 

• तिक्षण कौिल (Lesson Planning, TLM 

Preparation, Classroom Management) 

• िकनीकी कौिल (Machine Operation, 

Accounting, Designing) 

• तवर्य-तविेर् ज्ञधन (गतणि, तवज्ञधन, िधर्ध, सधमधतजक 

तवज्ञधन) 

Hard Skills कध महत्व 

इन कौिलों से व्यति को नौकिी पधन,े कधम किन ेऔि पेिवेि लक्ष्यों 

को पूिध किने में सीिे सहधयिध तमलिी है। 

 

Soft Skills (सॉफ्ट तस्कलस) 

Soft Skills वे व्यतिगि एवां सधमधतजक कौिल हैं जो व्यति के व्यवहधि, 

सांचधि, सोच औि सांवधद िैली को प्रिधतवि किि ेहैं। ये कौिल स्विधव, 

व्यतित्व औि व्यवहधि से अतिक जुड़े होि ेहैं। 

Soft Skills की तविेर्िधएाँ 

• इन्हें नधपनध कतठन होिध है, पि प्रिधव बहिु गहिध होिध है। 

• ये तकसी िी टीम, सांस्र्थध यध समधज में सफलिध के तलए अत्यांि 

महत्वपूणा हैं। 

• Soft Skills व्यति के िधिध दसूिों के सधर्थ कधम किन ेकी क्षमिध को 

मजबूि बनधिी हैं। 

Soft Skills के उदधहिण 

• Communication Skill (सांचधि कौिल) 

• Teamwork (टीम में कधम किने की क्षमिध) 

• Leadership (नेितृ्व क्षमिध) 

• Time Management (समय प्रबांिन) 

• Problem Solving (समस्यध समधिधन कौिल) 

• Creativity & Critical Thinking (िचनधत्मक औि 

आलोचनधत्मक सोच) 

• Empathy (सहधनुितूि), Patience (िैया), Positive Attitude 

(सकधिधत्मक सोच) 

Soft Skills कध महत्व 

• ये व्यति को दसूिों के सधर्थ बेहिि ििीके से जोड़ि ेहैं। 

• कधयास्र्थल कध वधिधविण बेहिि बनधि ेहैं। 

• व्यतित्व में परिष्कधि लधिे हैं औि निेतृ्व क्षमिध को तवकतसि किि ेहैं। 

• तकसी िी पेिे में दीघाकधलीन सफलिध Soft Skills पि तनिाि होिी 

है। 

 3. Soft Skills औि Hard Skills: एक-दसूिे के पूिक 

अक्सि कहध जधिध है— 

“Hard Skills आपको नौकिी तदलधिे हैं, Soft Skills आपको सफलिध तदलधिे हैं।” 

• यतद Hard Skills वधहन हैं, िो Soft Skills उसकध ई ांिन। 

• यतद Hard Skills कधया किने की क्षमिध है, िो Soft Skills उसे प्रिधविधली रूप से पूिध किने की कलध है। 

तिक्षध, प्रिधसन, िकनीकी क्षेत्र, व्यधपधि यध सेवध—हि क्षेत्र में Soft औि Hard दोनों कौिल समधन रूप से आवश्यक हैं। 

 
तनष्कर्ा 

Soft Skills औि Hard Skills के सांिुतलि तवकधस से ही तकसी व्यति कध सांपूणा व्यतित्व तनमधाण होिध है। आज के समय में तवद्यधलयों, महधतवद्यधलयों 

औि प्रतिक्षण सांस्र्थधनों में इन दोनों प्रकधि की कौिलों कध तवकधस किधनध अत्यांि आवश्यक है, िधतक तवद्यधर्थी ितवष्य की चुनौतियों के तलए िैयधि हो सके 

औि समधज कध तजम्मेदधि, सक्षम एवां सफल सदस्य बन सके। 

 


