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नये व्याख्याता का 

स्वागत 

 

एक िार एक णिता और िुर ितंग उड़ा रहे थे। ितंग आसमान में िहुत ऊिर िहुुँच 

गई थी। कुछ िेर िाि िेटे ने कहा, णिताजी, लगता ह ैकी डोरी ितंग को और ऊिर उड़ने स े

रोक रही ह,ै अगर हम इसे तोड़ िें तो यह आजाि हो जाएगी। क्या हम इसे तोड़ सकते हैं? 

णिता ने सहमणत िे िी। ितंग थोड़ा ऊिर जाने लगी। िेटा िहुत खरु् हुआ। लेणकन धीरे-धीरे 

ितंग नीचे आने लगी और जल्ि ही वह एक इमारत की छत िर णगर गई। यह िेखकर िेटा 

हरैान रह गया। उसने िूछा णक ितंग नीचे क्यों णगर गई? 

 णिता ने समझाया, हम अक्सर सोचते हैं णक कुछ चीजें हमें ऊिर जाने से रोक रही हैं। 

जिणक वास्तव में वे ही चीजें हमें जीवन में णटकने में मिि कर रही थी। ितंग और डोरी के 

साथ भी ऐसा ह।ै िेटे को गलती का अहसास हो गया।  

 हमारे िैणनक जीवन में भी हमें अक्सर ऐसा िेखने व अनुभव करने का अवसर 

णमलता है। हम िूरी तरह जीवन में स्वतन्त्रता चाहते हैं, लेणकन अनुर्ासन का धागा हमें िांध 

के रखता है। हम िािंणियों के िाहर जाना चाहते हैं, लेणकन णनयम और संस्कार हमें एक 

सीमा तक ही जाने िेता ह।ै  हम कुछ िड़ा करना चाहते हैं, लेणकन समय का धागा हमें िांधे 

रखता ह,ै क्योंणक िहुत सारी चीजें समय और उम्र िर भी णनभशर करती हैं। कहने का अथश ह ै

णक णजस िुणनयाि िर आि णटके हैं उसका हमेर्ा सम्मान करें और समय के साथ चलें। कहीं 

ऐसा न हो की िंधन का धागा टूट जाय, हम अकेले िड़ जाएं और कहीं के न रहें। जैसा णक 

आषाढ़ से छूटा णकसान और डाली से छूटा िंिर कहीं का नहीं रहता ह।ै  

स्टाफ णिकणनक 

णिकणनकणवज्ञान  

 

कचरा-प्रिंधन 

 

उन्त्नीसवीं और 

िीसवीं र्ताब्िी 

में जावा, चीन 

(िीणकंग), 

जमशनी 

(हीडलिगश व 

नीएण्डरथल), 

इगं्लैण्ड 

(णिल्टडाउन), 

फ्ांस 

(क्रोमैगनॉन), 

मध्य एणर्या 

सेणमनार 
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नया साल को नए िौर का र्रुुआत िनाएुँ 

नया साल आया ह ै

नई आर्ाएुँ लाया ह ै

चलो इसे अिने में उतारें 

और नए साल को नए 

िौर की र्रुुआत िनाएुँ। 

मैंने  इस नए साल 2025 की र्ुरुआत नई आर्ाओ ंऔर सिनों के साथ णकया। इस नए साल में मैंने यही वािा णकया णक 

इस साल मैं समय को महत्व िेते हुए अिना कायश समय अनुसार करंगी और अिने जीवन में मैं हमेर्ा खुर् रह ुँगी। इस िार मैं नए 

साल के णिन कहीं नहीं गयी थी। इस िार का नया साल घर में ही अिने छोटे भाई-िहनों के साथ र्ांणत एवं खुर्ीिूवशक मनायी। नया 

साल के र्ुभ अवसर िर सभी िररवार आुँगन में ही र्ाम के समय ढोलक एवं नगाड़े के साथ नाच-गान णकए तथा एक िसूरे के साथ 

अिना खुर्ी प्रकट णकए। 

र्ोभा लकड़ा 

प्रथम वषश ‘अ’ 

 

सभी कायशक्रमों में णहस्सा लेने का संकल्ि का साल 

नव वषश 2025 का साल र्ुर णिन से ही अच्छा गुजर रहा ह।ै साल 

2024 के मुकािले 2025 की र्ुरुआत अच्छे-अच्छे खिरों से हो रही ह।ै 

2024 में िुरे-िुरे या गंिी आितों को छोड़ कर अच्छी-अच्छी आितों को 

अिनाने का णनश्चय की ह ुँ। नई-नई चीजों को सीखने के णलए इस वषश िहुत 

उत्सुक ह ुँ, क्योंणक महाणवद्यालय में िूरा साल 2025 गुजारने का सुनहरा मौका 

ह।ै यहाुँ मैं िहुत कुछ सीख रही ह ुँ। मैं सभी कायशक्रमों में भाग लेने का प्रयास 

कर रही ह ुँ और अच्छी आितों को सीख रही ह ुँ।  

वणतस्ता यािव 

प्रथम वषश ‘अ’ 

नया साल 

मैं नये साल में अिने िररवार के साथ 

ितरातू गयी थी। वहाुँ सिररवार हमने िहुत 

मस्ती की और खुणर्याुँ मनायी। मैं इस नये 

साल में संकल्ि ली ह ुँ णक मैं अिने उद्दीिन और 

आत्मणवश्वास को मजिूत करंगी, अिने समय 

का सही तरीके से प्रिंध करंगी और नए 

कौर्लों को सीखने की कोणर्र् करंगी। इस 

साल के र्ुरुआत से ही मेरा उत्साह उच्च ह ै

और उम्मीि करती ह ुँ णक मैं अिने लक्ष्यों की 

प्राणि में सफल होउंगी। यह एक नया आरंभ ह ै

और मैं खुि से यह वािा की ह ुँ णक मैं मेहनत 

और सकारात्मकता के साथ इसे सफल 

िनाउंगी। 

“उज्जज्जवल भणवष्य की करोगे कामना 

होगा कई मुसीितों से सामना 

करना होगा तुम्हें वह िार 

जीत णमलेगी ति र्ानिार।’’ 

मेहर प्रवीि 

प्रथम वषश ‘अ’ 

णिंध गया सो मोती, रह गया सो सीि 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नव वषश 2025 

 

3 

New year 2025 

experience 

My last year 

experience was not very 

appreciable. There were 

many ups and downs 

related to my life. 

So, in new year 

2025, I took oath to bring 

a bit of changes in my 

life. I listed some weak 

points of myself and took 

resolutions to 

improvement. 1st day of 

the year I had a get-

together in my family and 

enjoyed a lot. 
Jaylas Kerketta 

First Year ‘A’ 

New year experience 

 New year is the 

time to say goodbye to our 

old and bad habits and to 

begin a new journey of 

life with new promises. 

 I am very grateful 

to God for the new year 

2025. New year brings 

lots of joy, hope, peace, 

love and expectations. 

And with these 

expectations, I have 

grown one step ahead in 

my life. It helps me to 

challenge my past habits 

to do better. And always 

be ready to face new 

challenges which will help 

me to become strong and 

self-confident in my new 

life. 

Ishpriya Minj 

First Year ‘A’ 

नये साल का अनुभव 

 नया साल हमें नई योजनाएुँ र्रु 

करने के णलए प्रेररत करता ह ैऔर हमें अिना 

जीवन नए उत्साह और आनंि के साथ जीन े

की ऊजाश िेता ह।ै नए साल में हम णिछले 

साल की अिनी गलणतयों से सीखते हैं। नया 

संकल्ि या र्िथ लेते हैं और िूरी ऊजाश के 

साथ अिने काम को करने में लग जाते हैं, 

णजससे हमें सफलता णमलेगी। 

 नया साल एक नई र्ुरुआत को 

िर्ाशता ह ैऔर हमेर्ा आगे िढ़ने की सीख 

िेता ह।ै इस नए साल में मैं भी एक नयी 

उम्मीि के साथ आगे िढ़ ुँगा। णजस प्रकार हम 

िुराने साल के समाि होने िर िखुी नहीं होते, 

िणल्क नए साल का स्वागत िड़े उत्साह 

और खुर्ी के साथ करते हैं, उसी तरह 

जीवन में भी िीते हुए समय को लेकर हमें 

िुुःखी नहीं होना चाणहए। जो िीत गया गया 

उसके िारे में सोचने की अिेिा  आने वाले 

अवसरों का स्वागत और उनके जररये जीवन 

को िेहत्तर िनाने की कोणर्र् करंगा। 
 

तोणित केरकेट्टा 

प्रथम वषश ‘अ’ 

िाड़ ही जि खेत को खाए तो रखवाली कौन करे 
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नव वषश 2025 

 

नव वषश का अनभुव 

 नव वषश में लोगों को अिनी उिलणब्धयों िर 

णवचार करने और आने वाले साल के णलए नए लक्ष्य 

णनधाशररत करने का एक खास समय होता ह।ै यह समय 

उत्साह और उम्मीि का िल होता ह।ै नए साल के 

िौरान संकल्ि और नई र्ुरुआत आम िात ह।ै नए 

साल के णिन लोग अिने िोस्तों और िररवार वालों को 

र्ुभकामनायें और िधाई िेते हैं। मैं भी अिने िोस्तों 

को नव वषश में र्ुभकामनायें और िधाई णिया और नव 

वषश में नए उमंग एवं जोर् से अिने लक्ष्य को हाणसल 

करने का हर िि कोणर्र् करने का णनश्चय णकया।  

भूल जाओ िीते हुए कल को 

णिल में िसा लो आने वाले िल को 

खुणर्याुँ लेकर आयेगा आने वाला कल 

नए साल की ढेर सारी र्ुभकामनायें। 

णसणगन मुंडा 

प्रथम वषश ‘अ’ 

नव वषश 2025 

 हर वषश की तरह ही इस वषश भी मैं 2025 में नई आर्ाओ ं

और उम्मीिों को िूरा करने के णलए कुछ मनन-णचंतन णकया और इन 

आर्ाओ ंको िूरा करने के णलए ईश्वर से आर्ीवाशि णलया। उनकी 

कृिा िाने के णलए नव वषश में ईश्वर से प्राथशना की। सोच रहा था णक 

नया साल में िोस्तों के साथ णिकणनक िर जाऊंगा, िर माुँ ने जाने से 

मना कर णिया। मैंने भी माुँ की िातें मान ली। उस णिन णिनभर माुँ मेरे 

िास िैठी रही और िहुत सारी िातें की। िातों ही िातों में उसकी 

आुँखों से आुँसू आ रह ेथे। मुझे समझ में नहीं आ रहा था णक आुँसू 

क्यों आ रह ेथे। आणखरकार मैंने िूछ ही णलया। तो वह चिु रही और 

कुछ भी नहीं िताई। अंत में उन्त्होंने एक ही िात कही णक णजस प्रकार 

तुम्हें अिने िोस्तों के साथ समय णिताने का मन करता ह,ै उसी तरह 

मुझे तुम्हारे साथ समय णिताने का मन करता ह।ै इन सि िातों को 

सुनकर और माुँ णक भावनाओ ंको िेखकर मेरी भी आुँखों में आुँसू 

आ ही गए।  

 हमारे माता-णिता हमारे णलए अिनी खुणर्यों को त्याग िेते 

हैं। इसणलए हमें उनकी भावनाओ ंको समझना चाणहए और उनकी 

खुणर्यों का भी ख्याल रखना चाणहए।   

जेणवयर भेंगरा 

प्रथम वषश ‘अ’ 

णिना रोए तो माुँ भी िधू नहीं णिलाती 
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नई णर्णिका का आगमन 

नई उमंग, नई तरंग 

इसे ही कहते हैं जीवन का रंग 

डांटना, िलुारना और िुचकारना 

ह ैव्यणित्व का ढंग। 

उषा के साथ नई णकरि की र्ुरुआत हुई 

और आि जैसे णर्णिका से हमारी मुलाकात हुई 

करते हैं हम सभी आिको र्त-र्त नमन 

आि ही के कारि िढ़ता है हमारा जीवन। 

गुरु णर्िा की खान है 

जग में गुरु महान ह ै

हम खुि को धन्त्य समझते हैं 

ज्ञान का भंडार िढ़ाते हैं 

हमें अच्छे संस्कार िे जाते हैं 

जो हैं अटके, भूले-भटके 

उनको राह णिखाते हैं 

संसार का सैर कराकर 

जग का नाता िताते हैं। 

करीना णतकी 

प्रथम वषश ‘ि’ 

नई णर्णिका के आने की खरु्ी 

ज्ञान िेने वाले गुरु का वंिन है 

उनके चरिों की धूल भी चन्त्िन ह॥ै 

णर्िक हमारे जीवन में वह व्यणि होता ह ैजो हमें अच्छी 

णर्िा के साथ िहुत सी अन्त्य महत्विूिश चीजों को णसखाता 

ह।ै जि हमारे महणवद्यालय में नई णर्णिका का आगमन 

हुआ, तो महाणवद्यालय में नयी णकरि का उिय हुआ। नयी 

मैम श्रीमती उषा गुणड़या के आने से िूरा महाणवद्यालय 

िररवार िहुत ही खुर् हुआ। मैम का िढ़ाने का तरीका, 

उनकी िातें, व्यवहार, रहन-सहन मुझे िहतु ही प्रभाणवत 

णकया। वे िाठ्यक्रम को िहुत ही सरल तरीके से व्याख्यान 

कर हमें िढ़ाती हैं। हम सभी मैम उषा को िाकर िहुत खुर् 

हैं। 

अंजना सोरेंग 

प्रथम वषश ‘ि’ 

मैम उषा गुणड़या के आने की खरु्ी 

 मुझे िहुत खुर्ी हो रही ह ै णक इस महाणवद्यालय में 

णर्िि कायश हतेु आि चनुे गए हैं। नया होने के िावजूि आिमें 

आत्मणवश्वास तथा िढ़ाने का तरीका िहुत अच्छा ह।ै आर्ा ह ै

हमारे भणवष्य को उज्जज्जवल िनाने में आिका महत्विूिश 

योगिान रहगेा। मैं आिके उज्जज्जवल भणवष्य णक कामना करता 

ह ुँ। 

हार को जीत की िआु णमल गयी 

ठंडी मौसम में गमश हवा णमल गयी 

आि आए कॉलेज में 

यूुँ लगा जैसे हमारे महाणवद्यालय को 

अनोखा उिहार णमल गयी। 

      रजत िागे 

प्रथम वषश ‘ि’ 

िीमार की रात िहाड़ िरािर 
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नयी व्याख्याता का स्वागत 

 
खणुर्याुँ 

 कॉलेज में नई मैम आयी ह,ै णजसस े मुझे िेहि 

खुर्ी ह।ै वह एक अनुभवी णर्णिका हैं। वह हमें अच्छे से 

िढ़ाती और समस्याओ ंका समाधान करती ह।ै मुझे उससे 

िहुत कुछ सीखने को णमलेगा, णजसके णलए मैं िहुत 

उत्सुक ह ुँ। मैम िहुत ही अच्छी तरह से क्लास को चलाती 

हैं। उसके क्लास में मुझे िोर णिलकुल नहीं लगता िणल्क 

कुछ नया जानने की उत्सुकता रहती ह।ै  वे क्लास को 

िहुत ही रोमांचक िना िेती ह,ै णजससे िढ़ाया गया णवषय 

णिमाग में जल्िी आ जाता ह।ै मेरी खुर्णकस्मती है णक वो 

मेरी क्लास टीचर भी ह।ै मैं उम्मीि करता ह ुँ णक वे हमें 

अिने गंतव्य तक िहुुँचने में भरिूर सहयोग एवं हमारा 

मागशिर्शक िनेगी।  

सणचन मारंडी 

प्रथम वषश ‘ि’ 

नई मैम के आने की खरु्ी 

 मैं मैम उषा गुणड़या के अच्छे गुिों को अिने जीवन में 

ग्रहि करना चाहता ह ुँ। णजससे णक मेरा जीवन अच्छे मागश णक ओर 

िढ़े तथा नैणतक तथा अच्छे व्यणित्व के गुिों का णवकास हो सके। 

मैम के आने से महाणवद्यालय में सकारात्मकता का माहौल िन गया 

ह।ै उनका दृणिकोि हमें केवल णर्णित करना ही नहीं िणल्क हमारे 

अंिर की णछिी गुिों को णवकणसत करना ह।ै  

िास्कल हस्सा 

प्रथम वषश ‘ि’ 
नई मैम का आगमन PTEC में 

 जीवन खुर्ी और िखु का संगम ह।ै णकसी से 

णमलना, णकसी से णिछड़ना यह जीवन की रीत ह।ै मैम 

सुमन का जाना और मैम उषा का आना इसी का एक 

उिाहरि ह।ै मैम उषा के आने से हम िहुत खुर् हैं क्योंणक 

मैम का णर्िा के प्रणत समिशि उनके व्यणित्व में झलकता 

ह।ै िहुत ही कम समय में हमारे साथ घुल-णमल गयी और 

हम भी उनके साथ घुल-णमल गए हैं।   

आिके आने से मन में ये ख्याल आया 

हर सवाल का जिाि आया 

मैम सुमन की जो कमी थी 

उस कमी का हल आया। 

आनंि णतकी 

प्रथम वषश ‘ि’ 

नई मैडम के आने की खरु्ी 

 नई मैडम का आना हमारे णलए िहुत ही खास ह।ै सभी के 

चेहरे िर उत्साह और खुर्ी ह।ै मैडम का व्यणित्व सहजता और 

आत्मीयता से भरा हुआ था। उन्त्होंने अिनी सािगी और मुस्कान से 

हमारे णिलों को छु णलया। उन्त्होंने हमें िताया णक णर्िा केवल 

िाठ्यक्रम तक सीणमत नहीं ह,ै िणल्क यह हमारे व्यणित्व और 

भणवष्य को आकार िेने का एक महत्विूिश माध्यम ह।ै  

 उनकी िढ़ाने की र्ैली िेहि रोचक और प्रेरिािायक ह।ै 

िहले ही णिन उन्त्होंने हमारे साथ न केवल णवषय से संिंणधत चचाश 

की, िणल्क हमें जीवन के महत्विूिश मूल्यों के िारे में भी िताया। 

उनकी िातों से हमें यह महसूस हुआ णक वे न केवल एक णर्णिका 

ह,ै िणल्क हमारा मागशिर्शक और प्रेरिास्रोत भी ह।ै 

 हम णिल से उनका स्वागत करते हैं और उनके साथ एक 

र्ानिार र्ैणिक यारा की उम्मीि करते हैं। 

अणसत लकड़ा 

प्रथम वषश ‘ि’ 

णलखे ईसा िढ़े मसूा 
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क्रॉस कंट्री रेस 

 

 महाणवद्यालय में 11 जनवरी 2025 को क्रॉस कंट्री रेस का आयोजन णकया गया। प्रणतभाणगयों को चार िलों (िुरुष-ए, िुरुष-

िी, मणहला-ए, मणहला-िी) में िांटा गया था। िुरुष वगश को अिनी िौड़ महाणवद्यालय से र्ुर कर तेली टोला, लालिुर चौक, 

सी.एन.आई. चचश, कारी टोंगरी होते हुए महाणवद्यालय में ही खत्म करना था। जिणक मणहला वगश को अिनी िौड़ महाणवद्यालय से र्ुर 

कर हॉली क्रॉस के िणश्चमी गेट से अंिर घुसकर, कारी टोंगरी होते हुए महाणवद्यालय में ही खत्म करना था। सभों ने िढ़-चढ़कर 

उत्साहिूवशक िौड़ में णहस्सा णलया।  

                         िुरुष  ए -       प्रथम- जोवाणकम तोिनो        णितीय- रोणहत णकस्कू         ततृीय- रोर्न णमंज 

                         िुरुष  िी -     प्रथम- अरमान सोरेंग             णितीय- जोन लकड़ा         ततृीय- णप्रयाल णमंज 

                        मणहला ए -     प्रथम- आभा णतकी               णितीय- अलिीना कंडुलना  ततृीय- अल्फा कुजूर 

                       मणहला िी -     प्रथम- अणलर्ा िड़ा             णितीय- अणलर्ा णतकी  ततृीय-आभा सोरेंग 

कायशक्रम की समाणि सफलतािूवशक हुई और वाणषशक खेलकूि के आयोजन का आगाज णकया गया। 

 

णवजेताओ ंके साथ प्राचायश व खेल इचंाजश 

अंधे को अंधेरे में िहुत िरू की सझूी 
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अिनी-अिनी डफली, अिना-अिना राग  
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वाणषशक णिकणनक 

 णिकणनक 

 णिकणनक का णिन एक ऐसा णिन ह ै णजसमें णक 

सभों के साथ णमलजुलकर रहना िड़ता ह ैऔर हाथों में 

हाथ िांटना िड़ता ह।ै णिकणनक र्ब्ि सुनकर ही मन में 

खुर्ी णक लहर उठ रही थी। साथ ही, यह भी सनुने को 

णमल रहा था णक कॉलेज का णिकणनक िहुत ही मजेिार 

होता ह।ै णिकणनक के णिन हमें णवणभन्त्न िलों में िांटकर 

काम णिया गया। सभी ने णजम्मेिारीिूवशक अिने कामों को 

णकया। समूह में काम करने का अनुभव एवं समय िर सभी 

चीजों का प्रिंध करना मुझे िहुत अच्छा लगा। णिकणनक 

का स्वाणिि भोजन खाकर मुझे तणृि हुई। नाच के समय भी 

लड़के और लड़णकयां अलग-अलग िल में नाच रह ेथे, 

इस तरह से कोई णिक्कत नहीं हुई।  

संतरीमा लकड़ा 

प्रथम वषश ‘ि’ 

वाणषशक वनभोज 

जीवन की भागिौड़ से थोड़ा समय चरुाना है 

अिनों के साथ जीने का मौका नहीं गंवाना ह ै

णिकणनक तो एक िहाना ह।ै 

 णिनांक 18 जनवरी को महाणवद्यालय में वाणषशक वनभोज 

का आयोजन णकया गया था। इस िल का इतंजार हम सभों को 

िहुत ही िेसिी से था और वकाई ये लम्हा िहुत ही अदु्भत एवं 

मनोरंजक ठहरा। 

 इस वनभोज में अिनों के साथ समय णिताने के साथ-

साथ मैं िहुत कुछ सीखी। जैसे-ित्तल णसलना, समूणहक कायों को 

भी िड़े आसानी से हुँसते-हुँसते िूरा करना। यह 18 जनवरी वाकई 

हमारे इस नववषश का सुंिर आरंभ था। 

खाना-िीना मौज उड़ाना 

एक िजूे िे प्यार लुटाना है 

कल से णफर काम िे लग जाना है 

णिकणनक तो एक िहाना ह।ै 

ररया ररणतका हमे्िोम 

प्रथम वषश ‘ि’ 

अणत सवशर वजशयेत्  
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वाणषशक णिकणनक 

 

वाणषशक वनभोज 

 वाणषशक वनभोज के णलए मैं िहुत ही उत्साणहत 

थी। वनभोज के एक णिन िहले हमें ित्ते तोड़ने के णलए 

जंगल भेजा गया, णफर उसी र्ाम हमने णसलकर ित्तों का 

प्लेट िनाया, णजसे हम णिकणनक के णिन प्रयोग कर िाये। 

उस णिन सभी िलों को काम िाुँट णिया गया था, णजसस े

वनभोज का सारा कायश जल्िी और अच्छे से हो गया। 

मुझे यह िेखकर अच्छा लग रहा था णक  सभी लोग 

अिने कायश को अच्छे से और खुर्ी-खुर्ी कर रह े थे। 

वनभोज के अंत में हमने सामूणहक नतृ्य णकया और सिन े

िहुत ही आनंि और उल्लास के साथ वनभोज का 

कायशक्रम समािन णकया। 

रिांजणल णतग्गा 

प्रथम वषश ‘ि’ 

वाणषशक वनभोज का अनभुव 

 वाणषशक वनभोज के कायशक्रम को हम सभी 

प्रणर्ििाथी एक-िसूरे की मिि से सफल िनाए। इसमें 

हमलोग िहुत मस्ती णकए। िड़े समूह में वनभोज 

कायशक्रम िहुत ही अच्छा रहा। सभों ने णमलकर डांस 

णकया, णमलजुलकर समय णिताया और सभी कायों को 

सम्िन्त्न णकया। समूह में नया चीज सीखने का अच्छा 

अनुभव प्राि हुआ। 

असमीता सांणडल 

प्रथम वषश ‘ि’ 

अंत भला तो सि भला  
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वाणषशक णिकणनक 

वार्षिक र्िकर्िक 

 

वनभोज  

हर िीते वो िफा 

यािें करो तरोताजा वनभोज में 

णमलकर अिनों से वनभोज में 

साझा करो अिनी खुणर्याुँ 

 

चेहरे िे मुस्कान णलए 

णिल िे आर्ा णलए 

सहभाग िनें वनभोज में 

णसखा िेगी ये आिको णजम्मेिाररयाुँ उठाना। 

अणलसा णतकी 

प्रथम वषश ‘ि’ 

अकेला चना भाड़ नहीं फोड़ सकता/फोड़ता  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 

गितन्त्र णिवस णफर आया ह ै

 

गितन्त्र णिवस णफर आया ह,ै 

संणवधान का तोहफा लाया है। 

यूं तो सन सैंतालीस में 

भारत था आजाि हुआ 

िर न कोई अिना संणवधान 

न गितन्त्र आिाि हुआ। 

 

णफर एक णिन ऐसा आया 

संणवधान आजािी वाला लाया 

अणधकार सिको णिए िरािर 

भारत को गितन्त्र िनाया 

ऊंच-नीच का भेि न करता 

सिके णहत की िात ह ैकरता 

कतशव्यों का िालन करवाता। 

 

गितन्त्र णिवस णफर आया ह,ै 

संणवधान का तोहफा लाया है। 

 

अणत भणि चोर के लिि 

 

गितन्त्र णिवस 

वार्षिक र्िकर्िक 

 

णलर्ा कुमारी 

णितीय वषश ‘ि’ 
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गितन्त्र णिवस 

 

गितन्त्र णिवस  

 भारत हर साल 26 जनवरी को गितन्त्र णिवस 

मनाता ह।ै 26 जनवरी 1950 को भारतीय संणवधान लागू 

णकया गया था। यह एक ऐसा णिन ह ैजो लोगों को िेर् के 

लोकतांणरक ढांचे में उनकी भूणमका और संणवधान में णनणहत 

मूल्यों को िनाए रखने के महत्व को याि णिलाता है। 

 हर साल की भांणत इस वषश भी हमारे कॉलेज में  

प्राथणमक णर्िक णर्िा महाणवद्यालय के प्रणर्ििाथी, 

अभ्यास मध्य णवद्यालय के णवद्याथी तथा संत जेणवयर +2 

उच्च णवद्यालय के णवद्याणथशयों के िारा माचश-िास्ट णकया गया। 

साथ ही कायशक्रम प्रस्तुत णकया गया, णजसमें िेर् भणि नतृ्य, 

भाषि, झांकी प्रमुख थे।  

 अंत में, हमारा PTEC प्रांगि अनेकों िेर्भणि नारों 

से गूंज उठा। 

 
अलका खाखा 

णितीय वषश ‘अ’ 

अधजल/अधभर गगरी छलकत जाय  
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टै्रक णनमाशि 

 

खेल मैिान िनाने का अनभुव 

 मैिान िनाने के णलए मेरा नाम 

णलस्ट में डाला गया तो मैं िहुत खुर् था 

क्योंणक र्ारीररक णर्िा में मैिान का 

णनमाशि और णवणभन्त्न प्रकार के खेलों के 

िारे में प्रोजेक्ट कायश णिया गया था। िाि में 

णजसे मुझे िनाने में आसानी हुई। मैिान 

िनाते वि मैंने िहुत कुछ सीखा। जैसे-

100 मीटर टै्रक का णनमाशि, 2×100 मीटर 

टै्रक का णनमाशि करना इत्याणि। साथ ही 

साथ, खेलों के िारे में जानकारी प्राि हुई। 

 

अलकन णमंज 

प्रथम वषश ‘ि’ 

मैिान िनाने का अनभुव 

 मैंने िहली िार इस प्रकार के कायों में भाग 

णलया था और मुझे खुर्ी थी णक मुझे यह अवसर 

णमला। मुझे इस िौरान नई-नई चीजों को सीखने का 

अवसर णमला तथा मैिान को नािकर टै्रक का णनमाशि 

करने की जानकारी हुई। मैिान में टै्रक णनमाशि के 

िौरान णवणभन्त्न सामणग्रयों का प्रयोग णकया। जैसे-

कुिाल, छड़, तार, रस्सी, टेि इत्याणि। मैंने जाना णक 

णकस प्रकार तारों को णिछाकर कुिाल की सहायता 

से टै्रक काटा जाता ह।ै हमलोगों ने मैिान णनमाशि के 

िौरान खूि मजे कर कायश णकया तथा इसमें हम सभी 

ने िढ़-चढ़कर भाग णलया एवं िेहत्तर तरीके स े

सीखने का प्रयास णकया। 

 

प्रणित णतकी 

प्रथम वषश ‘ि’ 

अिनी नींि सोना, अिनी नींि जागना 
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टै्रक णनमाशि 

 

मैिान णनमाशि कायश का अनभुव 

 मैिान णनमाशि कायश का अनुभव िहुत ही अच्छा 

रहा। इस िौरान मैंने स्िोट्शस में होने वाली सभी 

प्रणतयोणगताओ ंके िारे में जानकारी प्राि की। िहले भी स्कूल 

में इन सभी प्रणतयोणगताओ ंमें भाग ले चकुा ह ुँ। अतुः मुझ े

खेलों के िारे में जानकारी है। लेणकन मैिान और टै्रक का 

णनमाशि के िारे में मुझे मालूम नहीं था। हमारे सीणनयसश ने हमें 

टै्रक के णनमाशि करने णसखाया और हम सीख भी गए। इसे हम 

अिने भावी जीवन में प्रयोग में ला सकते हैं। मैं हमारे 

सीणनयसश तथा महाणवद्यालय को िहुत-िहुत धन्त्यवाि िेता ह ुँ 

यह सुनहरा अवसर प्रिान करने के णलए। 

रजत िाग े

प्रथम वषश ‘ि’ 

मैिान तैयार करने का अनभुव 

 मुझे यह सुनकर खुर्ी हुई णक इस महाणवद्यालय में 

णवणभन्त्न प्रणतयोणगताओ ंका आयोजन होता ह ैऔर इसके णलए 

टै्रक भी अिने से िनाना िड़ता ह।ै टै्रक िनाने को लेकर हम 

सिमें जोर् और सीखने की उत्सुकता थी। हम सभी ने अिने 

कायों को ईमानिारीिूवशक करते हुए िड़ी महेनत के साथ लंिी 

कूि, ऊंची कूि, गोला फें क, 100 मीटर, 200 मीटर, 400 

मीटर का टै्रक िनाया। इन कायों को करते हुए हमें स्िोट्शस के 

प्रणतयोणगताओ ंके णलए मैिान तैयार करने की जानकारी णमली 

और हमने सीखा। णवश्वास ह ैणक यह सीख मेरे आगे के जीवन 

के णलए िहुत अणधक उियोगी व सहायक णसद्ध होगी। 

णनर्ांत टोप्िो 

प्रथम वषश ‘ि’ 

अनमांगे मोती णमले मांगे णमले न भीख  
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णिटो डे 

मैं अनुिमा णकंडो सभी णिटो िल की तरफ से अिने 

िल का अनुभव साझा कर रही ह ुँ। कहा जाता ह ै णक संत जॉन 

णिटो को समुद्र के तट िर ले जाकर सर कलम कर णिया गया था 

और उनके खून से वहाुँ की रेत सना ह।ै उनके खून के लाल रंग 

को हम सभी णिटो िल िर्ाशते हैं। 

 एक िल के रि में हम सभी को णवणभन्त्न कायशक्रमों एवं 

कामों को जैसे-रोिा रोिना,धान काटना, िरेड करना, स्िोट्शस में 

भाग लेना आणि को िहुत ही सफलतािूवशक सम्िन्त्न णकया। 

सभी कामों में हमने एक िसूरे का उत्साह िढ़ाया एवं हौसला 

िुलंि णकया।  

 हम सभी णिटो िल के सिस्य संत जॉन णिटो के जीवन 

से प्रेररत होकर उनके िणलिान को अिने कमों, व्यवहार और 

आचरि िारा िरकरार रखेंगे। 

BRITTO DAY 

4 FEBRUARY 

ST. JOHN DE BRITTO 

अिनी अक्ल और िराई िौलत सिको िड़ी मालूम िड़ती है 
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वाणषशक खेल-कूि 2025 

जेणवयर डे 

 

णवजेता-क्रॉस कंट्री Boys-A णवजेता-क्रॉस कंट्री Girls-A णवजेता-क्रॉस कंट्री Boys-B णवजेता-क्रॉस कंट्री Girls-B 

णवजेता-Javelin (Boys) णवजेता-Javelin (Girls) णवजेता-Long Jump (Boys) णवजेता-Long Jump (Girls) 

णवजेता-Discus Throw (Boys) णवजेता-Discus Throw (Girls) णवजेता-Shot-put (Boys) णवजेता-Shot-put (Girls) 

णवजेता-High Jump (Boys) णवजेता-High Jump (Girls) णवजेता-Triple Jump (Boys) णवजेता-Thread Needle (Girls) 

अिने िही को कोई खट्टा नहीं कहता  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18 

 

वाणषशक खेल-कूि 2025 

 

 

णवजेता-Tug-of-war (Girls) णवजेता-Tug-of-war (Boys) णवजेता-400 Mtr (Girls) णवजेता-400 Mtr (Boys) 

णवजेता-800 Mtr (Boys) णवजेता-800 Mtr Open (Girls) णवजेता-1500 Mtr Open(Boys) णवजेता-Rope Race (Girls) 

वाणषशक खेल-कूि  

2025  

का चैंणियन  

णिटो हाउस 

PTEC Cricket Team 
णवजेता-Hurdle Race (Boys) 

ओखली में णसर णिया तो मसूलों का क्या डर 
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वाणषशक खेल-कूि 2025 

 

खेल हमारे सवाांगीि णवकास के णलए िहुत ही जररी ह,ै 

क्योंणक यह हमें िहुत ही अच्छी णर्िा िे जाती ह।ै खेल के 

माध्यम से हममें आत्मणवश्वास, नैणतकता और णर्िता आती ह।ै 

खेल हमें अनुर्ासन में रहना णसखाता ह।ै  

 हमारे महाणवद्यालय में 8 फरवरी को वाणषशक 

खेलकूि कायशक्रम का आयोजन णकया गया था। खेलकूि का णिन 

आते ही ऐसा लगता ह ैमानों त्योहार का मौसम आ गया हो। उस 

णिन का माहौल भी कुछ ऐसा ही था। उस णिन के हमारे मुख्य 

अणतणथ श्री प्रवीि कुमार णजला णर्िा ििाणधकारी, हजारीिाग 

और णवणर्ि अणतणथ श्री रजत नाग णर्िक, र्ारीररक णर्िा, संत 

ज़ेणवयर स्कूल, हजारीिाग थे। मेहमानों का स्वागत झारखंडी माुँिर 

और नगाड़ा की धुन से हुई। माुँिर की थाि सुनकर मेरे िैर भी 

णथरक रह ेथे। मेहमानों का स्वागत के िाि हम सभी प्रणर्ििाथी 

िरेड और णिल प्रस्तुत णकए। इसके िाि हमारा खेलकूि 

प्रणतयोणगता र्ुर हुआ। सभों ने खेल में िढ़-चढ़कर णहस्सा णलया। 

जैसे-जैसे प्रणतयोणगता खत्म हो रही थी, वैसे-वैसे हमारे णिलों की 

धड़कने भी िढ़ रही थी और लालाणयत थे अिने िल का िररिाम 

जानने के णलए। अंणतम में वह िल आ ही गया जि हम सभी का 

िररिाम हमें िता णिया गया। मेरे िल को हार का सामना करना 

िड़ा। िररिाम जो भी हो हमारे िल का हौसला कम नहीं हुआ। 

णफर मेरे णिल ने िस्तक िी “हार भी जाओ तो गम न करो, णफर स े

खेलो मगर हौसला कम न करो।“ 

  

 

 

मनीषा टेटे 

णितीय वषश ‘B’ 

 

उन्त्नीसवीं और 

वाणषशक खेलकूि 2025 

महाणवद्यालय में वाणषशक खेलकूि की र्ुरुआत 

मुख्य अणतणथयों का स्वागत से णकया गया। इस 

कायशक्रम की तैयारी हम सि िहुत िहले से ही कर रह े

थे। जो णक आज इस णिन में भाग लेने का मौका आया। 

सिसे िहले िरेड और णिल से र्ुर णकया गया। णिल 

िहुत ही सुंिर और आकषशक था। यह भी िेखने को 

णमला णक प्रणतभागी अिने-अिने एवेंट्स में भाग लेने के 

णलए अनुर्ासन में रहकर खेल भावना का िररचय णिये। 

सभी प्रणतभागी िूरे मन से, ईमानिारीिूवशक णनयमों के 

अनुसार एवेंट्स में भाग ले रह े थे। िोनों स्कूल और 

महाणवद्यालय का एक साथ सामंजस्य िनाकर कायशक्रम 

को सफल िनाना िहुत ही मायने रखता ह।ै छोटे-छोटे 

िच्चों के िौड़ को िेखकर मुझे मेरा िचिन याि आ 

गया और मैं िचिन के ख्यालों में िहुत िेरी तक डूिी 

रही। अंणतम में हम सिने अिने-अिने िल में जश्न 

मनाया। मेरे िल को िसूरा स्थान प्राि हुआ। णजसकी 

खुर्ी हमने मैिान के चारों ओर िौड़ कर प्रिणर्शत णकया। 

 

 

  

 

 

नोर्ीला कुमारी 

णितीय वषश ‘B’ 

 

आधी छोड़ सारी को धावे, आधी रहे न सारी िावे 
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खेलकूि प्रणतयोणगता 

हमारे महाणवद्यालय में हर 

वषश की तरह इस वषश भी खेलकूि 

प्रणतयोणगता रखा गया। अणतणथयों का 

स्वागत िहुत ही धूमधाम से गाजा-

िाजा के साथ णकया गया। मुख्य 

अणतणथ के मुख से इस महाणवद्यालय 

की तारीफ सुनकर िहुत ही अच्छा 

लगा और गवश महसूस की णक मैं भी 

इस महाणवद्यालय की एक 

प्रणर्ििाथी ह ुँ। 

खेलकूि प्रणतयोणगता में मैंने 

िूरे लगन और मन से भाग णलया। 

णिना हार माने अिनी मंणजल को प्राि 

णकया। मैं कहना चाह गंी णक  

“न हारना जररी ह ैन जीतना जररी ह,ै 

जीवन एक खेल ह ैखेलना जररी ह।ै“ 

यही सुणवचार को ध्यान में 

रखकर मैं मैिान में उतरी और खेल के 

णनयमों की जानकारी प्राि की।   

 

  

 

सलेम ममुूश 

णितीय वषश ‘B’ 

 

वाणषशक खेलकूि महोत्सव 

“र्ारीररक और मानणसक संतुलन एवं 

णवकास के णलए जीवन में खेल खेलना 

जररी है।“ 

इस वषश हमारे खेलकूि 

महोत्सव के मुख्य अणतणथ श्री प्रवीि 

कुमार, णजला णर्िा ििाणधकारी, 

हजारीिाग तथा णवणर्ि अणतणथ के 

रि में श्री रजत नाग, र्ारीररक णर्िा 

णवभाग, संत जेणवयर स्कूल हजारीिाग 

मौजूि थे। सिसे िहले अणतणथयों का 

स्वागत आणिवासी िरंिरा के अनुसार 

णकया गया। तत्िश्चात झंडोतोलन, 

सामूणहक माचश-िास्ट तथा मर्ाल 

जलाकर खेलकूि प्रणतयोणगता का 

र्ुभारंभ णकया गया। िर्शकों के णलए 

यह कायशक्रम िहुत ही रोमांचक भरा 

था। सभी प्रणतभाणगयों ने अिने िल को 

णजताने के णलए खूि प्रयास णकया।  

 अंत में सामूणहक 

नतृ्य णकया गया। सभी के चेहरों िर 

अलग-सी मुस्कान और नई उम्मीिें 

णिखाई िड़ रही थी। इस तरह से हमारा 

वाणषशक खेलकूि का कायशक्रम 

णवणधवत सम्िन्त्न हुआ 

 

 

  

 

 

णप्रया कुल्ल ू

णितीय वषश ‘B’ 

 

वाणषशक खेलकूि णिवस 

“आत्मणवश्वास और जनुून को इस किर 

िढ़ाओ णक खिु को इस िणुनया का 

िेहतरीन णखलाड़ी िनाओ।“ 

 वाणषशक खेलकूि णिवस का 

माहौल ऐसा था णक अणतणथयों के स्वागत 

के समय जि माुँिर िज रहा था तो िहुत 

ही नाचने का मन कर रहा था। णिल के 

िौरान मुझे िहुत ही आनंि महसूस हो रहा 

था। एवेंट्स में भाग लेना मेरे णलए 

महत्विूिश था। खूि ताणलयाुँ िजी। िर्शकों 

के उत्साह और जोर् चरम िर था। िर्शक 

के साथ-साथ हमारे णलए भी यह णिन 

यािगार णिन िन गया। एक मणहने के 

चहल-िहल, णफर खेलकूि णिवस के 

सम्िन्त्न होने के िाि का सूनािन कुछ 

अच्छा नहीं लग रहा ह।ै महसूस होता है 

णक णफर से जल्ि ही कोई कायशक्रम हो, 

लेणकन आगे िढ़ाई भी तो करनी ह।ै अंततुः 

यही कहना चाहती ह ुँ णक महाणवद्यालय 

खेल णिवस का णहस्सा िनना मुझे िहुत 

अच्छा लगा। 

 

जसवंती सोरेंग 

णितीय वषश ‘B’ 

 

इणब्तिा-ए-इश्क ह.ै रोता है क्या, आगे-आगे िणेखए, होता ह ैक्या 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
21 

 

 
एक समय में एक काम करो और उसमें िरूी आत्मा डाल िो 

 हॉली क्रॉस कृणष णवज्ञान कें द्र, हजारीिाग की णस॰सणजता के मागशिर्शन में PTEC में वमीकम्िोस्ट के णलए कें चआु छोड़ा गया। 

PTEC के प्राचायश डॉ॰ फा॰ िी॰जे॰ जेम्स ये॰स॰ की अगुआई में यह िहुत ही महत्विूिश किम उठाया गया ह।ै जो अिने-आि में ही एक 

उिलणब्ध ह।ै कें चआु खाि जो की जैणवक खेती के णलए एक वरिान ह।ै जैणवक खेती में कें चआु खाि (वमीकम्िोस्ट) की भूणमका स्वस््य 

ियाशवरि के णलए महत्विूिश वरिान साणित हुआ ह ैऔर इसकी साथशकता राष्ट्रीय एवं अंतर-राष्ट्रीय  स्तर िर स्वीकारा गया ह।ै 

 कें चआु कािशणनक अिणर्ि को उियोगी खाि िनाने में महत्विूिश भूणमका णनभाते हैं। ये कािशणनक अिणर्ि का कुछ भाग अवर्ोणषत 

कर लेते हैं और र्ेष छोटे-छोटे िानेिार णवस्टा (मल) के रि में उत्सणजशत करते हैं। यह उत्सणजशत जीवांर् ििाथश ही वमीकम्िोस्ट (कें चआु 

खाि) कहलाता ह।ै 

 

वमीकम्िोस्ट (कें चुआ खाि) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वमीकम्िोस्ट (कें चुआ खाि) 

 

22 मेहनत करने से िररद्रता नहीं रहती 

वमीकम्िोस्ट (कें चआु खाि) के लाभ : 

1. कें चआु खाि के प्रयोग से णमट्टी के भौणतक, रासायणनक और जैणवक गुिों में ियाशि सुधार होता है णजससे भूणम की 

उवशरकता लंिे समय तक कायम रहती ह।ै 

2. कें चआु खाि में िौधे के णलए आवश्यक लगभग सभी िोषक तत्व मौजूि होते हैं जो िौधे को आसानी से प्राि हो 

जाता ह।ै णजससे िौधों का अच्छा णवकास होता ह।ै 

3. कें चआु खाि में जल ग्रहि करने की िमता होती ह ैजो वातावरि से नमी एवं णसंचाई के रि में िौधों को णिए गए 

िानी को अवर्ोणषत करती ह।ै अतएव इसका उियोग करने िर िौधे में िार-िार या अणधक िानी िेने की 

आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

4. कें चआु खाि में िौधे को णकसी भी प्रकार का नुकसान िहुचंाने वाले जीवािु, कवक, कीट इत्याणि उिणस्थत नहीं होते 

हैं। 

5. कें चआु खाि में उिणस्थत एणक्टनोमाइणसणटज़ अनेक प्रकार के एंटीिायोणटक ििाथों का सजृन करते हैं णजससे िौधे में 

कीट व्याणधयों से िचाव की प्रणतरोधी िमता िढ़ जाती ह।ै 

6. कें चआु खाि से खरितवारों के िीज नहीं होते, इसणलए इसका प्रयोग करने से खेत में णकसी भी तरह के खरितवार 

की समस्या नहीं होती ह।ै 

7. कें चआु खाि में अनेक जैव णक्रयार्ील यौणगक (ऑक्सीजन, णजब्िेरलीन, सायटोकाइणनन, णवटाणमन, एणमनो एणसड 

इत्याणि) ियाशि मारा में मौजूि होते हैं णजससे िौधों में समुणचत वणृद्ध तथा अणधक उिज िेने की िमता का णवकास 

होता ह।ै 

8. कें चआु खाि के किों िर िेराट्राणिक णझल्ली का आवरि होता ह ै णजससे खाि में उिणस्थत नमी का र्ीघ्रता से 

वाष्िीकरि िारा ह्रास नहीं होता और भूणम में णिए गए िानी को अणधक समय तक रोकने में मिि णमलती ह।ै 

9. कें चआु खाि के उियोग से िैिा णकए गए उत्िािों की गुिवत्ता (स्वाि, रंग, रि, आकार, भंडारि िमता इत्याणि) में 

सुधार होने की वजह से उत्िािों की णिक्री से आय में वणृद्ध होती ह।ै 

10. कें चआु खाि का उियोग करने से उत्िािन लागत घट जाती ह।ै 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
स्टाफ णिकणनक 
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एक सफल व्यणि िनने की कोणर्र् मत करो, िणल्क मलू्यों िर चलने वाले व्यणि िनो. 

 सभी लोगों की एक इच्छा होती ह ै णक नववषश की 

र्ुरुआत उमंग और हषोउल्लास के साथ हो। िहला काम 

कुछ ऐसा करें णजससे णक हमें खुर्ी और आनंि णमले। ऐसा 

महसूस हो णक सालोंभर ऐसी ही खुर्ी और आनंि का 

माहौल िना रह।े वैसे भी िेखा जाय तो हम साल के प्रथम 

महीने अथाशत जनवरी में णिकणनक के मूड में ही रहते हैं। कभी 

िररवार के साथ, कभी िोस्तों के साथ, स्कूल या कॉलेज में हो 

तो कभी िच्चों के साथ, तो कभी स्टाफ के साथ। कहने का 

अथश ह ैणक हम णिना णिकणनक मनाये साल णक र्ुरुआत करन े

को राजी नहीं होते। हम णकसी भी िल के साथ णिकणनक 

मनाने के िाि ही िम लेते हैं। ऐसा ही कुछ हुआ महाणवद्यालय 

के स्टाफ णिकणनक में। णिसंिर 2024 से ही स्टाफ णिकणनक 

णक िातें हो रही थी। णजसको हमने 15 फरवरी 2025 को 

महाणवद्यालय िररसर में सम्िन्त्न णकया। िल छोटा हो या िड़ा 

णिकणनक का स्वाणिि व्यंजन तैयार करना भी कोई खेल नहीं। 

व्यंजन तैयार करने और सामानों की व्यवस्था करने में सभों 

की उिणस्थणत और सहयोग सराहनीय रहा। एक िल के रि में 

समंजस्य स्थाणित कर सभी ने अिना िहुमूल्य योगिान णिया। 

सभी ने अिनी िाक-कला से एक िसूरे को आचंणभत णकया। 

खुले स्थान में एक साथ णिकणनक के नाम से िैठने का अवसर 

प्राि हुआ, णजससे एक िसूरे के णवचारों एवं भावनाओ ंको 

और गहराई से जानने का मौका णमला। अंततुः णिकणनक का 

वह णिन खुर्ीिूवशक िीता। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
कचड़ा-प्रिंधन (एक किम स्वच्छता की ओर) 

 

ियाशवरि की रिा की णज़म्मेिारी हम सभों की ह।ै सरकार अिने तरीके से प्रिषूि रोकने और ियाशवरि को र्ुद्ध िनाने का 

िहुत प्रयास कर रही ह।ै आिर्श नागररक होने के नाते यह हमारी भी णज़म्मेिारी िनती है णक हम साथ णमलकर ईमानिारीिूवशक 

ियाशवरि और िृ् वी को िचाने में कतशव्य णनभाएुँ। अतुः महाणवद्यालय िररसर में भी प्राचायश की अगुवाई में कचरा प्रिंधन का िीड़ा 

उठाया गया ह।ै महाणवद्यालय, +2 उच्च णवद्यालय और णमणडल स्कूल में डस्ट्णिन की व्यवस्था की गयी ह,ै ताणक कचरे का उणचत 

णनिटान णकया जा सके।  

सूखे ित्तों, घास, िुवाल, िेिर, आणि के उणचत णनिटान के णलए वमी-कम्िोस्ट िनाने की भी व्यवस्था की गयी है, ताणक 

कचरा भी साफ हो जाय और खेती तथा िागवानी के णलए खाि भी णमल जाय। साथ ही, ियाशवरि भी िणूषत न हो।  

काुँच, लोहा, टीना, आणि के णलए अलग-अलग गड्डों की भी व्यवस्था की गयी ह।ै ताणक उन्त्हें अलग-अलग रखा जा सके। 

ररसाइकल होने वाले प्लाणस्टक के णलए भी अलग से एक गड्डा ह,ै णजसमें प्लाणस्टक को जमा करने की जररत ह।ै 

प्लाणस्टक ही एक ऐसा चीज ह ैणजसे सड़ने में सालों लग जाते हैं। जमीन में रह ेतो जल को भूणम के अंिर जाने से रोकता ह,ै जल जैसे 

– तालाि, कुआं, निी में रह ेतो िानी को िहने में अवरोध उत्िन्त्न करता है, साथ ही, कचरा का अंिार िनाता ह।ै िोनों ही िररणस्थणत 

में प्लाणस्टक िानी को प्रिणूषत करता ह।ै प्लाणस्टक को अलग रखने से उसे िाि में ररसाइकल के णलए भेजा जा सकता ह।ै 

न चाहते हुए भी कुछ चीजों को जलाने की आवश्यकता होती ह।ै अतुः एक Incinerator की व्यवस्था की गयी ह,ै णजसमें 

उिरोि कामों में उियोग न होने की णस्थणत में जलाया जा सकता ह।ै  

आर्ा ह ैआि सभी हमारे कचरा प्रिंधन के अणभयान में किम-से-किम णमलाकर साथ िेंगे और भणवष्य में िसूरों को भी इस 

अच्छी आित में सहभागी िनाएुँ। आइये, हम सि णमलकर एक स्वच्छ ियाशवरि िनाने का संकल्ि लें  और अगली िीढ़ी को स्वस्थ 

ियाशवरि का उिहार िें। 

 

 

आओ हम णमलकर प्लाणस्टक मिु  

और  

ियाशवरि के अनरुि िृ् वी का णनमाशि करें 
 

िृ् वी जो हमारी धरती माुँ ह।ै हमें जीवन िेती ह।ै हमें 

तरोताजा हवा प्रिान करती ह।ै हमारे स्वास््य को िेहत्तर 

रखने के णलए ियाशवरि से संतुलन िना के रखती ह।ै लेणकन 

हम मानव इसे समझ नहीं िाते और ियाशवरि को णवणभन्त्न 

प्रकारों से प्रिणूषत कर िृ् वी को असंतुणलत करते हैं और 

हाणन िहुचंाते हैं, धरती माुँ को िखु िेते हैं। उनमें प्रमुख हैं- 

जल प्रिषूि, वायु प्रिषूि और ध्वणन प्रिषूि। इन प्रिषूिों का 

णनिटान हतेु प्रिंधन न करके हम ही िढ़ावा िेते हैं। इन्त्हीं से 

ियाशवरि को अत्यणधक िणत िहुुँचता ह।ै  

  

 

 

 

 
24 जीवन में णवजेता कुछ अलग नहीं करते िरंतु वह चीजों को ही अलग तरीके से करते ह।ै 
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णवज्ञान प्रिर्शनी 

णवज्ञान ने हमें सच्चाई तक िहुचंाने का भरोसा णिया ह ै । इसने हमें र्ांणत या 

सुख तक िहुचंने का आश्वासन कभी नहीं णिया। कला और णवज्ञान अलग-अलग 

होते हुए भी एक िसूरे से जुड़ सकते हैं। इस णवज्ञान प्रिर्शनी में भाग लेकर मुझे िहुत 

कुछ सीखने को णमला। जैसे णक हम अिने िारे में िता सकते ह,ै प्रेजेंटेर्न के 

र्ुरुआत में मुझे िहुत ही ज्जयािा डर लग रहा था लेणकन मैं अिने डर को भगाते हुए 

िूरी कोणर्र् की और अंत में अच्छा ही हुआ। णवगत सालों की तुलना में इस साल 

िहुत ही अच्छा रहा क्योंणक सभी ने कुछ न कुछ अिने नए कलाओ ंको णिखाया ह ै

और ये िहुत ही सुन्त्िर था। णर्िि एक णवज्ञान ह,ै एक कला ह,ै एक णर्ल्ि ह,ै यह 

एक णवज्ञान ह ै णजसमें ऐसी रिनीणतयां और अभ्यास हैं जो िहुत प्रभावी साणित 

हुआ ह।ै 
नूतन डंुगडंुग 

णितीय वषश “ए” 

णवज्ञान प्रिर्शनी 2025 

“णवज्ञान हमारे जीवन को सफल िनाता ह”ै 

हमारे महाणवद्यालय में णवज्ञान 

प्रिर्शनी का आयोजन हुआ। उस णिन मैं 

िहुत उत्सुकता के साथ कॉलेज आयी। 

सिसे िहले डॉ सी.वी. रमन को याि करते 

हुए प्रिर्शनी का र्ुभारंभ णकया। जैसे-जैसे 

समय िीतते जा रहा था मन में िड़ी खुर्ी 

और उम्मीि की लहर जगाते गई और खुर्ी 

महसूस हो रही थी णक मैं प्रिर्शनी में एक 

णवर्ेष प्रोजेक्ट लोगों तक िहुचंा रही थी। 

िसूरे स्कूल के णवद्याथी एवं िर्शक लगन के 

साथ जानकारी ले रह ेथे।  एक नई उम्मीि 

जगी णक मैं भी हर कायश कर सकती ह ुँ इस 

तरह महाणवद्यालय में आयोणजत णवज्ञान 

प्रिर्शनी फायिेमंि एवं एक अच्छा अनुभव 

िे गया। 

अंजली मरांडी 

णितीय वषश “ए” 

णवज्ञान प्रिर्शनी 

 28 फरवरी णवज्ञान णिवस के सुअवसर िर हमारे महाणवद्यालय में आयोणजत 

इस िार का णवज्ञान प्रिर्शनी िहुत ही रोमांचक था। सभी िल के मॉडल्स एक से 

िढ़कर एक थे। मेरे िल के मॉडल का टॉणिक था – चंद्रयान-3 इस मॉडल को प्रस्तुत 

करना थोड़ा कणठन था िर उतना ही रोचक लग रहा था। उस णिन जि स्कूल के िच्चे 

हमारे प्रोजेक्ट के िारे में िूछ रह ेथे तो हमें िहुत ही अच्छा लग रहा था। जि चंद्रयान-

3 को लॉचं णकया जा रहा था तो िच्चों के चेहरे िर एक अलग ही खुर्ी झलक रही 

थी। िच्चे चंद्रयान को उड़ते हुए िेखकर िहतु ही खुर् थे और कह रह ेथे णक वो भी 

एक वैज्ञाणनक िनेंगे। यह सुनकर हमें और भी अच्छा लग रहा था णक हम भी इसरो के 

सिस्य हैं। णवज्ञान प्रिर्शनी के िारा मुझे भारत के णवकास एवं ऐणतहाणसक िल को सभों 

के सामने प्रस्तुत करने में िहुत ही गवश महसूस हो रहा था।  मनीषा टेटे 

णितीय वषश “ि” 

सफलता का एकमार उिाय कड़ी मेहनत करना ही है। 
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णवज्ञान प्रिर्शनी  

“जीवन णवज्ञान के प्रयोग जैसे है, णजतनी 

िार प्रयोग करेंगे िहले से िहेतर 

सफलता णमलेगी” 

हमारे महाणवद्यालय में इस वषश 

भी और वषों की भांणत णवज्ञान प्रिर्शनी 

का आयोजन णकया गया।  हरेक 

णवद्याथी अिनी-अिनी कला के िारा 

िररयोजनाओ ं का प्रिर्शन णकया। 

प्रिर्शनी में छारों को णवज्ञान की णवणभन्त्न 

र्ाखाओ ं से जुड़े त्यों और 

आणवष्कारों के िारे में सीखने को णमला 

तथा छारों में टीम वकश  और सहयोग की 

भावना णवकणसत हुई। हमें अनेक प्रकार 

के कायों तथा कामों को सीखने, सोचने 

तथा करने के णलए प्रोत्साणहत णकया 

गया। यह हमारे णलए िहुत ही फायिेमंि 

रहा। हमने अिने िलों में णमलजुल कर 

काम णकया और उस णिन को सफल 

िनाया। यह मेरे णलए िहुत ही अच्छा 

अवसर था।  
अलका खाखा 

णितीय वषश “ए” 

णवज्ञान प्रिर्शनी 

 णवज्ञान एक कला ह ै णजससे 

छारों में नई सोच एवं नयी मानणसकता 

णवकणसत होती ह।ै प्रत्येक वषश की भांणत 

इस वषश भी 28 फरवरी को 

महाणवद्यालय में णवज्ञान एवं आटश एंड 

क्राफ्ट प्रिर्शनी कायशक्रम का आयोजन 

णकया गया था। णजसके मुख्य अणतणथ 

डॉ. राकेर् िाण्डेय थे। णजन्त्होंने हमें 

णवज्ञान की नई-नई ज्ञान से अवगत 

कराया। प्रिर्नी का र्ुभारंभ मुख्य 

अणतणथ िारा फीता काटकर णकया गया। 

सभी प्रणर्िुओ ंने अलग-अलग समूहों 

में िंटकर अिनी कला का प्रिर्शन 

णकया। णजसमें हमारा टॉणिक था 

‘प्लाणस्टक िुनचशक्रि’ जो णक हमारे 

वातावरि को स्वच्छ रखने के णलए 

सिसे महत्विूिश ह।ै 

 हम सभी ने इसके णलए काफी 

मेहनत णकया और मॉडल तैयार णकया। 

णजसके िारा छारों को ‘प्लाणस्टक 

िुनचशक्रि’ की प्रणक्रया को समझाने का 

प्रयास णकया। 
रेर्मी टोप्िो 

णितीय वषश “ए” 

णवज्ञान प्रिर्शनी 

 28 फरवरी णवश्व णवज्ञान णिवस इस 

णिन हमारे महाणवद्यालय में णवणभन्त्न प्रकार की 

कलाओ ं का प्रिर्शन हुआ। जैसे- आटश एंड 

क्राफ्ट, हाथों की कला और णवज्ञान से संिंणधत 

कलाएं। णवज्ञान ही एक ऐसी कला ह ै णजसमें 

सोच-णवचार के साथ प्रयोग प्रिर्शन अहम् 

होता ह।ै णजसके िारा व्यणि के अंिर णछिे गुि 

व हुनर िाहर आते हैं। इसी हुनर के साथ सभी 

प्रणर्िुओ ं ने अिनी कलाओ ं का प्रिर्शन 

णकया। मैं समूह संख्या एक में थी और हमारा 

प्रकरि था चंद्रयान-3, जो णक िहुत ही 

रुणचकर व उत्साहवधशक था। मेरे णलए इस 

प्रोजेक्ट का सिसे खास अनुभव रहा णक 

र्ुरुआत में मैं णर्िकों व िच्चों के सामने 

प्रोजेक्ट का णववरि िेने के णलए िहुत ही डर 

रही थी। मन में घिराहट थी, लेणकन मैं हार 

नहीं मानी। मन को र्ांत करते हुए मैंने ठाना 

णक मैं कर सकती ह ुँ, आगे िढ़ी और मेरे अंिर 

इतना आत्मणवश्वास आ गया णक मैं िच्चे तो 

क्या णर्िकों के सामने भी हमारे प्रोजेक्ट का 

णववरि िी। णवज्ञान हमें हमारे जीवन के णलए 

िहुत कुछ णर्िा िे जाती ह।ै स्वयं में 

आत्मणवश्वास लाना, अिने अंिर णछिे गुिों को 

िहचानना णजसको णक हम वातावरि में स्वतंर 

प्रयोग करते हैं। णजंिगी भी णवज्ञान के प्रयोग 

जैसी ही ह,ै णजतनी िार प्रयोग करेंगे, उतना ही 

िेहत्तर होगा। 

णिव्या लकड़ा 

णितीय वषश “ि” 

कुछ कर सकने में सफलता आती है और कुछ ना कर सकने में असफलता आती है। 
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जि तक आि चीजों को अलग तरीके स ेनहीं िखेते ति तक आि उस ेअलग तरीके स ेनहीं कर सकते। 
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णवज्ञान प्रिर्शनी 

अिने णमर्न में सफल होने के णलए आिको अिने लक्ष्य के प्रणत एक णचत भाव से समणिशत होना िड़ेगा। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                        

29 

 

मसु्कुराकर, ििश भलूकर, िना लेती ह ैिणुनया सारी। 

अिनों का जीवन और घर रोर्न करने वाली वो र्णि है, एक नारी॥ 

 आज का यह र्ुभ णिन हमारे णलए िहुत ही खास है। आज हम अंतराशष्ट्रीय मणहला णिवस मना रह ेहैं, जो रस में 1917 की 

क्रांणत के िौरान मणहलाओ ंने िड़ी संख्या में प्रिर्शन णकया। उन्त्होंने युद्ध के णखलाफ आवाज उठाई और िेहत्तर  अणधकारों की मांग 

की। मणहलाओ ंके इस आंिोलन ने वहाुँ की सरकार को झुकने िर मजिूर कर णिया और उन्त्हें वोणटंग का अणधकार णमला। इस तारीख 

को मणहला णिवस के रि में चनुा गया।  

 आज का णिन हमें न केवल मणहलाओ ंके संघषश और उिलणब्धयों की याि णिलाता ह,ै िणल्क उनके सम्मान और समानता 

एवं णवकास की णिर्ा में उठाए जाने वाले किमों िर भी णवचार करने का अवसर प्रिान करता ह।ै हम सभी जानते हैं णक णकसी 

िररवार में एक नारी के न होने से णकतना कििायक णस्थणत होती ह।ै इसणलए नारी हमारे समाज की रीढ़ ह ैऔर उनके णिना हमारा 

समाज अधूरा ह।ै 

 

                                                                                                        

अंतराशष्ट्रीय मणहला णिवस 

रोर्न णमंज 

णितीय वषश ‘ि’ 

पे्रम है अधरूा औरत के णिना 

मान है अधरूा औरत के णिना 

घर ह ैअधरूा औरत के णिना 

संसार ह ैअधरूा औरत के णिना 

मणहला णिवस की हाणिशक र्भुकामनायें 

 

महाणवद्यालय िररवार की नारी र्णियाुँ 

                                                                                                        
यणि आि अिने सिने साकार नहीं करेंगे तो कोई और खिु के णलए आिको भाड़े िर रख लेगा। 29 
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अंतराशष्ट्रीय मणहला णिवस 

“कोमल है कमजोर नहीं 

र्णि का नाम ही नारी ह ै

जग को जीवन िनेे वाली 

मौत भी तुझस ेहारी है। 

कोमलता, पे्रम और त्याग की मूणतश, र्णि की अवतार नारी को र्त्-र्त् नमन। 

 हम सभी जानते हैं णक प्रणतवषश 8 माचश को अंतराशष्ट्रीय मणहला णिवस मनाया जाता ह।ै इस णिन मणहलाओ ंके सम्मान में 

अनेक कायशक्रम आयोणजत णकए जाते हैं। मणहलाओ ंकी उिलणब्धयों का गुिगान णकया जाता ह,ै उनकी समस्याओ ंिर णवचार णकया 

जाता ह ै और प्रणतवषश अंतराशष्ट्रीय मणहला णिवस एक खास थीम के साथ मनाया जाता ह।ै इस वषश 2025 के णलए थीम है  

Accelerate Action (एक्सेलेरेट एक्र्न), णजसका अथश ह ैतेजी से कायश करना। यह थीम लैंणगक समानता प्राि करने, प्रगणत करने, 

प्रगणत की धीमी गणत को संिोणधत करन,े तजे करने और िणुनयाभर में मणहलाओ ंऔर लड़णकयों को सर्ि िनाने की णिर्ा में 

णनिाशयक किम उठाने की तत्काल आवश्यकता िर ज़ोर िेती ह।ै 

 आज भी हमारे िेर् में छोटी सी िच्ची से लेकर अधेड़ उम्र की औरत तक सुरणित नहीं ह।ै आज मणहलाओ ंके साथ अनेक 

अिराध हो रह ेहैं। णकतनी मणहलाएं िहजे के णलए णजंिा जला िी जाती हैं। णकतनी िणच्चयों को कोख में ही मार णिया जाता ह।ै णर्िा 

से वंणचत रह जाती ह।ै हमारे िेर् में इसके णलए कानून िने हैं लेणकन उन क़ानूनों का िूरी ईमानिारी एवं कड़ाई से िालन नहीं हो िाता 

ह।ै  

िेटी को चाुँि जैसा मत िनाओ 

णक हर कोई घरू-घरू के िखेे 

िेटी को सरूज जैसा िनाओ 

ताणक घरूने से िहले नजरें झकु जाय। 

 अगर मणहला णिवस को साथशक करना ह ैतो कुछ ठोस किम उठाने होंगे। मणहलाओ ंको णर्िा, स्वतंरता, समानता का 

अणधकार णिया जाय। साथ ही, मणहलाओ ंकी सुरिा के णलए ठोस प्रिंध णकया जाय। तभी मणहलाएं नीडर होकर िेर् के णवकास में 

अिना योगिान िे िाएंगी। 

 हमारा यहाुँ मणहला णिवस के अवसर िर जमा होना हमें मणहलाओ ंकी र्णि, संघषश और योगिान को याि करने का अवसर 

प्रिान करता ह।ै आज मणहलाएं न केवल घर की िागडोर संभाल रही हैं, िणल्क नौकरी, व्यािार, राजनीणत, णर्िा, खेल और यहाुँ 

तक की अन्त्तररि में भी उन्त्होंने अिनी योग्यता के झंडे गाड़ णिये हैं। मणहलाओ ंके सामने मुणश्कलें हैं, िाधाएुँ हैं, णफर भी िुरुषों के 

साथ कंधा से कंधा णमलकर आगे की ओर िढ़ रही हैं। 

तू ह ैआज की नारी 

अि तू नहीं रही िेचारी 

करती ह ैत ूसारे काम 

नारी र्णि तुझे सलाम। 

मणहला णिवस का महत्व केवल एक णिन तक सीणमत नहीं, िणल्क यह एक संिेर् ह ैजो हर णिन मणहलाओ ंके अणधकारों और 

सम्मान की रिा करने की प्रेरिा िेती ह।ै 

व्याख्याता 

उषा गुणड़या 

सफलता अनुभव से आती ह ैऔर अनुभव हमेर्ा िरेु अनुभव से आता है। 
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कॉलेज डे 

1. संत योसेफ, धन्त्य कुुँ वारी मररयम का वर 

 संत जोसेफ धन्त्य कुुँ वारी मररयम का सच्चा वर, आिर्श वर या िणत था। वह कुुँ वारी मररयम के सुख-िुुःख का सच्चा साथी था। 

कुुँ वारी मररयम िणवर आत्मा से गभशधारि की। जि जोसेफ को िता चला णक वह िेट से है, उसे त्यागने की सोचने लगा तो प्रभु के ितू की 

मिि से ईश्वर ने उसे र्क नहीं करने का णवश्वास णिलाया। उन्त्होंने ईश्वर की िातें सनुी और उन्त्हें अिनाया। इस प्रकार वह कुुँ वारी मररयम का 

सच्चा साथी, णवश्वासी, रिक और सहायक िना। 

2. िणवर िररवार का अगुआ 

 संत जोसेफ िणवर िररवार का अगुआ िना। हमें भी िणवर िररवार िनाना ह।ै धमश के णनयमों का िालन करना ह।ै िच्चों को 

धाणमशक णर्िा िेना ह ै। िणवर िररवार का अगुआ जहाुँ येसु का जन्त्म और िालन-िोषि हुआ । िणवर िररवार की िेख-भाल करना ह।ै 

िररवार में सभी िुुःख तकलीफों को णमलकर सहना, िरू करना ह ै। ईश्वर की मुणि योजना में सहभागी होना ह।ै 

3. आिर्श यारी:  

 हम सभी इस िणुनया में एक यारी हैं, आर्ा के तीथशयारी | संत योसेफ का जीवन यारा िहुत ही कणठन था। उन्त्होंने िेथलेहमे 

और णमश्र िेर् की कणठन यारा की। साथ ही वहाुँ से वािस नाजरेथ आये । उन्त्होंने आर्ा और भरोसा रखा । िारह वषश की उम्र में येसु का 

मंणिर में णिछुड़ना और तीसरे णिन णमलना। समझना ह ैणक तीन णिनों की यारा वे कर चकेु थे, णफर वहाुँ से वािस आकर येसु को िाते हैं। 

4. मेहनतकर् लोगों का आिर्श 

 संत योसेफ मजिरूी करनेवालों का आिर्श ह।ै वे एक िढ़ाई का काम करते थे । हम जानते हैं णक िढ़ाई का काम उस समय िहुत 

ही कणठन और धैयशिूिश काम था। आज की तरह मर्ीन उिलब्ध नहीं थे। उन्त्होंने काम को ही िूजा माना और मेहनत की। 

5. धाणमशता का आिर्श 

 उन्त्होंने यहुिी धमश के णनयम का िालन णकया। ईश्वर की योजना को समझना और उसकी इच्छा िर चला। उनमें णवनयर्ीलता, 

मौनर्ीलता या र्ांणतणप्रय और णवनम्रता भरी थी। साथ ही णववेक, भणि और श्रद्धा से िूिश थे। संत जोसेफ के गुिों में णवश्वास, आर्ा, 

ईश्वर के प्रणत प्रेम, िया, आज्ञाकाररता, गरीिी, र्दु्धता, णवनम्रता, कतशव्यणनष्ठा सहज ही झलकता ह।ै धमशणनष्ठ, धमाशत्मा, णवश्वस्त तथा 

णवचारर्ील सेवक थे संत योसेफ। 

संत योसेफ, धन्त्य कुुँ वारी मररयम का वर का महोत्सव 

       संत योसेफ, धन्त्य कुुँ वारी मररयम का वर का महोत्सव िूरी कलीणसया के साथ णमलकर 

मनाया जाता ह।ै संत योसेफ का नाम संतों में सिसे ऊिर ह।ै क्योंणक णजस प्रकार माता 

मररयम को उनकी धाणमशकता, आज्ञाकाररता और णवनम्रता के कारि ईर् माता होने का 

गौरव प्राि हुआ, उसी प्रकार संत योसेफ को भी उसकी धाणमशकता, आज्ञाकाररता और 

णवनम्रता के कारि ईर् िुर येसु मसीह के िालक णिता होने का गौरव प्राि हुआ। अिने 

ईश्वरमय और आिर्श जीवन के कारि आज सतं योसेफ कलीणसया का संरिक संत ह।ै कई 

संस्थानों और धमश संघों का संरिक संत ह।ै संत योसेफ हमारे इस संस्थान के णलए, हम सिों 

के णलए कई रिों में आिर्श ह ैऔर आज हम उसके चरिों में आते हैं ताणक हम उनके 

संरिि में उनकी तरह अनेक िातों में आिर्श इंसान िन सकें । हम अिने णलए और इस 

संस्थान के णलए प्राथशना करें णक हमें संत योसेफ के संरिि में ईश्वरीय आर्ीष और कृिा प्राि 

हो । संत जोसेफ को उनके िाुँच गुिों के िारा हम उन्त्हें गहराई से समझ सकते हैं- 

फा. अणनल आइिं 

रेक्टर SSC 

सफलता तुम्हारा िररचय िणुनया से करवाती ह ैऔर असफलता तमु्हें िणुनया का िररचय करवाती है। 
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जो लोग णगरने से डरते हैं वह कभी भी जीवन में उड़ान नहीं भर सकते। 
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कौर्ल णवकास सेणमनार 

तनवी केरकेट्टा 

प्रथम वषश ‘अ’ 

3 णिवसीय कायशक्रम का अनुभव 

 “वो कहते हैं गुजरे हुए लम्हें कभी लौट कर नहीं आते उसी 

प्रकार यह तीन णिवसीय कायशक्रम आकर चला भी गया जो कभी अि 

लौट कर नहीं आएगा। जि मुझे इस कायशक्रम के िारे में िता चला मैं 

िहुत उत्सुक हो गई थी, क्योंणक आचार खाना मुझे िहुत अच्छा 

लगता ह।ै  

िहले णिन में णस० अलमा ने हमें आटश एण्ड क्रफ्ट से जुड़े हुए 

कई प्रकार की चीजें िनाना णसखाया। णफर िूसरे णिन फीनाइल, 

मोमित्ती और आचार िनाने सीखाया। उस णिन िारीर् िहुत ज्जयािा 

और तेज हो रही थी, णजसके कारि णिक्कत हुई। णजन्त्हें आग के 

माध्यम से आचार िनाना था लेणकन मैं और मेरे ग्रुि के लोगों को 

आग की आवश्यकता नहीं थी इसणलए हमने िड़े मस्ती से आचार 

िनाया। तीसरे णिन मसरम की खेती करना और कुछ जड़ी-िूटी के 

िारे में हमें अच्छी-अच्छी जानकारी  िी।  

तीन णिवसीय कायशक्रम मेरे णलए िहुत नया था। इस प्रकार का 

अनुभव मुझे कभी नहीं णमला था। हम सि ने एक-िसूरे की मिि करते 

हुए, एक-िसूरे का आचार चखते हुए कायशक्रम को अंजाम णिया। मुझे 

णस. के िारा णसखाई गई सभी िातों को तो नहीं सीख िाई लेणकन 

आचार जैसे सेर्न को अच्छी प्रकार सीखी, णजसका मैं भणवष्य में 

लाभ जरर उठा िाऊंगी। णस. अलमा गुलाि, िड़ा को िूरे मन और 

हृिय से मैं व्यणिगत रि से धन्त्यवाि िेती ह ुँ णक हमारे साथ णमलकर 

उन्त्होंने इतने अच्छे-अच्छे व्यावसाणयक ििाथों को िनाना णसखाया 

णजसका उियोग हम भणवष्य में कर सकें ।  

 

कौर्ल णवकास सेमीनार का अनुभव 

इस चार णिवसीय कौर्ल णवकास सेमीनार का 

इतंजार मैं िहुत ही िेसिी से कर रही थी क्योंणक हमारे 

णसणनयरस प्रायुः इसके िारे में िताया करते थे। तो मुझे ऐसा 

लगता था णक वो णिन मेरे णलए कि आएगा।  िेखते ही 

िेखते वह सीखने का समय आ गया और मेरी खुर्ी का 

णठकाना ना रहा। हमारा चार णिवसीय कौर्ल णवकास 

सेमीनार णिनाुँक 20/03/25 से 24/03/25 िहुत ही 

लाभिायक था। इन णिनों हमें िहुत कुछ सीखने को णमला। 

चारों णिन के णलए तीन विाओ ं को िुलाया गया था 

णजन्त्होंने हमारे णलए अलग-अलग टॉणिक िर क्लास णिये। 

णजनमें से मुझे सिसे अच्छा णस० अलमा का क्लास लगा 

क्योंणक उनके माध्यम से हमने अनेक तरह की चीजों को 

िनाना सीखा। जैसे मोमित्ती िनाना, िेिर से फूलों का 

णडजाइन काटना, णफनाइल िनाना, मर्रम की खेती 

करना तथा अनेक तरह का आचार िनाने सीखे जो णक 

हमारे णलए एक णर्िक िनने के साथ-साथ एक अलग से 

रोजगार का भी जररया ह ैणजसे हम खुि कर सकते ह ैतथा 

िसूरों को भी णसखा सकते ह ै ताणक हमारे गाुँव घरों की 

गरीिी कम हो सके।  

 

हमारी समस्याओ ंका समाधान तो केवल हमारे िास ही ह,ै िसूरों के िास तो केवल सझुाव है। 

वणतस्ता यािव 

प्रथम वषश ‘अ’ 
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20 माचश की सुनहरी सुिह को, 

आगमन णस. अलमा का िाकर, 

ििल–सा गया माहौल हमारे िररसर का, 

हौले-हौले से स्वागत णकया मौसम। 

 

कागज की िणुनया में आकर 

िढ़ना छोड़ हमने काटना सीखा। 

हुँसते -खेलते णमल-जुल कर, 

ढेरों आकृणतयाुँ सजावट की िनायी हमने। 

 

िणुनया को प्रकाणर्त करने वाली, 

मोम का हमने सीखा घड़ िनाने | 

न जाने कौन-कौन सी णमलावट से, 

सामने हमारे िन गया खुर्िूिार णफनाएल। 

 

उठा कर लाये ढेरों सणब्जयाुँ और फल 

वषाश की िूुँिों के साथ करते हुए मस्ती, 

सीखा हमने मर्ालेिार आचार िनाने। 

गांवों की िरू-िरू खेतों में खोजते मर्रम, 

सीखा हमने उगाना घर के अन्त्िर | 

 

रंग णिरंगी फूलों, िणत्तयों, और जड़ से, 

िड़ी काम की िात जानी हमने | 

वाकई संणवधान है आत्मा सभी हम भारतीयों की, 

णजससे थे हम अनजान णकतने| 

 

िैठे तो ह ैहम इस वि किा में, 

लेणकन ह ैमन खोया उन्त्हीं यािों में। 

आता ख्याल मन में कभी-कभी 

कार्! णक वि थम-सा जाता वही। 

अंर् ुटोप्िो 

प्रथम वषश ‘अ’ 

कुछ नया सीखने की जोर 

 

खट्टी-मीठी णजज्ञासा के साथ 

चल िड़े कॉलेज की ओर 

प्रकृणत ने तो नहीं णिया साथ 

इस णिन िाररर् थी जोर 
 

िेखकर िाररर् मन नाचे जैसे मोर 

कैसे िनाया जाए आचार णचंता सताये जोर 

चल िड़े सभी हॉस्टल की ओर 

तैयारी में लग गए सभी ओर 
 

ग्रुि था सिका अलग-अलग 

सीखना था कुछ अलग-अलग 

चलू्हा िना सिका अिना-अिना 

आचार िनाने लगे सि अिना-अिना 

 

मर्ाले िीसने के णलए लगी थी िंणि लंिी 

सिके िास समय की थी िािंिी 

णसलिट्टा की भाव थी चढ़ी 

 

िनकर तैयार थी आचार सिकी 

चेहरे िर थी मुस्कान सिकी 

 

णप्रस्मा टोप्िो 

प्रथम वषश ‘अ’ 

तीन णिवसीय सेणमनार 

हमारे महाणवद्यालय के सभी 

प्रणर्िािाणथशयों का तीन णिवसीय 

कायशक्रम णस. अलमा गुलाि िड़ा के 

िारा णलया गया। हमारा सही मागशिर्शन 

णकया और हमने िहुत कुछ सीखा। मुझ े

इन तीन णिवसीय कायशक्रम में सिसे 

अच्छा, आचार और मोमित्ती िनाने में 

लगा। भारी िाररर् में भी हमने आचार 

िनाना सीखा। तैयार होने के िाि हमन े

सिका आचार का आनंि उठाया।  

आचार के साथ-साथ हमने 

मोमित्ती, णिनाइल िनाना, मर्रम 

उगाना, आटश एंड क्राफ्ट िनाना सीखा। 

मोमित्ती िनाना िहुत ही आसान 

लगा।  

णनणर् णतकी 

प्रथम वषश ‘अ’ 
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हमेर्ा चनुौणतयों को स्वीकार करना चाणहए इसस ेसफलता णमलेगी या तो णर्िा। 

कौर्ल णवकास सेणमनार 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तीन णिवसीय सेणमनार 

हमारे महाणवद्यालय में प्रथम वषश के प्रणर्ििाथीयों 

के णलए तीन णिवसीय सेणमनार आयोणजत णकया गया था। 

इसमें णस. अलमा ने हमें आटश एंड क्राफ्ट, आचार, र्रित, 

मोमित्ती णिनाइल िनाने एवं उनसे जुड़ी कुछ िाते और जड़ी 

िूणटयों के िारे िताई।  

िहले णिन कागज से फूल, िॉल, और तारा िनाने 

णसखाया गया। इसमें सिसे अणधक अच्छा मुझे िॉल लगा 

क्योंणक इसे िनाना सरल था। मैंने ठान णलया था णक इसे में 

णक्रसमस के समय में सजावट के रि में घर में िनाऊुँ गी।  

िसूरे णिन मोमित्ती, णफनाइल और आचार, र्रित, 

जेली, सोस िनाने णसखाया गया। मोमित्ती और णफनाइल 

िनाना िहुत ही आसान था। इसे मैं णकसी णिन जरर 

िनाऊुँ गी। हमारे ग्रुि को णर्मला णमचश का आचार िनाना था 

णजसे हमने िहुत ही िररश्रम कर िनाया। मौसम खराि होन े

के कारि िहुत कणठनाईयों का सामना करना िड़ा लेणकन 

अंत में सि अच्छा से संिन्त्न हुआ।  

तीसरे णिन मर्रम िनाने णसखाया गया और जड़ी 

िूणटयों के िारे जानकारी िी गई। सेणमनार में णसखाये जाने 

वाली हर एक चीजों को मैंने िहुत ही ध्यानिूवशक िेखा और 

सीखा और इसमे अिनी सहभाणगता णिखाई। हम सभी िहुत 

ही धैयशिूवशक सहानुभूणत के साथ एक िसूरे की सहायता करत े

हुए इसका आनंि णलया।  

अतुः यह तीन णिवसीय सेणमनार हमारे भावी जीवन 

में िहुत ही सहायक होगा और इसे हम रोजगार के रि में 

अिना सकते हैं।  

लीमा णतकी 

प्रथम वषश ‘अ’ 

णरणिवसीय सेणमनार 

णिनांक 20/03/2025 णिन गुरुवार को हमारे महाणवद्यालय में 

णरणिवसीय सेणमनार का आयोजन णकया गया। णजसमें इस सेणमनार के 

मुख्य अणतणथ णस० अल्मा गुलाि िाड़ा को सभी प्रथम वषश के 

प्रणर्ििाणथशयों के िारा स्वागत णकया गया। इसके िाि णस० ने हम 

सिों को र्ुभ संिेर् णिया। इसके िाि कायशक्रम की र्ुरुआत हुई।  

प्रथम णिन णस० अल्मा गुलाि िाड़ा ने हमलोगों को आटश एवं 

क्राप्ट के िारे में िताई। णजसमें उन्त्होंने णवणभन्त्न प्रकार के कागज से 

फूलों को िनाना णसखाई। जो मेरे णलए नया था । र्ुरुआत में मैं अच्छी 

तरह से नहीं िना िाया। लेणकन िोिारा प्रयास णकया तो िहले की 

तुलना में िेहतर िनाया। जो मुझे िहुत अच्छा लगा। यह मेरे णलए नया 

ज्ञान था। मुझे िहुत ही खुर्ी का अनुभव हुआ |  

िसूरे णिन िहली िेला हमलोगों को मोमित्ती िनाने के िारे में 

िताई। मोमित्ती िनाने के णलए आवश्यक सामणग्रयों की जानकारी िी 

गई। हमलोगों ने णवणभन्त्न आकार के मोमित्ती िनाए। जो िेखने में िहुत 

ही आकषशक लग रह े थे। उसके िाि िसूरी िेला अचार और चटनी 

िनाने के णलए णसखायी।। इस कायशक्रम में प्रणर्ििाणथशयों को कई 

अलग-अलग समूहों में िांटा गया था। सिको अलग-अलग प्रकार के 

आचार एवं चटनी िनाने को णमला था। मेरे समूह को लहसून का 

आचार िनाने को णमला था। हमने णमलकर लहसुन का आचार िनाने 

की णवणध को सीखा। लेणकन इस णिन िाररर् होने के कारि हमलोगों 

को कणठनाईयों का सामना करना िड़ा। सभी समूहों के आचार और 

चटनी को चखने का अवसर णमला । कुछ समूहों के आचार िहुत ही 

अच्छा लगा।  

तीसरे णिन हमलोगों को णफनाइल एवं मर्रम उगाने के िारे 

में िताई। णफनाइल को िनाने के णलए णवणभन्त्न सामणग्रयों को णमलाने 

का उणचत तरीका िताई। जो हमारे णलए िहुत ही उियोगी साणित 

हआु। उसके िाि मर्रम उगाने के िारे में िताई। एक समूह को 

मर्रम उगाने को णमला था। उन्त्होंने प्लाणस्टक में िुआल डाल कर 

मर्रम के िीज को डाला। यह हमारे णलए एक अनुभव था जो िहले 

कभी नहीं हुआ था। 
णसणगन मुंडा 

प्रथम वषश ‘अ’ 
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35 एक णमनट की सफलता िरसों की असफलता की कीमत चकुा ितेी है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रीना णतग्गा 

प्रथम वषश ‘अ’ 

Pickle Making 

 This was the first experience of 

college life in which I prepared pickle in 

a group. This workshop was very useful 

for me because I learnt many skills. One 

of them was how to make pickle. We 

made it under the guidance of Sr. Alma 

Gulab Bara. We used the quantity of 

incredients and materials as per her 

instructions. Since it was raining, we 

made the pickle in boys’ hostel. We 

arranged the wooden stove to fry the 

mushroom. And thus, we were 

successful in making the mushroom 

pickle. Once it was ready we gave it to 

other groups to taste it. We also tasted 

the pickles of other groups. So, the 

workshop was very interesting and 

knowledgable. It will definitely help us 

to become self dependent in future 

 
Prince Kujur 

1st year ‘A’ 

An experience on home science seminar 

 On 20th March, Thursday, immediately 

after college day function we had the most 

valuable and significant seminar on various 

skills which are very relevant in today’s 

context. All the skills were demonstrated by Sr. 

Alma Gulab Bara. It was really a life building 

seminar.  

 It was my first experience to attend such 

a valuable workshop. It was completely a new 

learning for me. From the first day to the last I 

was very curious and active participant of the 

workshop. Most of the skills were unfamiliar to 

me. I found each and every skill very 

interesting. So, I enjoyed a lot and learnt a lot 

as well.  

 Astonishingly inspite of a bad weather I 

observed that each and every person was 

energetic and curious to learn. They were very 

committed and cooperative in their groups. 

This was one of the best events of my life. 

 Pawan Kujur 

1st year ‘A’ 

तीन णिवसीय कौर्ल णवकास 

चाुँि चाुँिनी से होती ह ैणसतारों से नहीं, हर नई सुिह नए व्यणि के 

साथ र्ुर होती ह।ै इस तीन णिवसीय कौर्ल णवकास सेणमनार में िहुत ही 

अणधक उत्साणहत थी। मैं अिने कौर्ल को िसूरों के समि, चाह ेजानती थी 

या नही, कम से कम सीखने का तो िहुत िड़ा अवसर णमला। हर नई सुिह 

नए मेहमान से मुलाकात जरर होती थी और वे हमारे जीवन संिंणधत िातों 

को िताते और जीवन में आगे िढ़ने के णलए प्रेरिा िेते थे। मुझे यही णर्िा 

णमली णक जीवन में कभी सफलता और असफलता िोनों की प्राणि होती ह ै

इसणलए हमें घिराना नहीं, हर कणठनाईयों को िार करके अिने जीवन के 

लक्ष्य को प्राि करना ह।ै णकसी भी कायश को संगठन में करने से मुझे यही 

णर्िा णमली णक अिने णवचारों को िसूरो के णवचारों के साथ कैसे ताल-मेल 

िैठा कर कायश को िूरा करना ह।ै आिसी समझौता के साथ एक िसूरे का 

सहयोग करना ह।ै  
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अिने छोटे-छोटे कामों में भी अिने णिल, णिमाग और आत्मा को लगा िीणजये, यही सफलता का रहस्य है। 36 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

अणग्न र्ामक प्रिर्शन 
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सफलता की खरु्ी मनाना अच्छा ह ैिर उसस ेजररी है अिनी असफलता स ेसीख लेना। 
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एक णिवसीय सेणमनार 

 णनयम कानून हमारे जीवन को णनयणमत रि से संयणमत करने में हमें सहायता प्रिान करती ह।ै अतुः इस एक णिवसीय 

सेणमनार में फा.सैयजू थोमस ने हमें भारतीय अणधकारों एवं कतशव्यों तथा अिालत और उससे जुड़े णनयम-काननू के िारे में हमें 

जानकारी िी। इस सेणमनार में भाग लेकर मुझे अिालत से जुड़े णनयम-कानून के िारे में जानकारी प्राि हुई। 

अंजना सोरेंग 

प्रथम वषश ‘ि’ 

कानूनी णर्िा 

फा. सैयजू थोमस के िारा 24-03-2025 को हमारे 

महाणवद्यालय में कानूनी णर्िा सेणमनार रखा गया। इसमें मुझे कानून 

के िारे में आधारभूत जानकारी प्राि हुई णक णकस तरह से केस िजश 

होता ह ै तथा अलग-अलग अिराध के णलए अलग-अलग सजा 

होती ह।ै उन सजाओ ंको अलग कानून के णकतािों में िजश णकया 

गया ह ैतथा उन्त्हीं णकतािों को सहायता से एक वकील अिालत में 

अिना िि रखता ह ै तथा जीतता या हारता ह।ै POSCO act से 

मुझे यह िता चला णक अिने जीवन में णकन-णकन िातों एवं कायों से 

िरू रहना ह ैऔर उन कायों को करने से हमें क्या-क्या िरेर्ाणनयों का 

सामना करना िड़ सकता ह।ै   
आनंि णतकी 

प्रथम वषश ‘ि’ 

कानूनी णर्िा का सेणमनार 

फा. सैयजू थोमस ने अिराध से जुड़े णनयमों, क़ानूनों 

की जानकारी लेने, िता करने या जानने के णलए हमें कुछ 

णकतािों के णवषय में िताया जो संणवधान से जड़ेु हैं। णजसे 

िढ़कर िहुत सारी जानकारी प्राि की जा सकती ह।ै उन 

णकतािों को िढ़ने के णलए हमें प्रोत्साणहत णकया। इस अिराध 

भरी िणुनया में हमें क़ानूनों एवं णनयमों की जानकारी रखना िहुत 

ही जररी ह,ै क्योंणक णकसी भी िल कुछ भी होने िर हम तुरंत 

कुछ करने में सिम हो सकते हैं। कई ऐसे णनयम-कानून हैं 

णजससे मैं अभी तक िररणचत नहीं ह ुँ। इस अवसर के कारि ही 

मैं िहुत सारे नए-नए णनयमों, क़ानूनों एवं अिराधों तथा इनके 

कायों को समझ िाया।  प्रिीत णतकी 

प्रथम वषश ‘ि’ 

 

38 
णजन व्यणियों को जीवन में िढ़ने की आित होती ह ैवह कभी भी अकेले नहीं हो सकते। 
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जीवन एक संघषश 

जीवन एक संघषश है और संघषश का सामना 

करना एक कला ह।ै इस कला को णनखारने के णलए हमें 

फा. राजेन्त्द्र टेटे की पे्ररिािायक िातों को सुनने का 

सुअवसर प्राि हुआ। हम सचमुच में भाग्यर्ाली थे णक 

फा. ने 3 घंटे में ही हमारे जीवन को सफल िनाने के मूल 

मंरों को िताया और स्वयं के संघषश िारा हमें पे्रररत 

णकया। 

 हर सफल व्यणि के िीछे उसकी कड़ी मेहनत, 

लगन, त्याग और समिशि का हाथ होता है, िरंतु सफल 

व्यणि को भी सफल िनने के णलए असफलता का 

कड़वा रस चखना ही होता ह।ै व्यणि को जीवन में 

असफलता और हार णमलती ही ह।ै िस उस असफलता 

और हार को एक सीख के रि में ग्रहि करना ह ैऔर 

सफलता की राह में णनरंतर आगे िढ़ना ह।ै 

 उनकी िातों से मुझे यह संिेर् णमला णक जीवन 

में हर व्यणि अिने किमों तले सफलता िाना चाहता ह।ै 

िरंतु सफलता केवल उनके किमों को चमूती ह ै जो 

संघषश करते हैं। अतुः सफलता िाने के णलए संघषश करना 

ही जीवन का एक िहुमूल्य उद्देश्य ह।ै 

अनुजा नेहा िन्त्ना 

प्रथम वषश ‘ि’ 

व्यणित्व णवकास सेणमनार 

फा. राजेन्त्द्र टेटे का प्रवचन मुझे िहुत अच्छा लगा, क्योंणक 

उन्त्होंने हमारे भणवष्य में होने वाले तथा णिनचयाश में हो रही घटनाओ ंसे 

संिंणधत णकतािी ज्ञान एवं व्यावहाररक ज्ञान से भरी िातों को िताया। 

णजसे सुनकर लग रहा था णक मैं तो इस िुणनया से िहुत िीछे ह ुँ। फा. ने हमें 

समझाने की कोणर्र् की णक हमें णजंिगी को णकसी उद्देश्य से जीना 

चाणहए। सोच समझकर लक्ष्य णनधाशररत करना चाणहए एवं उसमें काम 

करना चाणहए। हमें णनिशय लेना चाणहए, िरंतु सही णनिशय लेना चाणहए तथा 

प्राथशना भी करते रहना चाणहए, क्योंणक सफल होने के णलए मेहनत ही नहीं 

िणल्क ईश्वर की आर्ीष िहुत जररी होता ह।ै हमें अच्छे णवचार रखनी 

चाणहए तथा प्रत्येक णिन सीखना चाणहए। अच्छे लोगों की संगणत में रहना 

चाणहए णजससे हमें अच्छी तथा गुिवत्ता भरी िातें सीखने को णमलेगी। हमें 

अच्छा सोच रखना चाणहए क्योंणक हमारा एक अच्छा सोच हमारा भणवष्य 

ििल सकता ह।ै रजत िागे 

प्रथम वषश ‘ि’ 

व्यणित्व णवकास सेणमनार का अनुभव 

फा. राजेन्त्द्र टेटे के िारा हमें जीवन के णलए उियोगी णवणभन्त्न 

प्रकार की अच्छी िातों को िताया गया, जो हमारे आने वाले जीवन के 

णलए काफी लाभिायक णसद्ध होंगे। उन्त्होंने हमें जीवन में णकस प्रकार 

लक्ष्य णनधाशरि करना ह ैऔर उस लक्ष्य को िाने के णलए णकस प्रकार 

मेहनत करना ह ैउसके िारे में िहुत ही अच्छी जानकारी प्रिान की। 

संजय आइिं 

प्रथम वषश ‘ि’ 
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िुरी िीच 

समुद्री णकनारा का नजारा 

ही कुछ और होता ह।ै जहाुँ भी िेखो 

िालू और िानी ही िानी। लहरों का 

झूमते हुए आना और उसी ताल में 

झूमते हुए वािस चले जाना काफी 

रोमांचक लग रहा था। िेखते ही 

िेखते मैं भी समुद्र की लहरों में समा 

गया। लहरों की मासूणमयत िेखकर 

मुझमें िया की भावना जागतृ होने 

लगी। वे मुझे अिने साथ ले जाने के 

णलए िड़े उतावले हो रह ेथे। जि भी 

लहरों की झुंड झूमती हुई आती, मैं 

उनके ऊिर से डोलणिन की तरह 

छलांग लगाता। यही णसलणसला 

लगातार घंटों तक चलता रहा। 

अंततुः णकसी तरह लहरों के चंगुल 

से मैं िच णनकला। 

अंणकत कुल्ल ू

णितीय वषश ‘ि’ 

िुरी गोल्डन िीच का मेरा अनुभव 

यह र्हर अिनी धाणमशक, 

सांस्कृणतक और प्राकृणतक सुंिरता के 

णलए प्रणसद्ध ह।ै जि हम िुरी के र्ैणिक 

भ्रमि िर िहुचंे, तो सिसे िहले हम िुरी 

के गोल्डन िीच िर गए। जैसे ही मैं तट 

के करीि िहुचंी, समुद्र की लहरों की 

गजशना कानों में संगीत की तरह गूंज रही 

थी। सुनहरे रेत िर नंगे िाुँव चलना एक 

अलग ही एहसास था और ठंडी समुद्री 

हवा तन-मन में ताजगी भर रही थी। जैसे 

ही मैं िानी के अंिर गयी तेज लहरों के 

कारि मैं िानी में णगर गयी। णफर समुद्र 

की लहरों में हम सभी ने खूि मस्ती 

णकया। मस्ती का िरवान इतना चढ़ा णक 

किड़े के फट जाने का भी गम नहीं रहा। 

कुछ सुनहरे िलों को कैमरे में कैि कर 

सुरणित रखा।  

इस प्रकार मैं प्रकृणत की 

सुंिरता का आनंि ली और समुद्र की 

लहरों के िीछे णछिे वैज्ञाणनक त्यों को 

समझी। मेरे णलए िुरी गोल्डन िीच 

अनुभव स्मरिीय और सुकून भरा रहा। 

सोनाली एक्का 

णितीय वषश ‘ि’ 

र्ैिणिक भ्रमि 

िुरी समुद्र तट का अनुभव मुझे आज भी 

मेरे मन को आनंणित कर िेता ह।ै समुद्र की लहरें 

मानो मेरे मन को मोह णलया ह।ै लगता ह ैणिनभर 

मैं लहरों से िातें करुँ  तथा उनसे खेलती रह ुँ। 

 मैंने िुरी में अनेकों मंणिरों का 

िर्शन णकया। इस तरह मुझे मंणिरों के इणतहास के 

िारे जानकारी प्राि हुई। णजसे मैं अिने णकतािों में 

िढ़ी थी, उसे वास्तणवक रि से िर्शन करने का 

सुनहरा अवसर प्राि हुआ। णकतािों में िेखा हुआ 

और उसे वास्तणवक रि में िेखने में िहुत अंतर 

ह।ै यह मेरे णलए खास अनुभव रहा। 

साथ ही, हम सभी प्रणर्ििाणथशयों ने िूरे 

र्ैिणिक भ्रमि को अनुर्ाणसत ढंग से िूरा 

णकया। यह मुझे िहुत ही अच्छा लगा। मुझे डर 

था णक कहीं हमारा िैच भी कुछ गलत कायों से 

महाणवद्यालय का नाम खराि न कर िे। लेणकन 

ऐसा नहीं हुआ। हमने अनुर्ासन में रहकर अच्छी 

सीख को प्रस्तुत णकया। आर्ा करती ह ुँ णक 

जीवन के सभी िेरों में हम सभी इसी तरह 

अनुर्ासन में रहेंगे।  

असरीता एक्का 

णितीय वषश ‘ि’ 
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र्ैिणिक भ्रमि 

खिु िर णवश्वास करें णनणश्चत ह ैणक िड़े से िड़ा लक्ष्य आिके किम चमूेगा। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ैिणिक भ्रमि 

इस भाग िौड़ के जीवन में काम करते-करते अक्सर हम मानणसक 

और र्ारीररक रि से थक जाते हैं। खुि को तरोताजा करने के णलए भ्रमि 

करना िहतु ही जररी ह।ै णर्िा के िेर में र्ैणिक भ्रमि करना िहुत ही 

आवश्यक ह।ै इस वषश हम सभी र्ैिणिक भ्रमि के णलए िुरी गए थे। यह 

मेरा िहला अनुभव था णक इतने सारे सहिाणठयों के साथ कहीं घूमने जाएुँ। 

मैं िहुत ही उत्साणहत था। 

समुद्र को िेखकर मैं खुि को एक सेकें ड भी रोक नहीं सका। तुरंत 

िौड़कर समुद्र में घुस गया और मेरा िूरा र्रीर नमकीन हो गया। समुद्र में 

नहाते इतना मजा आया णक एक घंटा कैसे िीत गया िता ही नहीं चला। 

इसके साथ हमने िहुत सारे मंणिरों का िर्शन णकया। िुराने मंणिरों की 

कलाकृणतयाुँ िहुत अच्छे थे णजन्त्हें िेखकर मैं मंरमुग्ध हो गया। मंणिर का 

एक-एक ित्थर सुंिर कलाकृणतयों से तरार्ा हुआ था। इस वैज्ञाणनक युग में 

अिने हाथों से ऐसे आकृणत प्रिान करना असंभव सा लगता ह।ै वहाुँ के 

मनमोहक वाणियों से ऐसा लगाव हो गया णक णिल वािस आने को तैयार 

ही नहीं हो रहा था। 

सच में यह भ्रमि मेरे णलए रोमांस से भरा था। हमने खुणर्याुँ मनाने 

के णलए कोई भी िल व्यथश जाने नहीं णिया, क्योंणक हमें िता था णक ये 

णजंिगी और अवसर ििुारा नहीं णमलने जा रहा था।  

 

िीिक णिलुंग 

णितीय वषश ‘ि’ 

र्ैिणिक भ्रमि का अनुभव 

 हमारे महाणवद्यालय की ओर से णितीय वषश के 

सभी प्रणर्ििाणथशयों को र्ैिणिक भ्रमि के णलए 

उड़ीसा ‘िुरी’ णलया गया। यह मेरे जीवन का प्रथम 

र्ैिणिक भ्रमि था मैं िहुत ही खुर् थी। सिसे िहले 

हमलोगों को गोल्डन िीच णलया गया। समुद्र के जल में 

प्रवेर् करना मेरे णलए िहली िार था। िरू से िेखने िर 

समुद्र हरे-भरे िेड़-िौधों के समान प्रतीत हो रहा था। मैं 

अिने सहिाणठयों के साथ समुद्र में खूि मस्ती की। मुझ े

िहुत ही अच्छा लगा।  

 इसके िाि हमलोगों को जगनाथ मंणिर णलया 

गया। मैं वहाुँ जाने के णलए िहुत उत्सुक थी, क्योंणक मैं 

णगरजाघर के अलावा णकसी भी धमों के मंणिर में प्रवेर् 

नहीं की थी। मुझे जगनाथ मंणिर में प्रवेर् कर लोगों का 

भगवान के प्रणत श्रद्धा िेखकर िहुत अच्छा लगा। यह 

मेरे णलए प्रेरिािायक रहा। 

 नन्त्िनकानन जू में घूमकर सभी प्रकार के 

जंगली जानवरों, जलीय जीवों को िेखकर िहुत 

अच्छा लगा। िहुत सारे जीव-जन्त्तु मेरे णलए नए थे। 

र्ैिणिक भ्रमि के माध्यम से मुझे इन सि को िेखन े

का मौका णमला। इस प्रकार मेरा र्ैिणिक भ्रमि का 

अनुभव िहुत ही अच्छा रहा। 
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र्ैिणिक भ्रमि 

खिु को इतना िरफेक्ट िनाओ णक आिकी एक झलक िखेने के णलए लोग अिनी िलके णिछा िें। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ैिणिक भ्रमि 

 

हर मंणजल णक एक िहचान होती ह ै

और हर सफर णक एक कहानी! 

 णिनांक 20 माचश 2025 को हम र्ैिणिक भ्रमि के णलए अिने हॉस्टल प्रांगि से लगभग 3 िजे र्ाम को णनकले थे। मैंने िहली 

िार अिने सहिाणठयों के साथ इतनी िरू की यारा की। 

न मंणजल के णलए न रस्तों के णलए 

मेरा ये सफर रहा खुि से खुि की िहचान के णलए। 

 जैसे ही हम अिने गंतव्य स्थान िहुचंे, मेरी खुर्ी इतनी िढ़ गयी णक खुर्ी का णठकाना ही नहीं रहा। मैंने सिसे िहले रेणगस्तान 

के जहाज को खड़ा िाया और उस िर सवारी की तो ऐसा लग रहा था मानो िूरे रेणगस्तान का चक्र लगा कर आई और ऐसे भी लग रहा 

था णक हम भी रानी लक्ष्मीिाई की तरह घोड़े में सवार होकर णकसी युद्ध में जा रह ेहैं। समुद्र के िानी का भी हमने भरिूर आनंि णलया। 

 िसूरे णिन हम सभी णचल्का लेक गए। जैसे ही हम नाव में िैठे िाररर् भी अणधक होने लगी, णिजली कड़कने लगी। णिल में 

घिराहट इतनी िढ़ गई णक कहीं हम इसी लेक में तो न डूि जाएुँ। लेणकन णफर भी हमने वीणडयो लेना और सेल्फी लेना नहीं छोड़ा। जि 

िाररर् और तेज होने लगी तो हमने णरिाल से अिनी नाव को िूरी तरह से ढुँक णलया और मुझे ऐसा लगने लगा णक हम णकसी तम्िू के 

अंिर हैं। नाव में हम कभी खड़े होते तो कभी िैठते थे। हमने लगभग डेढ़ घंटे तक नाव में िानी के ऊिर समय णिताया और वािस लौट 

आए। इस तरह हम लोगों ने कई ऐणतहाणसक स्थलों का भ्रमि णकया और कई खट्टे-मीठे अनुभव प्राि णकए और हमारा र्ैिणिक भ्रमि 

का णिन समाि हो गया। 

णकसी जगह के िारे में णजंिगी भर 

सुनने से अच्छा ह ैणक एक िार 

उसे जाकर खुि िेख लो! 

 

नीणलमा एंगा िूणतश 

णितीय वषश ‘ि’ 
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र्ैिणिक भ्रमि 

जीवन में सफलता का मागश आसान नहीं होता। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समीरा टेटे 

णितीय वषश ‘ि’ 

 

र्ैिणिक भ्रमि  

रेलगाड़ी करती छूक छूक छूक 

मेरा णिल करता धुक धुक धुक 

सिके मन को लुभाती ह ै

रेलगाड़ी करती छूक छूक छूक 

   

 जैसे ही भूनेश्वर प्रवेर् णकए, गमी का णठकाना ही नहीं रहा। भूनेश्वर र्हर िहुत ही साफ-सुथरा और र्ांत था। िुरी िहुुँचते ही समुद्र 

नहाने गए। इतना िड़ा समुद्र िेखकर मेरी आुँखें फटी रह गयी, मानो णक मैं धरती से समुद्र में समा गई ह ुँ। लोगों को नहाते िेखकर मुझसे भी 

रहा न गया और णिना िेरी णकए िानी में कूि गयी और नीली-नीली समुद्र में आनंि लेने लगी। णनकालने का मन तो नहीं कर रहा था 

लेणकन क्या करें मजिूरन लौटना िड़ा। जि तक समुद्र से आुँखें ओझल न हुई िलट-िलट कर िेखती ही रही। िार-िार समुद्र के िानी की 

याि आ रही थी। णफर िारी आई नाव चढ़ने की। इतना िड़ा णचल्का झील िेखकर तो मैं हरैान सी रह गई, णक इतना णवर्ाल झील भी 

होता ह।ै नाव चढ़ने से िहले मुझे िहुत डर लगा था, लेणकन साथ में चढ़े तो िस में चढ़ने के जैसा प्रतीत हुआ।  

 इस िूरे र्ैिणिक भ्रमि में ग्रुि के साथ घूमना और अनुभव प्राि करने में अत्यणधक खुर्ी हुई।  

 र्ैिणिक भ्रमि जीवन का मेरा िहला 

अनुभव रहा और यह िहुत ही मजेिार रहा। जि मैं 

हॉस्टल से अिना सूटकेस लेकर णनकल रही थी तो 

मुझे लग रहा था णक मैं काम करने के णलए जा रही 

ह ुँ। सिके चेहरे िर एक अलग सी खुर्ी झलक रही 

थी।  

 िर मौसम खराि होने के कारि डोलणिन का िर्शन न हो सका। उसके िाि हम गए sea mouth. जगह िहुत ही मनमोहक था। 

िाररर् में भींगते हएु हमने िगंाल की खाड़ी का िर्शन णकया। हमने िहतु सारे मंणिरों के िर्शन णकये, उनमें प्रमुख हैं-जगनाथ मंणिर, 

कोिाकश  मंणिर, धौला णगरर, उियणगरर, खंडगीरी आणि। अंत में हम नन्त्िन-कानन िाकश  का भ्रमि णकया। वहाुँ िहुत सारे जानवर िेखने को 

णमले। जैसे- सिेि िाघ, हाथी, िंिर, भालू, लोमड़ी, साुँि आणि। साथ ही, िहुत सारे ििी भी णिखाई णिये। 

र्ैिणिक भ्रमि  

 झर-झर करती िानी की िूंिें, जर-जर करती िािलों की गरजन के साथ हम सभी प्रणर्ििाथी णनकल िड़े डोलणिन िेखने के 

णलए णचल्का झील। मूसलाधार िाररर् में तेज िािलों के गजशन को चीरते हुए हमारी नाव आगे िढ़ते हुए हम सभी िहुचंे अिने लक्ष्य 

िर।  

रोर्न णमंज 
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र्ैिणिक भ्रमि 

जीवन में सफलता िाने के णलए णिन-रात कड़ी मेहनत करनी िड़ती ह।ै 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामिुाणयक कायश-गेह ुँ फसल की कटाई 

 12 अपै्रल णिन र्णनवार को िूवश णनणश्चत कायशक्रम के अनुसार गेह ुँ की कटाई की गई। सभी प्रणर्ििाणथशयों ने िूरी ईमानिारी एवं 

लगनता के साथ इस सामुिाणयक कायश को सम्िन्त्न णकया। िता िें णक यह सामुिाणयक कायश णर्िक प्रणर्िि के िाठ्यक्रम का इस 

अणभन्त्न अंग ह।ै  इसके माध्यम से हम िलीय कायश करने के णलए पे्रररत होते हैं, साथ ही िलीय भावना को समझने का प्रयास करते हैं। 

णर्िा एवं अन्त्य िेरों में हमें णवणभन्त्न अवसरों िर एक िल के रि में कायश करने की आवश्यकता होती ह ैऔर कायश सम्िािन करना 

िड़ता ह।ै एक िल के रि में कायश करने के णलए कुछ प्रमुख कौर्लों जैसे- एक िसूरे को समझना, िलीय भावना से काम करना, िलीय 

लक्ष्य को जानना एवं समझना, िल के लक्ष्य को िूरा करने के णलए व्यणिगत समिशि, कामों में एक-िसूरे की मिि करना, खुि सीखना 

और िसूरों को णसखाना, िल के सिस्य के नेततृ्व का आिर एवं सम्मान करना आणि का होना िहुत ही आवश्यक ह।ै 

 कहा जाता ह ैणक अकेला चना भाड़ नहीं फोड़ता। एक णक्रकेट टीम का ही उिाहरि लें। हम िाते हैं णक टीम का एक िल्लेिाज 

भले ही र्तक जमा िे लेणकन िाकी णखलाड़ी रन नहीं िना सकें  तो टीम को हार का सामना करना िड़ता ह।ै िेर रिि में भी एक 

णखलाड़ी के भरोसे रन को नहीं रोका जा सकता ह।ै कहने का अथश ह ैणक टीम में प्रत्येक णखलाड़ी की आवश्यकता महत्विूिश होती ह।ै 
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