
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS LETTER 
 

Volume 2 
 

September, 2025 

 

Issue 5 

PTEC 
 

Monthly 

 

संपादक मंडल 

शिक्षक शदवस यह केवल एक पवव नहीं, बशकक उन महान आत्माओ ं

के प्रशि कृिज्ञिा व्यक्त करने का शदन ह ैजो हमारे जीवन को आकार 

देिे हैं। यह शित्र शिक्षकों की उस अटूट एकजटुिा और समशपवि 

भावना का प्रिीक है, जो हमारे समाज की नींव है। 

एक शिक्षक की भूशमका मात्र पुस्िकें  पढाना नहीं है; यह जीवन को 

गढना है, शविारों को प्रज्जज्जवशलि करना है और भशवष्य की शदिा िय 

करना है। शिक्षक उस जलिी हुई मोमबत्ती के समान हैं जो स्वयं 

जलकर दसूरों के जीवन में ज्ञान का प्रकाि फैलाि े हैं। उनका त्याग 

अिुलनीय है। वे अपन े छात्रों के उज्जजवल भशवष्य के शलए अपनी 

नींद, अपना आराम और अपना समय सहर्व न्योछावर कर देिे हैं। 

जैसे एक कुम्हार शमट्टी को आकार देकर संुदर घडा बनािा है, वैसे ही 

शिक्षक बच्िों के कच्िे जीवन को अपने ज्ञान और अनुभव से 

संवारिे हैं। वे धैयव और पे्रम से हर छात्र की शवशिष्टिाओ ंको पहिानि े

हैं और उन्हें उनकी पूरी क्षमिा िक पहुुँिने में मदद करि े हैं। उनकी 

शिक्षाएुँ केवल अकादशमक नहीं होिीं, बशकक वे नैशिक मकूयों, जीवन 

कौिलों और मानवीय संवेदनाओ ंका भी संिार करिी हैं। 

 

हमारे पूववजों ने ठीक ही कहा ह ैशक "गुरु गडु ही रह जािा है और िेला िीनी 

बन जािा है।" यह कथन शिक्षकों की शनस्वाथव भावना का उत्कृष्ट उदाहरण है। 

एक शिक्षक अपन े छात्र की सफलिा में ही अपनी सबसे बडी सफलिा 

देखिा है। वे िाहिे हैं शक उनके छात्र उनसे भी आगे बढें, उनसे भी अशधक 

ऊुँ िाइयों को छूएुँ। यह भावना ही उन्हें अशििीय बनािी है। 

शिक्षक केवल एक पिेा नहीं, बशकक एक महत्वपूणव िपस्या है। यह समाज 

को बदलने और एक बेहिर भशवष्य का शनमावण करने का सबसे िशक्तिाली 

माध्यम है। व ेहमें केवल िथ्य नहीं शसखािे, बशकक हमें सोिना, प्रश्न पूछना 

और अपनी दशुनया को समझना शसखाि ेहैं। 

आइए, हम सब शमलकर अपने शिक्षकों के प्रशि सम्मान और कृिज्ञिा व्यक्त 

करें। उनकी शनस्वाथव सेवा, उनके त्याग और उनके अटूट समपवण को सलाम 

करें। वे ही हमारे समाज के सच्िे शिकपकार और ज्ञान के प्रकािस्िंभ हैं। 

शिक्षक शदवस की हाशदवक िुभकामनाएुँ! 

 

शिक्षकों को नमन: ज्ञान के प्रकािस्िंभ और जीवन के शिकपकार 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

माइक्रो-टीशिंग 2 

Microteaching Experience 

To become a teacher is not enough — one has to be a good 

teacher with passion, honesty, responsibility, and time 

management. Microteaching gave us the opportunity to 

practice these qualities. Through this practice, I not only 

learned teaching skills but also developed confidence, 

creativity, and enthusiasm for teaching. 

In the process of microteaching, I became more aware of 

how to teach and what to teach. I learned to present lessons 

in a simple and easy manner, which will be very helpful in 

preparing effective lesson plans in the future. 

Microteaching made me proud of my ability to teach a 

topic in an interesting and meaningful way. 

I also observed my fellow trainees and mentors, which was 

a valuable learning experience. Our mentor (No. 4) Sir 

Niraj guided us with patience and encouragement. 

Whatever shortcomings we had in our attitude or practice 

were corrected in a supportive and positive environment. 

Overall, microteaching was a wonderful and enriching 

experience for me. It helped me improve my teaching style, 

boosted my confidence, and inspired me to work towards 

becoming an ideal teacher. 

 Neeraj Panna 

1st Year ‘A’ 

 सकू्ष्म शिक्षण अभ्यास का अनुभव 

सूक्ष्म शिक्षण का नाम सुनिे ही मेरे मन में शजज्ञासा और उत्सुकिा का 

संिार हुआ। जब इसकी िरुुआि हुई िो मन में भय भी था और िरीर 

काुँप-सा रहा था। लेशकन धीरे-धीरे इसने मुझे आत्मशवश्वास से भर शदया। 

यह अनुभव मेरे शलए एक खूबसूरि अवसर था, मानो मेरे भशवष्य का एक 

अनमोल िोहफा। 

शजस ज्ञान स ेमैं अब िक अनजान थी, उसी न ेमझुे मेरी पहिान शदलाई। 

सूक्ष्म शिक्षण न ेमेरी क्षमिाओ ंको शनखारन ेका अवसर शदया। जो कशमयाुँ 

मुझमें शछपी थीं, उन्हें सुधारकर यह अभ्यास मुझ ेऔर पररपणूव बना गया। 

अब मरेे भीिर एक आदिव शिशक्षका बनन ेका सपना और भी सिक्त हो 

गया है। मेरा संककप ह ै शक मैं ऐसा कायव करुँ  शजससे शकसी का भशवष्य 

संवर सके और मझुे सदा मान-सम्मान शमलिा रहे। 

 शनशध खलखो 

प्रथम वर्व ‘ब’ 

 

शिक्षण अभ्यास 

18 अगस्ि से लेकर शसिम्बर िक का समय मेरे शलए बहुि महत्वपूणव 

रहा। सूक्ष्म अभ्यास से पहले ही शिक्षण अभ्यास िरु हो गया था। 

शजन शदनों का इिंजार था, वे शदन अंििः आ ही गए। शिक्षण 

अभ्यास बडे ही उत्साहपूणव और अथवपूणव िरीके से सम्पन्न हुआ। 

प्राथशमक शवद्यालय के प्रशिक्षणाशथवयों को बच्िे समझकर उनसे 

जुडना, उन्हें पढाना और उनके साथ समय शबिाना मेरे शलए बहेद 

आनंददायक अनुभव रहा। उनकी मुस्कान और उनकी सीखने की 

उत्सुकिा ने मुझे भी पे्रररि शकया। इस दौरान मुझे न केवल शिक्षण का 

अनुभव प्राप्त हुआ, बशकक स्वयं को भी एक नए दृशष्टकोण से समझन े

का अवसर शमला। 

मुझे यह महसूस हुआ शक शिक्षण अभ्यास केवल एक अभ्यास नहीं 

है, बशकक यह हमारे भशवष्य को गढन ेकी शदिा में महत्वपूणव कदम 

है। बच्िों के साथ समय शबिाकर और उन्हें पढाकर मझुे बहुि खुिी 

और आत्मसंिोर् शमला। मैंन े पूरी लगन और मन लगाकर शिक्षण 

अभ्यास शकया, और प्रशिशदन कुछ नया सीखने को शमला। 

यह अनुभव मेरे व्यशक्तत्व और भशवष्य के कैररयर दोनों के शलए 

अत्यंि उपयोगी शसद्ध होगा। 

अंशकिा शमंज 

प्रथम वर्व ‘अ’ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3 माइक्रो-टीशिंग 

 अनुभव : सकू्ष्म शिक्षण अभ्यास का 

 

सुनिे ही सूक्ष्म शिक्षण अभ्यास का नाम. 

आिा था मन में मेरे ख्याल, 

वह है बडा - सा भूि। 

जाने को उसके सामने लगिा था डर बडा। 

18 अगस्ि से 2 शसिम्बर के व ेशदन, 

थे मेरे शलए बड ेही खास। 

सूक्ष्म शिक्षण अभ्यास के पहले ही हो गया 

मेरे पैर का प्लास्िर, िलने में थी परेिानी। 

डर और शजज्ञासा के साथ शकया मैंने िुरु इसे 

धीरे- धीरे करके दरू शकया गया मेरी कमजोररयों को, 

बढाया गया हौसला मेरा, बढा आत्मशवश्वास मेरा । 

शमला मुझे वहाुँ सभों का साथ, 

पायी मैं खुद को पहिान। 

अब लगा मुझ ेशबना अभ्यास के 

आदिव शिशक्षका बनना है मुशककल। 

शमला मुझे अवसर, अभ्यास मध्य शवद्यालय में जाने का, 

देखकर वहाुँ नन्हें-नन्हें बच्िों को शदल हो गया खुि 

कभी पढािे थे सहपाशठयों को बच्ि ेसमझ कर, 

आज सिमुि के बच्ि ेथ ेसामने मेरे 

शजज्ञासा देख उनकी, आया मुझ ेपढाने में बहुि आनन्द 

ये जो है कुछ शदनों के हसीन पल, 

जीवन में मेरे हमेिा रहेंग ेयाद ! 

अनुभा टोप्पो 

प्रथम वर्व ‘अ’ 

The Micro Teaching Experience 

The micro teaching experience was a golden opportunity for me. I really enjoyed it and felt very glad because I learned a 

lot from it. Through this process, I discovered some of my hidden talents and realized my potential as a teacher. 

Micro teaching has helped me to develop my confidence and improve my ability to express my thoughts, feelings, and 

knowledge more clearly. It has widened my understanding of teaching and shown me how important it is to be caring, 

loving, and dedicated as a teacher. 

Getting the chance to teach in front of others was a very precious opportunity. It allowed me to handle students at their 

own level of understanding and guided me in becoming a better teacher. This experience has motivated me to give my 

best in teaching and shaped my vision of becoming a teacher who can inspire and uplift students. 

Mamta Tete 

First Year ‘B’ 

 

Back Bench to Black Board 

Participating in the micro-teaching sessions with my mentor group 

was an eye-opening and valuable experience. It provided me with a 

safe, enriching, and transformative environment for learning. These 

sessions played a crucial role in helping me overcome my initial 

challenges as a teacher and in building my self-confidence. One of the 

most important skills I gained was the ability to prepare lesson plans 

and teaching materials within a short period of time. This 

significantly improved my planning and time-management abilities. 

The constructive suggestions and feedback I received from my 

mentor and peers were incredibly helpful in identifying my strengths 

and areas that needed improvement. The support I received was not 

limited to my mentor group alone. Many others also guided and 

encouraged me, which added to the collaborative and supportive 

environment of the training. Through these experiences, I learned 

how to manage classrooms effectively and handle a variety of 

teaching situations with confidence and adaptability.Furthermore, I 

had the valuable opportunity to apply my learning during the 

Teacher’s Training Practice Middle School, Sitagarha, Hazaribagh. 

This real-world experience bridged the gap between theory and 

practice, enhancing my understanding of student behaviour, 

instructional strategies, and the responsibilities of a teacher. 

Overall, the micro-teaching sessions were a crucial step in my journey 

of becoming a teacher. They equipped me with practical skills, 

boosted my self-belief, and prepared me to face future challenges 

with confidence. 

Atul Vivek Ekka 

First Year, ‘B’ 
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Microteaching Experience 

मैंने अपन े सूक्ष्म शिक्षण का प्रारंभ 18 अगस्ि से शकया, जो दो 

सप्ताह िक िला। िुरुआि में मझु े यह समझ नहीं आ रहा था शक 

इसमें मझु ेक्या और कैसे करना है। मन में थोडी शझझक थी, लेशकन 

जब मैंने डेमो देखा िो मुझ ेपूरी प्रशक्रया समझ में आई। यह जानकर 

अच्छा लगा शक शकसी नई िीज़ की िुरुआि करन ेसे हमें न केवल 

जानकारी शमलिी है, बशकक उसे करने का आत्मशवश्वास भी शमलिा 

है। यह अभ्यास 2 शसिम्बर िक िला। 

इस अवशध में मैंने अपन े अंदर कई सकारात्मक पररविवन महसूस 

शकए। सबसे बडा पररविवन आत्मशवश्वास का बढना था। मेरी आवाज़ 

में दृढिा आई, लोगों के सामन े प्रस्िुशि देन े की क्षमिा बढी और 

अपने अनुभव साझा करन ेका साहस भी शवकशसि हआु। यह मेरे 

शलए बेहद खास शदन थ,े क्योंशक इिने कम समय में मैंने अपन े

व्यशक्तत्व में कई बदलाव देखे। 

मुझे ऐसा भी अनुभव हुआ शक एक अच्छी शिशक्षका केवल स्वयं 

को शनखारने िक सीशमि नहीं रहिी, बशकक अपन े आसपास के 

लोगों को भी प्रेररि और प्रोत्साशहि करिी है, िाशक वे भी आगे बढ 

सकें । 

मोशनका लकडा 

प्रथम वर्व ‘अ’ 

 

सकू्ष्म शिक्षण अनुभव 

सूक्ष्म शिक्षण का मेरा अनुभव अत्यंि उपयोगी और महत्वपूणव रहा। इसन े

मुझे जीवन की शझझक को दरू करने, साहस और शनडरिा के साथ पढाने में 

मदद की। छोटे-छोटे अवसरों के माध्यम से मैंन ेन केवल पढाने का अभ्यास 

शकया, बशकक आत्मशवश्वास भी प्राप्त शकया। 

सीशमि समूह के सामने पढाने का अवसर शमला। िरुुआि में थोडी 

घबराहट हुई, लेशकन धीरे-धीरे आत्मशवश्वास बढिा गया। बच्िों के प्रश्नों 

और उनकी प्रशिशक्रयाओ ंसे मुझे अपनी कशमयाुँ और खूशबयाुँ समझन ेका 

अवसर शमला। साथ ही, साशथयों और अध्यापक की मागवदिवन से यह 

सीखा शक भार्ा सरल और स्पष्ट होनी िाशहए िथा आत्मशवश्वास और 

अशधक मजबूि बनाना आवकयक है। 

इस सूक्ष्म शिक्षण अनुभव ने मुझे वास्िशवक कक्षा शिक्षण के शलए िैयार 

शकया। इस प्रशक्रया ने मेरे आत्मशवश्वास और शिक्षण कौिल को सिक्त 

बनाया। वास्िव में, सूक्ष्म शिक्षण न े मेरी बोलन े की क्षमिा और 

आत्मशवश्वास दोनों को शवकशसि करने में महत्त्वपूणव भूशमका शनभाई। 

भूर्ण शमंज 

  प्रथम वर्व ‘अ’ 

 
Experience of Microteaching 

Microteaching was the most important part of our teacher 

training course. In the beginning, I was very excited but 

also nervous, as this was a new experience where we were 

taught the essential skills of being a teacher. 

On the very first day of microteaching, I felt tense and 

anxious, wondering what would happen. I questioned 

myself: Will I be able to do this or not? Although I had 

some experience of teaching tuition at home during my 

school days, taking my first formal class as a trainee 

teacher made me nervous. 

Gradually, with practice, I improved. Microteaching 

turned out to be a wonderful and enriching learning 

experience. It helped me enhance my self-confidence, 

improve my language skills, interact effectively with 

students, and prepare lesson plans systematically. 

By the end of the microteaching sessions, I gained 

valuable experience in teaching Mathematics. I also 

realized that being a teacher is not just about teaching a 

subject, but about developing a unique personality that 

inspires and guides students. 

Binisha Hurhuria 

 

माइक्रो टीशिंग का अनुभव 

माइक्रो टीशिंग मेरे शलए एक बहिु ही उपयोगी और सीखने योग्य 

अनुभव रहा। इसमें मैंन ेयह सीखा शक एक अच्छे शिक्षक को शवर्य-

वस्िु को शकस प्रकार प्रस्िुि करना िाशहए। एक छोटे से सूक्ष्म 

शिक्षण समूह में पढाने का अवसर शमलने से मुझ े आत्मशवश्वास 

बढाने और अपनी शिक्षण िैली को सुधारन ेका मौका शमला। 

इस प्रशक्रया के दौरान मैंन े पाठ योजनाएुँ बनाना सीखा, शजनकी 

अवशध लगभग 5 शमनट की थी। इसने मुझे यह समझने में मदद की 

शक सीशमि समय में स्पष्ट उद्देकय के साथ पढाना िाशहए और शवर्य-

वस्िु को सरल भार्ा में प्रस्िुि करना िाशहए, िाशक बच्ि ेउसे जकदी 

और आसानी से समझ सकें । 

इसके साथ ही, मुझे प्रश्न पछूने, ब्लैकबोडव का उपयोग करने और 

बच्िों को सशक्रय रखने जैसी शिक्षण कौिलों का अभ्यास करने का 

अवसर शमला। बार-बार अभ्यास करने से मेरे अंदर आत्मशवश्वास में 

उकलेखनीय वशृद्ध हुई। 

 शिरंजीि बाः 

प्रथम वर्व ‘ब’ 
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सकू्ष्म शिक्षण का अनुभव 

सूक्ष्म शिक्षण अभ्यास की िरुुआि 18/08/25 को हुई थी। यह अभ्यास छोटे समूह (माइक्रो गु्रप) में शकया गया, जहाुँ प्रत्येक छात्र को अपने गुणों और 

कौिल को प्रस्िुि करन ेका अवसर शमला। िरुुआि में मुझ ेकाफी डर और घबराहट महसूस हुई, लेशकन जैसे-जैसे अभ्यास आगे बढा, मेरा आत्मशवश्वास 

बढिा गया और डर धीरे-धीरे दरू होिा गया। सूक्ष्म शिक्षण ने मुझ ेयह शसखाया शक एक शिक्षक को शवद्याशथवयों को पढाने के शलए शकन-शकन कौिलों की 

आवकयकिा होिी है। इस प्रशक्रया में मैंन ेसाि प्रमुख शिक्षण कौिलों का अभ्यास शकया और समझा शक शवद्याशथवयों िक ज्ञान पहुुँिाने के शलए भार्ा सरल, 

स्पष्ट और प्रभावी होनी िाशहए। हालाुँशक, अभी भी कभी-कभी मुझे शझझक और डर लगिा ह ैशक मैं सही िरीके से पढा पाऊुँ गी या नहीं। लेशकन मैंन ेयह 

सीखा है शक अगर कुछ नया करना ह,ै िो शहम्मि नहीं हारनी िाशहए। मुझे वह कहावि भी याद आिी है शक, 

"जीवन में आगे बढना हो, िो मनोबल को कमज़ोर मि करो। 

भाग्य आगे ह,ै लेशकन प्रयास शकए शबना सफलिा नहीं शमलिी। 

धीरे-धीरे बढिे रहो, अंििः मंशज़ल ज़रर शमलेगी।" 

इन बािों से पे्ररणा लेकर मैंन ेयह ठान शलया ह ैशक खुद को कभी कमज़ोर नहीं समझूुँगी और लगािार अपनी क्षमिाओ ंको शनखारिी रह ुँगी। इस अनुभव न े

मुझे अपन ेभशवष्य के शलए आत्मशवश्वास शदया है और अपने गुणों को और बेहिर बनान ेका अवसर प्रदान शकया है। 

अनुष्का शमंज 

प्रथम वर्व ‘अ’ 

 

सकू्ष्म शिक्षण का अनुभव 

मेरे महाशवद्यालय में 18 अगस्ि 2025 से सूक्ष्म शिक्षण पाठ योजना का 

अभ्यास आरंभ हुआ। इसकी िुरुआि छोटे समूहों में हईु, शजन्हें मेंटॉर 

गु्रप कहा जािा है। िुर-िुर में, भले ही मेरी सहेशलयाुँ मेरे साथ थीं, शफर 

भी मुझे इस मेंटॉर गु्रप में अच्छा नहीं लगिा था। जब भी मुझे समूह के 

सामने अपने शिक्षण कौिल का प्रदिवन करना होिा, मैं बहुि डर और 

शझझक महसूस करिी थी। मुझ े िो यह भी लगिा था शक मेरे भीिर 

आत्मशवश्वास शबककुल नहीं ह ैऔर न ही मैं शकसी को पढा या समझा 

सकिी ह ुँ। 

िुरुआि में न िो मैं ठीक से कयामपट्ट (ब्लैकबोडव) पर शलख पािी थी 

और न ही स्पष्ट रप से बोल पािी थी। बोलिे समय मेरा गला कांप उठिा 

और डर के कारण मेरी धडकनें िेज हो जािी थीं। उस समय मैं खुद को 

समझाकर कहिी – “शहम्मि रख अशसयन, थोडी देर और, बस थोडी देर 

सबके सामने खडी रह। All is well।” इस िरह खुद को संभालने की 

कोशिि करिी रही। धीरे-धीरे, लगािार प्रयास और बार-बार मंि पर 

जाने से मुझमें आत्मशवश्वास आन ेलगा। इस दौरान मेरे मेंटॉर और मेंटॉर 

गु्रप के अन्य सदस्यों ने मरेी खूशबयों और कशमयों की ओर सकारात्मक 

ढंग से ध्यान शदलाया। उनकी सूिनाओ ंऔर मागवदिवन ने मुझ ेअपनी 

कमजोररयों को सुधारने और अपने शिक्षण को सही शदिा देने में बहुि 

मदद की। 

अब जब भी मैं शकसी सभा या समूह के सामने खडी होिी ह ुँ, िो शनडर 

होकर अपनी बािें सहजिा से रख पािी ह ुँ। अब मुझ ेअपने मेंटॉर गु्रप में 

भी बहुि अच्छा लगिा है। इस परेू अनुभव न े मुझ े समझा शदया शक 

मेहनि और अभ्यास से कोई भी डर खत्म शकया जा सकिा है और 

आत्मशवश्वास हाशसल शकया जा सकिा है। इसशलए कहा जािा है—

"कोशिि करने वालों की कभी हार नहीं होिी।" 

अशसयन एक्का 

प्रथम वर्व ‘A’ 

 

िपिी भट्टी 

"यशद आप सूरज की िरह िमकना िाहिे हो, िो सूरज की िरह िपना 

सीखो।" 

– डॉ. ए. पी. ज.े अब्दलु कलाम 

महाशवद्यालय में सूक्ष्म शिक्षण कौिल का आयोजन 18/08/25 को 

हुआ। यह मेरे शलए एक शबककुल नया और अनमोल अनुभव था। जब 

पहली बार अभ्यास के शलए मंि पर गया और सामने अपन े सभी 

सहपाशठयों को देखा, िो घबराहट से िेहरा सफेद पड गया। समझ ही नहीं 

आ रहा था शक क्या करुँ । पहला शदन कशठन रहा, लेशकन धीरे-धीरे मैंन े

महसूस शकया शक शकसी के पास जन्म से प्रशिभा नहीं होिी, बशकक हम 

सबके पास अपनी प्रशिभा को शनखारने और शवकशसि करने का समान 

अवसर होिा है। 

मैंने महाशवद्यालय के इस सूक्ष्म शिक्षण रपी कोमल भट्ठी में िपन े का 

शनश्चय शकया। इस भट्ठी ने मुझे कई िरह से गढा। 

• इसने मेरे आत्मशवश्वास को िपाया। 

• मेरे ज्ञान रपी भंडार को िपाया। 

• मेरी कशमयों को दरू कर मुझ ेऔर शनखारा। 

जैसे लोहार िपि ेहुए लोहे को नया आकार दिेा ह,ै वैसे ही शिक्षकों और 

साशथयों ने शनरंिर मागवदिवन और सुझावों के माध्यम से मुझ े आकार 

शदया। धीरे-धीरे मेरे व्यशक्तत्व और कौिल में नया िमक और शनखार 

आने लगा। इस िपन ेकी प्रशक्रया स े मैंन े जाना शक शिक्षण केवल एक 

पेिा नहीं, बशकक व्यशक्तत्व, िररत्र, क्षमिा और प्रशिभा को संवारने की 

महान साधना है। 

अरशवन्द िोपनो 

प्रथम वर्व ‘ब’ 
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सववपकली राधाकृष्णन 

सववपकली राधाकृष्णन भारि के एक शविान, राजनीशिज्ञ, दािवशनक और राजनेिा थे। उन्होंने भारि के पहले उपराष्रपशि और दसूरे राष्रपशि के रप में कायव 

शकया। राधाकृष्णन ने अपना जीवन और कररयर एक लेखक के रप में शबिाया और अपन ेधमव का वणवन, बिाव और प्रिार करने का प्रयास शकया, शजसे 

उन्होंने शहंद ूधमव, वेदांि और आत्मा के धमव के रप में शवशभन्न रपों में संदशभवि शकया। वह यह शदखाना िाहिे थे शक उनका शहंद ूधमव दािवशनक रप से सुदृढ 

होने के साथ-साथ नैशिक रप से भी व्यवहायव था। वह अक्सर भारिीय और पशश्चमी दोनों दािवशनक संदभों में सहज प्रिीि होिे हैं, और अपने गद्य में पशश्चमी 

और भारिीय दोनों स्रोिों का उपयोग करि ेहैं। पररणामस्वरप, राधाकृष्णन को अकादशमक जगि में पशश्चमी शहंद ूधमव के प्रिीक के रप में सराहा गया है। 

 सववपकली राधा कृष्णन की इस जीवनी में हम उनके प्रारंशभक जीवन और पररवार, उनकी शिक्षा, एक शिक्षक के रप में उनके कररयर, उनके राजनीशिक 

जीवन और उनकी मतृ्यु के बारे में जानेंगे। 

 

सववपकली राधाकृष्णन का प्रारंशभक जीवन 

इस खंड में हम राधाकृष्णन का जन्म कब हुआ, उनके मािा-शपिा और 

उनकी पाररवाररक पषृ्ठभूशम के बारे में जानेंगे। 

- सववपकली राधाकृष्णन की जन्म शिशथ 5 शसिबंर 1888 थी। 

- उनका जन्म शिशटि भारि के मद्रास पे्रसीडेंसी के शिरुत्तनी में एक िेलुग ु

भार्ी शनयोगी िाह्मण पररवार में हुआ था, जो विवमान में भारि का 

िशमलनाडु है। 

- उनके शपिा का नाम सववपकली वीरस्वामी था जो एक स्थानीय ज़मींदार 

की सेवा में एक अधीनस्थ राजस्व अशधकारी थे और उनकी मािा का नाम 

सववपकली सीिा था। 

- उनका पररवार आंध्र प्रदेि के नेकलोर शजले के सववपकली गाुँव से है। वे 

शिरुत्तनी और शिरुपशि कस्बों में पले-बढे। 

सववपकली राधाकृष्णन शिक्षा 

- उनकी प्रारंशभक शिक्षा शिरुत्तनी के केवी हाई स्कूल में हुई। 1896 में, 

उन्होंने शिरुपशि के हरमन्सबगव इवेंजेशलकल लूथरन शमिन स्कूल और 

वालाजापेट के सरकारी उच्ि माध्यशमक शवद्यालय में दाशखला ले शलया। 

- हाई स्कूल की पढाई के शलए उन्होंन े वेकलोर के वरूहीस कॉलेज में 

दाशखला शलया। 17 साल की उम्र में, कला प्रथम शे्रणी परूी करने के बाद, 

उन्होंने मद्रास शक्रशश्चयन कॉलेज में दाशखला शलया। 1906 में उन्होंने उसी 

संस्थान से स्नािक और स्नािकोत्तर की उपाशध प्राप्त की। 

- सववपकली ने अपनी स्नािक उपाशध के िोध प्रबंध के शलए शलखा था, 

"वेदांि का आिार-शविार और उसकी आध्याशत्मक पूववधारणाएुँ"। यह इस 

आरोप के जवाब में शलखा गया था शक वेदांि योजना में नैशिकिा के शलए 

कोई स्थान नहीं है। राधाकृष्णन के दो प्रोफेसरों, रेव. शवशलयम मेस्टन और 

डॉ. अकरेड जॉजव हॉग न े उनके िोध प्रबंध की प्रिसंा की थी। जब 

राधाकृष्णन केवल बीस वर्व के थे, िब उनका िोध प्रबधं प्रकाशिि हुआ 

था। 

सववपकली राधाकृष्णन पररवार 

- सववपकली राधाकृष्णन का शववाह 16 वर्व की उम्र में शसवाकामु से हुआ 

था। 

- शसवाकामू राधा कृष्णन के दरू के ििेरे भाई थे। 

- राधाकृष्णन और शिवकामु 51 वर्ों से अशधक समय िक सुखपूववक 

शववाशहि रहे। 

- राधाकृष्णन के छह बच्िे थे, पांि बेशटयां और एक बटेा।  

- उनके पुत्र सववपकली गोपाल एक प्रशसद्ध भारिीय इशिहासकार थे। उन्होंन े

अपने शपिा की जीवनी "राधाकृष्णन: एक जीवनी" और "जवाहरलाल 

नेहर: एक जीवनी" भी शलखी। 

 

राधा कृष्णन का िैक्षशणक जीवन 

- राधाकृष्णन को अपै्रल 1909 में मद्रास प्रेसीडेंसी कॉलेज के दिवनिास्त्र 

शवभाग में शनयुक्त शकया गया। 

- 1918 में उन्हें मैसूर शवश्वशवद्यालय में दिवनिास्त्र का प्रोफेसर शनयुक्त 

शकया गया, जहां उन्होंने मैसूर के महाराजा कॉलेज में पढाया। 

- महाराजा कॉलेज में रहि ेहुए उन्होंन ेद क्वेस्ट, जनवल ऑफ शफलॉसफी 

और इटंरनिेनल जनवल ऑफ एशथक्स जैसी प्रशिशष्ठि पशत्रकाओ ं के शलए 

कई लेख शलखे। 

- उन्होंन े अपना पहला उपन्यास, "रवींद्रनाथ टैगोर का दिवन" भी पूरा 

शकया। उन्होंने दावा शकया शक टैगोर का दिवन "भारिीय आत्मा की सच्िी 

अशभव्यशक्त" है। 

- 1920 में उन्होंने अपनी दसूरी पुस्िक, द रेन ऑफ ररशलजन इन कंटेम्पररी 

शफलॉसफी प्रकाशिि की। 

- 1921 में उन्हें कलकत्ता शवश्वशवद्यालय में दिवनिास्त्र के प्रोफेसर के रप 

में शनयुक्त शकया गया, जहां उन्होंन ेमानशसक और नैशिक शवज्ञान के शकंग 

जॉजव पंिम िेयर पर कायव शकया। 

- जून 1926 में उन्होंने शिशटि एम्पायर यूशनवशसवटीज़ कांगे्रस में कलकत्ता 

शवश्वशवद्यालय का प्रशिशनशधत्व शकया और शसिम्बर 1926 में उन्होंने 

हाववडव शवश्वशवद्यालय में अंिरावष्रीय दिवनिास्त्र कांगे्रस में भाग शलया। 

- 1929 में, राधाकृष्णन को मैनिेस्टर कॉलेज में शपं्रशसपल जे. एस्टशलन 

कारपेंटर के ररक्त पद पर शनयुक्त शकया गया। इस अवसर पर उन्हें 

ऑक्सफोडव शवश्वशवद्यालय के छात्रों को िुलनात्मक धमव पर व्याख्यान देने 

का अवसर शमला। 

- जून 1931 में जॉजव पंिम ने शिक्षा के क्षेत्र में उनकी सेवाओ ंके शलए उन्हें 

नाइट की उपाशध दी, िथा भारि के गवनवर जनरल अलव ऑफ शवशलंगडन न े

अप्रैल 1932 में औपिाररक रप से उन्हें यह सम्मान प्रदान शकया। 

- भारि की स्विंत्रिा के बाद उन्होंने इस उपाशध का प्रयोग बदं कर शदया 

और इसके स्थान पर डॉक्टर की िैक्षशणक उपाशध का प्रयोग करने लगे। 

- 1931 से 1936 िक वे आंध्र शवश्वशवद्यालय के कुलपशि रहे। 

- राधाकृष्णन को ऑल सोकस कॉलेज का फेलो िुना गया िथा 1936 में 

ऑक्सफोडव शवश्वशवद्यालय में पूवी धमव और नैशिकिा के स्पैशलंग प्रोफेसर 

शनयुक्त शकया गया। 

- उन्हें 1937 में साशहत्य के नोबेल पुरस्कार के शलए नामांशकि शकया गया 

था। इस पुरस्कार के शलए नामांकन 1960 के दिक िक आिे रहे। 

- 1939 में, उन्हें पंशडि मदन मोहन मालवीय के बाद बनारस शहंद ू

शवश्वशवद्यालय (बीएियू) का कुलपशि शनयुक्त शकया गया। वे जनवरी 

1948 से जनवरी 1949 िक इसके कुलपशि रहे। 
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राधा कृष्णन का राजनीशिक जीवन 

इस खंड में हम राधा कृष्णन के राजनीशिक दृशष्टकोण और कररयर, 

उपराष्रपशि के रप में उनके कायवकाल और अंििः वे राष्रपशि कैसे बने, 

इस पर ििाव करेंगे। 

- एक आिाजनक िकै्षशणक जीवन के बाद, राधाकृष्णन ने जीवन के 

अंशिम वर्ों में अपना राजनीशिक जीवन िरु शकया। उनका राजनीशिक 

जीवन उनके शवदेिी प्रभाव के बाद िरु हुआ। 

- वह 1928 में आंध्र महासभा में भाग लेन ेवाले शदग्गजों में से एक थ,े जहां 

उन्होंने मद्रास पे्रसीडेंसी के सीडेड शडशस्रक्ट्स शडवीजन का नाम बदलकर 

रायलसीमा रखने के शविार की वकालि की थी। 

-1931 में, उन्हें बौशद्धक सहयोग के शलए राष्र संघ की सशमशि में शनयुक्त 

शकया गया, जहां वे भारिीय शविारों के एक शहंद ूशविेर्ज्ञ और पशश्चमी दृशष्ट 

से समकालीन समाज में पूवी संस्थाओ ं की भूशमका के एक शवश्वसनीय 

अनुवादक के रप में जाने गए। 

-भारि की स्विंत्रिा के बाद के वर्ों में राधाकृष्णन की भारिीय राजनीशि 

के साथ-साथ शवदेिी मामलों में भी भागीदारी बढी।  

-1946 से 1951 िक राधाकृष्णन नवगशठि यूनेस्को (संयुक्त राष्र िैशक्षक, 

वैज्ञाशनक और सांस्कृशिक संगठन) के सदस्य रह,े इसके कायवकारी बोडव में 

बैठे और भारिीय प्रशिशनशधमंडल का नेितृ्व शकया। 

-राधाकृष्णन भारि की स्विंत्रिा के बाद दो वर्ों िक भारिीय संशवधान 

सभा के सदस्य भी रहे। 

-शवश्वशवद्यालय आयोग की मांगों और ऑक्सफोडव में स्पशैलंग प्रोफेसर के 

रप में उनकी शनरंिर शजम्मदेाररयों को राधाकृष्णन की यूनेस्को और 

संशवधान सभा के प्रशि प्रशिबद्धिाओ ंके साथ संिुशलि शकया जाना था। 

-जब 1949 में शवश्वशवद्यालय आयोग की ररपोटव पूरी हो गई, िो ित्कालीन 

प्रधानमंत्री जवाहरलाल नेहर न ेराधाकृष्णन को मास्को में भारिीय राजदिू 

शनयुक्त शकया, और वे 1952 िक इस पद पर रहे। राज्जयसभा में शनवावशिि 

होने के साथ ही राधाकृष्णन अपने दािवशनक और राजनीशिक शवश्वासों को 

मूिव रप देन ेमें सक्षम हो गए। 

-1952 में राधाकृष्णन भारि के प्रथम उपराष्रपशि िुन ेगए िथा 1962 में व े

देि के दसूरे राष्रपशि िनुे गए। 

-अपने कायवकाल के दौरान राधाकृष्णन न े शवश्व िांशि और साववभौशमक 

भाईिारे की बढिी आवकयकिा को देखा। 

-राधाकृष्णन को इस ज़ररि का महत्व िब समझ आया जब उन्होंने वैशश्वक 

संकटों को उभरिे देखा। जब उन्होंने उपराष्रपशि का पद संभाला, िब 

कोररयाई युद्ध अपने पूरे ज़ोरों पर था। 

-1960 के दिक के प्रारम्भ में राधाकृष्णन के राष्रपशि काल में िीन के 

साथ राजनीशिक संघर्व छाया रहा, शजसके बाद भारि और पाशकस्िान के 

बीि ितु्रिापूणव शस्थशि उत्पन्न हो गयी। 

-इसके अलावा, िीि युद्ध ने पूवव और पशश्चम को शवभाशजि कर शदया, 

शजससे दोनों ही देि रक्षात्मक हो गए और एक-दसूरे से सावधान रहने लगे। 

-राधाकृष्णन ने राष्र संघ जैसे स्वयंभू अंिरावष्रीय संगठनों की शवभाजनकारी 

क्षमिा और प्रभुत्विाली िररत्र पर सवाल उठाया। 

-इसके बजाय, उन्होंन े समग्र अनुभव के आध्याशत्मक आधार पर कें शद्रि 

एक अशभनव अंिरावष्रीयिावाद को बढावा दनेे की वकालि की। िभी 

संस्कृशियों और राष्रों के बीि आपसी समझ और सशहष्णुिा को बढावा 

शमलेगा। 

 

राधा कृष्णन के दािवशनक शविार 

- राधाकृष्णन ने पूवी और पशश्चमी शविारों को एक साथ लाने का प्रयास 

शकया, उन्होंने अज्ञानी पशश्चमी आलोिना के शखलाफ शहंद ू धमव का 

बिाव शकया, साथ ही पशश्चमी दािवशनक और धाशमवक शविारों को भी 

एकीकृि शकया। 

- राधाकृष्णन वेदांि के सबसे प्रभाविाली प्रवक्ताओ ंमें से एक थे। 

- उनका ित्वमीमांसा अिैि वेदांि पर आधाररि था, लेशकन उन्होंने 

आधुशनक पाठकों के शलए इसकी पुनव्यावख्या की। 

- उन्होंने मानव प्रकृशि की सच्िाई और शवशवधिा को पहिाना, शजसे 

उन्होंने परम िह्म में शनशहि और समशथवि माना। 

- राधाकृष्णन के शलए धमविास्त्र और पंथ बौशद्धक सूत्रीकरण होने के 

साथ-साथ धाशमवक अनुभव या धाशमवक अंिज्ञावन के प्रिीक भी हैं। 

- राधाकृष्णन ने धाशमवक अनुभव की उनकी व्याख्या के अनुसार शवशभन्न 

धमों को वगीकृि शकया, शजसमें अिैि वेदांि को सवोच्ि स्थान शदया 

गया। 

- अन्य धमों की बौशद्धक रप से मध्यस्थिा वाली अवधारणाओ ंकी 

िुलना में, राधाकृष्णन ने अिैि वेदांि को शहंद ूधमव का सवोत्तम प्रशिशनशध 

माना, क्योंशक यह अंिज्ञावन पर आधाररि था। 

- राधाकृष्णन के अनुसार, वेदांि सवोच्ि प्रकार का धमव है क्योंशक यह 

सबसे प्रत्यक्ष अंिज्ञावन अनुभव और आंिररक अनुभूशि प्रदान करिा है। 

- पशश्चमी संस्कृशि और दिवन से पररशिि होन े के बावजदू, राधाकृष्णन 

इसके आलोिक थे। उन्होंने कहा शक, वस्िुशनष्ठिा के अपने दावों के 

बावजूद, पशश्चमी दािवशनक अपन े ही समाज के धाशमवक प्रभावों से 

प्रभाशवि थे। 
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सववपकली राधाकृष्णन की मतृ्य ु

- राधा कृष्णन के शपिा का 26 नवम्बर 1956 को शनधन हो गया। उन्होंने 

दोबारा शववाह नहीं शकया और अपनी मतृ्यु िक वे शवधुर रहे। 

- 1967 में राधाकृष्णन ने साववजशनक जीवन से संन्यास ले शलया।  

- उन्होंन ेअपन ेजीवन के अंशिम आठ वर्व मद्रास के मायलापुर में अपने िारा 

शडजाइन शकये गए घर में शबिाए। 

- 17 अप्रैल 1975 को राधाकृष्णन का शनधन हो गया। 

सववपकली राधाकृष्णन के पुरस्कार और सम्मान 

- राधाकृष्णन को 1954 में भारि के सवोच्ि नागररक पुरस्कार भारि रत्न से 

सम्माशनि शकया गया। 

- वर्व 1931 में शिक्षा के क्षेत्र में उनकी सेवाओ ंके शलए शकंग जॉजव पंिम न े

उन्हें नाइट की उपाशध से सम्माशनि शकया। 

- उन्हें 1954 में जमवनी िारा शवज्ञान और कला के शलए पौर ले मेररट परुस्कार 

से सम्माशनि शकया गया। 

- उन्हें वर्व 1954 में मैशक्सको िारा ऑडवर ऑफ द एज़्टेक ईगल के सैि 

फस्टव क्लास से सम्माशनि शकया गया था। 

- उन्हें 1963 में यूनाइटेड शकंगडम िारा ऑडवर ऑफ मेररट की सदस्यिा से 

सम्माशनि शकया गया। 

- उन्हें ररकाडव 27 बार नोबेल पुरस्कार के शलए नामांशकि शकया गया। 

साशहत्य के शलए 16 बार और िांशि के शलए 11 बार। 

- 1938 में उन्हें शिशटि अकादमी का फेलो िुना गया। 

- उन्हें 1961 में जमवन पुस्िक व्यापार का िांशि पुरस्कार प्रदान शकया गया। 

- वर्व 1968 में वे साशहत्य अकादमी फेलोशिप पान ेवाले पहल ेव्यशक्त थे, 

जो साशहत्य अकादमी िारा शकसी लेखक को शदया जाने वाला सवोच्ि 

सम्मान है। 

- 1962 से भारि में राधाकृष्णन के जन्मशदन 5 शसिम्बर को शिक्षक शदवस 

मनाया जािा है, जो राधाकृष्णन के इस शवश्वास को मान्यिा देिा ह ै शक 

शिक्षकों को शवश्व में सववशे्रष्ठ मशस्िष्क होना िाशहए। 

- 1975 में उन्हें अशहंसा को बढावा देने और ईश्वर के एक सामान्य सत्य को 

व्यक्त करने के शलए टेम्पलटन पुरस्कार शमला, शजसमें सभी लोगों के शलए 

करुणा और ज्ञान िाशमल था।  

 

सववपकली राधा कृष्णन की साशहशत्यक कृशियाुँ 

- राधा कृष्णन िारा शलशखि पहली पुस्िक वर्व 1918 में रवींद्रनाथ 

टैगोर के दिवन पर आधाररि थी। 

- उनकी दसूरी पुस्िक 1923 में भारिीय दिवन नाम से प्रकाशिि हईु। 

- 1926 में प्रकाशिि द शहंद ूव्यू ऑफ लाइफ राधा कृष्णन की िीसरी 

पुस्िक थी जो शहंद ूदिवन और मान्यिाओ ंसे संबंशधि थी। 

- जीवन का एक आदिववादी दृशष्टकोण 1929 में प्रकाशिि हुआ था। 

- कशकक या सभ्यिा का भशवष्य 1929 में प्रकाशिि हुआ था। 

- उन्होंने वर्व 1939 में ईस्टनव ररशलजंस एडं वेस्टनव थॉट नामक अपनी 

छठी पुस्िक प्रकाशिि की। 

- धमव और समाज 1947 में सािवीं पुस्िक के रप में प्रकाशिि हुई। 

- 1948 में भगवद्गीिा: एक पररियात्मक शनबंध, संस्कृि पाठ, अंगे्रजी 

अनुवाद और नोट्स के साथ प्रकाशिि हुई। 

- 1950 में उनकी पुस्िक धम्मपद प्रकाशिि हुई। 

- उनकी दसवीं पुस्िक द शपं्रशसपल उपशनर्दस् 1953 में प्रकाशिि हुई। 

- ररकवरी ऑफ फेथ 1956 में प्रकाशिि हुई थी। 

- बारहवीं पुस्िक 1957 में प्रकाशिि 'ए सोसव बुक इन इशंडयन 

शफलॉसफी' थी। 

- िह्म सूत्र: आध्याशत्मक जीवन का दिवन 1959 में प्रकाशिि हआु 

था।] 

- उनकी अंशिम पुस्िक 'ररशलजन, साइसं एडं ककिर' 1968 में 

प्रकाशिि हुई। 

शनष्कर्व 

सववपकली राधाकृष्णन एक शिक्षाशवद, दािवशनक और राजनेिा थे, जो 

बीसवीं सदी के अकादशमक जगि में सबसे प्रशसद्ध और प्रमुख भारिीय 

शविारकों में से एक थे। राधाकृष्णन ने अपना जीवन और कररयर एक 

लेखक के रप में शबिाया और अपन ेधमव का वणवन, बिाव और प्रिार 

करने का प्रयास शकया, शजसे उन्होंने शहंद ूधमव, वेदांि और आत्मा के 

धमव के रप में शवशभन्न रपों में संदशभवि शकया। राधाकृष्णन राष्रपशि के 

रप में जाने जान ेके बजाय, अपने िैक्षशणक कौिल और एक शिक्षक 

के रप में प्रशसद्ध थे। 
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माुँ मररयम का जन्मोत्सव 11 

मररयम के जन्म का महत्व 

ईसाई परंपरा के अनुसार, मररयम के मािा-शपिा का नाम जोआकीम और अन्ना था। 

कई वर्ों िक संिान न होन ेके कारण वे शिंशिि रहि ेथे, परंि ुईश्वर की कृपा से मररयम 

का जन्म हुआ। उनका जन्म स्वयं में एक िमत्कार माना जािा ह,ै क्योंशक वे उसी पात्र 

के रप में आई ंशजसके िारा संसार के उद्धारकिाव यीिु मसीह का अविार हुआ। 

 

यीिु की मािा मररयम का जन्म शदवस 

ईसाई धमव में मािा मररयम का स्थान बहिु ऊुँ िा और पशवत्र माना जािा है। वे केवल 

यीिु मसीह की मािा ही नहीं, बशकक सम्पूणव मानविा की आध्याशत्मक मािा 

कहलािी हैं। उनकी शवनम्रिा, करुणा, सेवा और आज्ञाकाररिा उन्हें सभी के शलए 

आदिव बनािी है। हर वर्व 8 शसिम्बर को उनका जन्म शदवस पूरे शवश्व में बडे ही श्रद्धा 

और उत्साह के साथ मनाया जािा है। इस शदन को ििव की भार्ा में "Nativity of 

Mother Mary" या "Feast of the Birth of Virgin Mary" कहा जािा है। 

 

मररयम का जीवन और आदिव : मररयम का परूा जीवन गहरी आस्था और आज्ञाकाररिा का उदाहरण है। जब स्वगवदिू गेशियल न ेउन्हें संदेि शदया शक 

वे ईश्वर के पुत्र को जन्म देंगी, िो उन्होंने शनडर होकर कहा – "मुझे िेरे विन के अनुसार होन ेदे"। इस "हाुँ" (Fiat) ने सम्पूणव मानविा के उद्धार का मागव 

खोल शदया। उन्होंने अपने जीवन में हमेिा शवनम्रिा और करुणा का पररिय शदया। कशठनाइयों और दखुों के बावजूद वे ईश्वर के प्रशि शवश्वास में डटी रहीं। 

कू्रस पर अपन ेपुत्र यीिु को पीशडि होि ेदेखना शकसी भी मािा के शलए असहनीय था, लेशकन उन्होंन ेधैयव और समपवण का मागव िनुा। यही कारण है शक 

वे आज भी सम्पूणव मानविा की "मािा" मानी जािी हैं। 
 

धाशमवक उत्सव : मररयम के जन्म शदवस पर शविेर् रप से ििों में शमस्सा (Mass), प्राथवना सभाएुँ और स्िुशि-गान आयोशजि शकए जाि ेहैं। भक्तजन 

मररयम से प्राथवना करिे हैं शक वे अपने पुत्र यीिु मसीह के समान उन्हें पे्रम, िांशि और शवश्वास प्रदान करें। 

कैथोशलक ििों में इस शदन को "मररयम मािा का जन्मोत्सव" कहा जािा है। भक्त रोज़री (Rosary) पढिे हैं और उनकी जीवन-यात्रा पर मनन करिे हैं। 
 

सामाशजक और सांस्कृशिक महत्व : भारि में यह पवव शविेर् रप स ेगोवा, केरल और मंगळोर के ईसाई समुदायों में बहुि धूमधाम से मनाया जािा है। 

मंगळोर क्षेत्र में इसे "माुँ बोंसािे फेस्ट" (Monti Fest) के नाम से जाना जािा है। 

इस शदन खेिों से पहली फसल काटकर ििव में अशपवि की जािी है। पररवार एक साथ बैठकर शविेर् भोजन (Novem Jevon) करिे हैं। समाज में 

भाईिारा, पे्रम और एकिा का संदेि फैलाया जािा है। बच्िों और युवाओ ंको इस शदन शविेर् आिीवावद शदया जािा है। शवद्यालयों और कॉलेजों में 

प्राथवना सभाएुँ और सांस्कृशिक कायवक्रम आयोशजि होिे हैं। 
 

शवश्वभर में उत्सव : मररयम का जन्म शदवस केवल भारि ही नहीं बशकक पूरे शवश्व में बडे उत्साह से मनाया जािा है। यूरोप, लैशटन अमेररका और अरीका 

के कई देिों में िोभायात्राएुँ, गीि-संगीि, सामूशहक भोज और समाजसेवा के कायवक्रम होिे हैं। यह शदन लोगों को एक साथ जोडने और ईश्वर की कृपा 

का अनुभव कराने का अवसर बनिा है। 
 

आध्याशत्मक संदेि : मररयम का जन्म शदवस हमें अनेक आध्याशत्मक संदेि दिेा ह ै– 

1. शवश्वास और भरोसा – ईश्वर पर हमेिा भरोसा रखना िाशहए, िाह ेपररशस्थशियाुँ कैसी भी हों। 

2. शवनम्रिा और सेवा – दसूरों की सेवा करना ही सच्िी प्राथवना है। 

3. त्याग और धैयव – जीवन की कशठनाइयों को धैयव और त्याग से स्वीकार करना िाशहए। 

4. िांशि और पे्रम – मररयम हमें शसखािी हैं शक िांशि और पे्रम से ही संसार में पररविवन लाया जा सकिा है। 

शनष्कर्व 

यीिु की मािा मररयम का जन्म शदवस केवल ईसाई समुदाय का पवव नहीं, बशकक सम्पूणव मानविा के शलए पे्ररणा का शदन है। उनका जीवन हमें शसखािा 

है शक सच्िी महानिा शवनम्रिा, सेवा और शवश्वास में शछपी है। 

इसशलए 8 शसिम्बर को मनाया जाने वाला मररयम का जन्मोत्सव एक आध्याशत्मक नवजागरण है। यह हमें याद शदलािा है शक यशद हम प्रमे, िांशि और 

सेवा के मागव पर िलें, िो हम भी दशुनया को बेहिर बना सकिे हैं। 

 

 

मररयम का जन्म मानव इशिहास के शलए एक नई आिा, मशुक्त और उद्धार की िुरुआि था। उनका जीवन हमें यह शसखािा है शक ईश्वर की योजना हमिेा  

बडी और अदु्भि होिी है। 
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AI यानी Artificial Intelligence (कृशत्रम बशुद्धमत्ता) 

 

इसका मिलब है — ऐसी मिीन या कंप्यूटर प्रोग्राम जो इसंानों की िरह सोिने, सीखने, शनणवय लेने और समस्याओ ंका हल करने की क्षमिा रखे। 

AI को कैसे समझें? 

आप इसे आसान भार्ा में इस िरह समझ सकिे हैं: 

• जैसे इसंान शदमाग का उपयोग करके अनुभवों से सीखिा ह,ै उसी िरह AI डेटा (जानकारी) से सीखिा है। 

• इसंान अगर बार-बार कोई काम करिा है िो उसमें माशहर हो जािा है, वैसे ही AI भी बार-बार सीखकर शकसी काम को बेहिर करिा है। 

• फकव  यह है शक इसंान प्राकृशिक शदमाग से सोििा ह,ै और AI को कंप्यूटर प्रोग्राशमंग और एकगोररद्म से सोिने की क्षमिा दी जािी है। 

AI के कुछ उदाहरण (Samples of AI): 

1. गूगल मैप्स – रास्िा शदखाना, रैशफक की जानकारी देना। 

2. वॉइस अशसस्टेंट्स – जैस ेSiri, Alexa, Google Assistant (आपकी बाि समझकर जवाब देना)। 

3. YouTube / Netflix की शसफाररिें – आपको कौन-सा वीशडयो या मूवी पसंद आएगा, यह AI अंदाज़ा लगािा है। 

4. फेस अनलॉक – मोबाइल का िेहरा पहिानकर अनलॉक होना। 

5. ChatGPT (जैसे मैं      ) – सवालों का जवाब दनेा, लेखन या अनुवाद में मदद करना। 

दैशनक जीवन में AI की उपयोशगिा: 

1. शिक्षा – पढाई में सहायिा, ऑनलाइन ट्यूिन, भार्ा अनवुाद। 

2. स्वास्थ्य – बीमारी की पहिान, दवा की खोज, डॉक्टरों की मदद। 

3. पररवहन – ऑटो-ड्राइशवंग कारें, स्माटव रैशफक शसस्टम। 

4. कृशर् – फसल की शनगरानी, मौसम की जानकारी, सही खाद-शबजाई का सुझाव। 

5. बैंशकंग – धोखाधडी रोकना, ऑनलाइन लेन-देन सुरशक्षि बनाना। 

6. मनोरंजन – गाने, शफकमें, गेम्स को व्यशक्तगि रप से सुझाना। 

7. घरेल ूउपयोग – स्माटव स्पीकर, रोबोशटक वैक्यूम क्लीनर। 

 


